
Dia 1º de outubro é o Dia Internacional do Idoso, vamos festejar o “Outubro 
Prateado”! 
 
 
Como nos esclarece o Dr Wilson Jacob Filho, Professor Titular de Geriatria da 
FMUSP: “A  intenção é dar maior visibilidade ao envelhecimento populacional, 
além de ampliar as ações para promover o Envelhecimento Saudável pois para 
que isso aconteça é preciso dar atenção ao indivíduo desde as fases iniciais do 
desenvolvimento até as idades mais avançadas”. 
 
Neste ano de 2020 em que vivemos a pandemia do coronavírus, lembramos 
ainda que: 
 

“Querer bem não tem barreiras” 
 
 
Comemorem conosco, usem: 
 
 
 

#somostodosprateados                       #quererbemnaotembarreiras 
 
 
 
 


