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Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica-
Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica

Coodenadoria de Regides de Saude (CRS)
Area Técnica da Sadde da Mulher

Nota Técnica Conjunta CBAF/CAF/SPSP-SP e CRS n ° 05 de 26 de agosto de 2019

Assunto: Esclarecer a utilizagdo de Dispositivo Intrauterinos (DIU) no ambito do SUS na Atencao
Basica e Hospitalar

Destinatarios:
e Nucleos de Assisténcia Farmacéutica dos Departamentos Regionais de Saude;
e Maternidades prestadoras de servigos conveniados ao com o SUS
e Hospitais de ensino ou universitarios

« Hospitais que seja referéncia para Gestagdo de Alto Risco Usuarios

Esta Nota Técnica tem o objetivo de esclarecer aos estabelecimentos de saudes a
utilizacdo de dispositivos intrauterinos (DIU) no ambito do SUS na Atengdo Basica e
Hospitalar no pds-parto e pds-aborto, para o acompanhamento no Planejamento
Familiar com referéncia NOTA TECNICA AF/ATSM 2019.

O planejamento familiar € estratégia potente para a reducao da Mortalidade Materna,
entre os varios contraceptivos disponiveis no SUS temos o DIU de cobre.

O DIU é um método contraceptivo do grupo dos LARCs, sigla em inglés para Método
Contraceptivo de Longa Duragdo. O DIU com cobre, quando inserido dentro do (tero,
exerce acdes locais que culminam por evitar a gestagdo, apresentando-se como um
método seguro para evitar em longo prazo uma gravidez ndo planejada. Pode ser usado
em qualquer idade do periodo reprodutivo, sem a necessidade da intervencgdo diaria da
mulher e sem prejudicar a fertilidade futura. A ampliagdo do acesso ao DIU com cobre
nas maternidades (pos-parto e pods-abortamento imediatos - insergdo em até 10
minutos) & uma estratégia compartilhada e complementar as agdes de salde reprodutiva

da Atencdo Basica e demais pontos de atencdo do sistema de salde local.

Considerando a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condictes
para a promogao, protecao e recuperagao da salde, a organizagdo e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias.

Considerando a Lei A lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regulamenta o § 7° do

art. 226 da Constituigdo Federal, que trata do Planejamento Familiar, e determina que,
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para o seu exercicio, devem ser oferecidos todos os métodos e técnicas de concepgao e

contracepcdo cientificamente aceitas, que ndo coloquem em risco a vida e a saude das
pessoas, garantida a liberdade de opgao.

Considerando a Portaria Consolidada n° 3 de 17 de outubro de 2017, em seu Anexo II -
Rede Cegonha, Art. 29, inciso V, que tem como principio a garantia dos direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres, homens, jovens e adolescentes.

Considerando a Portaria n® 3.265 de 10 de dezembro de 2017, que Altera o Anexo XXVIII
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, que dispde sobre
a ampliacdo do acesso ao Dispositivo Intrauterino TCU 380 (DIU de cobre) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS).

Considerando que a implantacdo do DIU de cobre no pés-parto (APP) e pos-abortamento
(APA) imediato sio estratégias complementares e compartilhadas das agles de
planejamento reprodutivo da atengdo bdsica no intuito de ampliar o acesso das mulheres
a este método.

Esta nota técnica tem o objetivo de orientar a distribuicdo e recebimento e
monitoramento das unidades hospitalares do Dispositivo Intrauterino TCU 380, no dmbito
do Estado de Sao Paulo.

Da elegibilidade:

Estdo elegiveis a receber o insumo as instituigdes que:

- Possuam maternidades prestadoras de servigo conveniados com o SUS.

- Tenham média de 600 partos/ano, (média de 50 partos/més).

- Hospitais de ensino ou universitarios.

- Seja referéncia para Gestagdo de Alto Risco.

Da adesao:

A disponibilizagdo do DIU se dard por meio de adesdo do prestador, devendo ser
comunicado em CIR pele Departamento Regional de Saude de abrangéncia, para que os
demais pontos de atencdao da Rede possam efetuar agfes de educacgdo e referenciar as
mulheres.

O Termo de Adesdo (ANEXC I) devidamente assinado deve ser encaminhado ao
Departamento Regional de Salde de abrangéncia e posteriormente a Area técnica da
Salde da Mulher/CRS/SES para controle e inclusdo na grade de distribuicdo do insumo.

Da matriz de calculo:

O calculo para distribuigdo do insumo sera o total de partos do ano anterior x 30% do
total de partos.
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A cada remessa do insumo recebida do Ministério da Salde serd langada uma nova grade

de distribuicdo, levando em conta a produtividade do estabelecimento e o nimero de
partos realizados.

A unidade pode solicitar aumento de quantidade quando:

- Apresentar aumento expressivo do nimero de partos anuais (mais de 20%);

- Possuir produgdo do procedimento de insergdo do DIU, no SIH ou SIA, maior que 30%

dos partos realizados no mesmo periodo.

Da distribuigdo:

A responsabilidade da aquisigdo do insumo é do Governo Federal, conforme Portaria de
Consolidagdo n° 2 de 28/09/2018, onde consolida as normas sobre as politicas nacionais
de salde do Sistema Unico de Salde (SUS), sendo programacdo, recepgdo e distribuigdo
regulada pela Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica da SES-SP, e efetivada pela
Assisténcia Farmacéutica dos Departamentos Regionais de Saude.

A distribuicdo ocorrerd conforme as normas da CAF/SES e quantidade prevista em grade
de distribuicdo previamente elaborada pela Area Técnica da Saude da Mulher/CRS/SES-
SP, baseada em dados de producdo inseridos nos Sistemas SIH/SIA - SUS.

A unidade participante do Programa devera retirar o insumo junto ao DRS de
abrangéncia.

Do monitoramento:

O estabelecimento se compromete a:

Fazer constar a insergao do DIU em livro de parto;

Inserir na Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AIH) o Procedimento 0301040028-
Atendimento clinico para indicagdo, fornecimento e insergdo do DIU, modalidade de
atendimento ambulatorial e hospitalar, para fins de faturamento e produgao.

Informar semestralmente a Area Técnica da Salde da Mulher do DRS de abrangéncia o
numero de dispositivos inseridos, seguindo os dados do ANEXO III, nos meses de janeiro
(insercoes de julho a dezembro do ano anterior) e agosto (insercdes de janeiro a junho
do ano vigente), além do total recebido e estoque atual do insumo.

Disposicoes gerais:

Apés orientagdo a mulher que escolher receber o DIU pés-parto ou pods-aborto a mesma

deve assinar o Termo de Consentimento (ANEXO II), que deve constar em seu
prontuario.
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A mulher deve ser devidamente referenciada a atencdo primaria, com Resumo de Alta

especificando a insergao do dispositivo para adequado acompanhamento.

A inser¢do do dispositivo deve ser realizada preferencialmente:

No pés-aborto logo apés o procedimento de curetagem ou aspiragdo manual intrauterina,
em mulheres com abortamento espontdneo ou induzido, desde que ndo apresente
quadro infeccioso.

A insergido do DIU com cobre no pés-parto pode ser a qualguer momento até completar
48 horas, mas, de forma prioritaria, a insercdo deve ser imediata (até 10 minutos pos-
dequitacdo), pela evidencia de menor taxa de expulsdo.

Apos o periodo de 48 horas, deve-se esperar de quatro a seis semanas para realizar a
insergao.

Em casos de inser¢do em ambulatério vinculado a maternidade o prestador também deve

informar semestralmente as insergdes.

MANUAL TECNICO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE - DIU COM COBRE T Cu 380 A
MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atencdo & Salde Departamento de Agdes

Programaticas Estratégicas, disponivel em: http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-

content/uploads/2018/12/manual diu 08 2018.pdf
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ANEXO I - TERMO DE ADESAO DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU TCU
380)

O HOSPITAL , POR INTERMEDIO DA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE, CONCORDA EM PARTICIPAR DO PROGRAMA DE
AMPLIACAO DO ACESSO AO DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU TCU 380), CONFORME A
PORTARIA GNM/MS N. 3.265 DE 1/12/2017.

O Hospital CNES .
ENDERECO, CEP , por
meio do seu responsavel legal

RG: firma o presente
Termo de Ades3o, mediante as clausulas e condigdes a seguir estabelecidas:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

O objeto deste termo de adesdo é formalizar a participagdo do Programa para Ampliagao
do Acesso ao Dispositivo Intrauterino (DIU TCU 380), conforme a Portaria GM/MS N.
3.265de 1/12/2017.

CLAUSULA SEGUNDA -

Fica a instituicdo obrigada a encaminhar a produgdo mensal da insergdo do DIU Pds-
parto e Pés-aborto, ao Departamento Regional de Satide - Area Técnica da Saude da
Mulher, de origem, em documento especifico elaborado pela Area Técnica da Satde da
Mulher, para que seja estabelecida a previsdo e provisao trimestral do insumo.

CLAUSULA TERCEIRA

A instituicao fica compromissada a inserir na Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AIH)
o procedimento 0301040028~ Atendimento clinico para indicacdo, fornecimento e
insercao do DIU, modalidade de atendimento ambulatorial e hospitalar.

CLAUSULA QUARTA - DA VIGENCIA

Este termo de adesdo vigorara a partir da data de sua assinatura e devera ser renovado
anualmente.

E por estarem certos e ajustados, firmam o presente em 03 (trés) vias de igual forma e
teor.

Sdo Paulo,

Gestor da unidade
(nome completo e RG)

Aprovado em CIR na data de [
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ANEXO II - MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMAPO
PARA INSERCAO DO DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) NO POS-
PARTO

Eu, RG
Residente a rua - Telefone
Municipio de

Declaro que fui orientada de maneira clara e compreensivel sobre os riscos e beneficios do uso do
DIU inserido no pds-parto imediato (até 10 minutos do nascimento e da saida da placenta) e precoce
(10 minutos a 48 horas do parto), da maneira como se segue:

O DIU é um dispositivo pequeno, de plastico e cobre, com agdo anticoncepcional de 10 anos, que
sera inserido dentro do Gtero por profissional habilitado, podendo ser retirado a qualguer momento, se
houver necessidade ou se for meu desejo retira-lo.

Como qualquer outro método anticoncepcional, mesmo quando bem indicado e colocado, pode
apresentar falhas, sendo que a taxa de gravidez (no utero ou fora deste) & de aproximadamente 5
mulheres em cada 1000 mulheres que colocaram o DIU nestas circunstancias.

A colocagao do DIU nao é isenta de riscos, podem ocorrer, em casos raros, perfuragaéo uterina,
hemorragia e infecgdo. O indice de expulsdo do DIU & em torno de 12% a 30% em até um ano depois
da inser¢do, mas pode ser inserido novamente caso queira.

Mulheres que usam DIU podem ter alteragéo do ciclo menstrual e colica. Estes sintomas sdo mais
comuns nos primeiros frés meses e diminuem ou desaparecem com o passar do tempo.

Para diminuir a possibilidade de complicacdes e aumentar a eficacia do método, é muito importante
que seja seguida as informagdes fornecidas pelo médico e contidas no cartdo da paciente (entregue
na alta hospitalar, com informagbes sobre o tipo do DIU e data da troca), bem como as revisbes
periddicas programadas. Nesta revisdo sera visualizado o fio do DIU e sera cortado a 2 cm do colo
uterino, caso nao seja visualizado o fio do DIU sera necessério a realizagdo de ultrassonografia
transvaginal de controle para verificagdo do posicionamento do DIU ou sua expulséo.

Caso ocorram hemorragias, dor intensa, corrimento vaginal amarelado, febre sem explicacdo ou
expulséo (saida do DIU), devo me dirigir & unidade onde o mesmo foi colocado.

Declaro, ainda, que recebi a orientagao de que o DIU funciona apenas como anticoncepcional e ndo
serve para prevenir doencas sexualmente transmissiveis, tendo sido orientada de como preveni-las.

Entendi as informagdes que me foram fornecidas e tive todas as minhas duvidas esclarecidas.

Assinatura do Paciente Assinatura do Responsavel legal
{(Quando houver)
Nome legivel:
RG:
Grau de parentesco:
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Esta Nota Técnica entra em vigor na data de sua publicagdo, estando disponivel no Portal da
SES/SP.
Para acessa-la:
- Acessar o Portal da SES/SP: www.saude.sp.gov.br;
- Clicar no link: “Medicamentos”;

- Clicar no link: “Notas Técnicas da Assisténcia Farmacéutica”.

Renata CarjjhU’Cecilio Ribeiro Marisa Fei da Silva Lima
Diretgr Técnico de Salde II Area Técrfica da\Satde da Mulher
Coordenadoria-de Assisténcia Farmacéutica Coordenadori Regides de Salde
- SES/SP SES/SP

Alexandra Mariano Fidéncio
Diretor Técnico de Saude III
Coordenadopia de Assisténcia Farmacéutica

- SES/SP
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\S’ictor Hugo Costa Travassos da Rosa
\ Coordenador de Saude

Coordenadoria de Ass_i,slténcia Farmacéutica - SES/SP



