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A Subprefeitura de Sdo Miguel Paulista ¢ uma das 32 subprefeituras da cidade de Séo Paulo, sendo
regida pela Lei n® 13.999 de 1° de agosto de 2002. E composta por trés distritos, S&o Miguel
Paulista, Jardim Helena e Vila Jacui, que somados representam uma area de 24,3 km?, e habitada
por mais de 370 mil pessoas.

E-mail da Subprefeitura: saomiguelpaulista@smsub.prefeitura.sp.gov.br

Telefone da Subprefeitura: (11) 2030-3726 / (11) 2030-3722

372.812 180.226 192.586 106,9 15.1304

Populacdo total Populagdo masculina Populagdo feminina Razdo de sexo* Densidade demografica (hab./km2)
Populacéo por idade e sexo Tabela Idade média da populacéio (Em anos)

De 3252349 ®De 3502 369

®Homens @Mulheres
T5e+ 11% 19%
70a74 11%  15%
65ab9 16% 21%
60 a 64 21% 26%
55259 26% 3.0%
502 54 20% 32%
45 a 49 32% 3.6%
40 a 44 3.6% 4.0%
35239 40% 42%
30a34 id D
25229 43% 43%
20224 39% 38%

15219 33% 32%

10a14 35% 33% Idade média da populagio
05a09 36% 35% no MSP: 37,3
00204 3.5% 3.4%

Fonte: Seade/2023

Regido Distrito Area Populagéo Densidade
Demogréfica
Sao Miguel 8,63 92.081 12.277
Jardim Helena 9,14 135.043 14.840
Sdo Miguel Vila Jacui 8,28 142.372 18.490
TOTAL 26,05 369.496 15.206
EQUIPAMENTOS
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PROGRAMA DESCOMPLICA SAO MIGUEL

O Descomplica SP oferece mais de 350 servigcos municipais de forma agil e eficiente, como o
requerimento do Seguro Desemprego, o cadastro para o recebimento de beneficios sociais, a
validagéo da senha WEB dentre outros.

Descomplica Digital

O Descomplica Digital é um espago onde vocé pode ficar tranquilo. L& vocé solicita qualquer
servigo publico online com a parceria de um atendente, pode usar os computadores do espaco ou
também aprender a fazer a solicitagdo no seu proprio celular, participando de cada passo feito.

A Prefeitura de Sdo Paulo vem digitalizando grande parte de seus servi¢cos. Com isso, VOcé vai
conseguir acessar esses servigos de casa, seja pelo celular, computador ou telefone. Mas, se ainda
precisar de uma ajuda, o Descomplica sempre estara la para orientar vocé.

Descomplica Séo Miguel

Endereco: R. Dona Ana Flora Pinheiro de Sousa, 76 - Sdo Miguel Paulista - CEP 08060-150 Séo
Paulo (SP).

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08h as 17h.

EDUCACAQO

CEls — Centro de Educagéo Infantil (diretos e indiretos)= 65
EMEFs - Escola Municipal de Ensino Fundamental=23
EMElIs - Escolas Municipais de Educacédo Infantil=21
CEUs - Centros Educacionais Unificados=2

SAUDE

UBS - Unidade Bésica de Saude

SAO MIGUEL

UBS Nitro Operaria - Paulo Feldman - R. Cumaru, 14 - Sdo Miguel Paulista -CEP: 08010-380 -
Fone: 2956-6923

UBS Vila Progresso - R. Real Horto, 115 - V. Progresso - CEP: 08245-260 - Fone: 2035-2488
Ame /Ama Tito Lopes Rua Prof® Anténio Gama De Ce R Que Ira, 347 6956-8122

Ama/UBS Integrada Chacara Cruzeiro Do Sul - Zelia L M Doro R. Mercedes Lopes, 989 -
Chécara Cruzeiro Do Sul - cep: 03614-000 - Tel: 2647-0031/ 2642-2622

UBS Vila Ramos - Dr. Luiz Augusto De Campos Av. Augusto Antunes, 1631 - Limoeiro - cep:
08235-630 - Tel: 4780-5060/ 2052-6945

UBS Cidade Nova Sao Miguel Av. Moacir Dantas Itapicuru, 1008 - Sdo Miguel Paulista - cep:
08042-290 - Tel: 2051-3560

UBS Jardim Lapenna R. Serra Da Juruoca, 36 - Sao Miguel Paulista - cep: 08071-180 - Tel: 2058-
3722

UBS Paulo Feldman - Nitro Operéaria R. Cumaru, 14 - Sdo Miguel Paulista - cep: 08010-380 -
Tel: 2956-6923

JARDIM HELENA

UBS Jardim Helena - Av. Kumaki Aoki, 785 - Jd. Helena - CEP: 08090-370 - Fone: 2581-1661
UBS Jardim Maia - R. Marfim Vegetal, 108 - Jd. Maia - CEP: 08081-330 - Fone: 2581-6962

UBS Jardim Romano - R. Rio Manuel Alves, 57 - Itaim Paulista - CEP: 08190-450 - Fone: 2581-
3737
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UBS Parque Paulistano - R. Silveira Pires, 265 - Pqg. Paulistano - CEP: 08080-160 - Fone: 2025-
9468

UBS Vila Santana R. Vitor Jose De Castro, 84 - VI Santana - cep: 08240- 300 - Tel: 4780-5059/
2051-3962

Ama/UBS Integrada Jardim Helena Av. Kumaki Aoki, 785 - Jd Helena - cep: 08090-370 - Tel:
2581- 1661/ 2586-2971

Ama/UBS Integrada Parque Paulistano R. Silveira Pires, 265 - Parque Paulistano - cep: 08080-
160 - Tel: 2025-9469/ 2025-9468

UBS Dom Jodo Nery Estrada Dom Joao Nery, 3462 - Jd Nazare - cep: 08151- 000 - Tel: 2566-
3624/ 4780-5089

UBS Jaragua R. Domingues Vidigal, 97 - VI Curuca - cep: 08160-350 - Tel: 4780-5041/ 2061-
8076

UBS Jardim Campos R. Crescente, 97 - Itaim Paulista - cep: 08160-080 - Tel: 2035-4922/ 3808-
2655

UBS Jardim Robru - Messias Jose Da Silva R. José Maria Alves De Deus, 288 - Jd Robru - cep:
08150- 350 - Tel: 4780-5042/ 2035-2406

UBS Jardim Silva Telles R. José Alexandre Machado, 541 - Itaim Paulista - cep: 08160-460 - Tel:
4780-5044/ 2561-8034

UBS Parque Santa Rita R. José Pessota, 80 - Pq Santa Rita - cep: 08150-020 - Tel: 4780-5043/
2513-7109

UBS Vila Curuca R. Pedro Meira, 1 - VI Curuca - cep: 08030-500 - Tel: 4780- 5037/ 2035-4311
UBS Vila Nova Curuca R. Narceja, 51 - Sdo Miguel Paulista - cep: 08032-340 - Tel: 4780-5088/
2035-2292

VILA JACUI

UBS Cidade Pedro José Nunes - R. José Bargas, 143 - Jd. Pedro Jose Nunes - CEP: 08061-240 -
Fone: 2297-5453

UBS Dr. Thérsio Ventura - R. Arraial de Santa Barbara, 996 - Cidade Pedro José Nunes - CEP:
08061-360 - Fone: 2545-1026

UBS Jardim das Camélias - Av. Trévo de Santa Maria, 79 - Sdo Miguel Paulista - CEP: 08050-
570 - Fone: 2051-8788

UBS Santa Inés - R. Frei Fidelis Mota, 1001 - Pg. Cruzeiro do Sul - CEP: 08070-130 - Fone: 2297-
9669

UBS Sitio da Casa Pintada - Av. Maria Santana, 101 - Sdo Miguel Paulista - CEP: 08050-130 -
Fone: 2053-0800

UBS Uniao Vila Nova - Addo Manoel da Silva - R. Add&o Manoel da Silva, 16 ¢ - S&o Miguel
Paulista - CEP: 05280-040 - Fone: 2297-4782

UBS Unido Vila Nova | - R. Graziele Baldak Gomes, 36 - Sdo Miguel Paulista - CEP: 08072-180 -
Fone: 2956-3837

UBS Vila Jacui - R. Edipo Feliciano, 165 - V. Jacui - CEP: 08060-220 - fone: 2297-8709 / 2297-
8422

UBS Jardim Séo Carlos Av. Cesar Augusto Romaro, 500 - Vila Norma - cep: 08062000 - Tel:
4810-0660

Ama/UBS Integrada Sitio Da Casa Pintada Av. Maria Santana, 1069 - Sdo Miguel Paulista - cep:
08040-450 - Tel: 2053-0800/ 2052-6755
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Ama/UBS Chacara Cruzeiro Do Sul - Zelia L M Doro
Endereco: Rua Mercedes Lopes, 989. CEP: 03614-000 — Vila Santana. - fone: 2641-5130

PRATICAS INTEGRATIVAS

UBS JARDIM HELENA

TIPOS DE DIAS DA .
ATIVIDADE SEMANA HORARIOS LOCAL
Lian Gong 52 feira - UBS Jardim Helena
AMA/ UBS SITIO DA CASA PINTADA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Danca Ritmica 32 feira e 42 feira - AMA/ UB.S Sitio da Casa
Pintada
Lian Gong 6 feira ) AMA/ UB_S Sitio da Casa
Pintada
UBS PARQUE PAULISTANO
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Zumba 62 feira - UBS Parque Paulistano
UBS VILA JACUI
TIPOS DE ;
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Lian Gong 22 feira, 4° feira e 6° feira - UBS Vila Jacui
Xian Gong 2% feira, 4% feira e 6° feira = UBS Vila Jacui
Auriculoterapia 6? feira = UBS Vila Jacui
Danca Circular 3% feira e 6° feira = UBS Vila Jacui
Lian Gong 42 feira e 6° feira - UBS Vila Jacui
Xian Gong 42 feira - UBS Vila Jacui
UBS VILA PROGRESSO
TIPOS DE o
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Lian Gong 28 feira, 4@ feira e 62 feira - UBS Vila Progresso
UBS THERSIO VENTURA
TIPOS DE o
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
2%feira- 10h e
Auriculoterapia 2% feira e 5% feira 52 feira - UBS Thersio Ventura
13h30
Alimentacdo Saudavel 28 feira 14h UBS Thersio Ventura
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UBS JARDIM HELENA

Caminhada 2% feira, 42 feira e 62 feira - UBS Thersio Ventura
Shantala 52 feira - UBS Thersio Ventura
UBS PEDRO JOSE NUNES
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Auriculoterapia Semanal - UBS Pedro Jose Nunes
Alimentacdo Saudavel Quinzenal - UBS Pedro Jose Nunes
Danca Circular Semanal - UBS Pedro Jose Nunes
Lian Gong Semanal - UBS Pedro Jose Nunes
UBS NITRO OPERARIA
TIPOS DE HORARIO
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA S LOCAL

Auriculoterapia

Uma vez por semana

UBS Nitro Operaria

Artesanato

Uma vez por semana

UBS Nitro Operaria

Danca Circular

Uma vez por semana

UBS Nitro Operaria

Lian Gong Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria
Xiang Gong 52 feira - UBS Nitro Operaria
UBS JD. LAPENNA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
Alimentacdo Saudavel Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
Danca Circular Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
Shantala Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
UBS JD. MAIA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Alimentacdo Saudavel Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
TIPOS DE o
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Artesanato Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
Dancas Circulares Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
Lian Gong Duas vezes por semana - UBS Jd. Maia
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UBS JARDIM HELENA

Meditagéo Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
UBS JD. CAMELIAS
TIPOS DE .

ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Artesanato 62 feira - UBS Jd. Camelias
Lian Gong 32 feira - UBS Jd. Camelias

UBS CIDADE NOVA SAO MIGUEL
TIPOS DE ;
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
. x ] . BS Ci N a
Alimentacdo Saudavel 52 feira - UBS Clda_de ova Sdo
Miguel
Artesanato 62 feira - UBS Clda_de Nova Sao
Miguel
Caminhada 32 feira - UBS C|da_de Nova Sao
Miguel
Dancas Circulares 32 feira - UBS C|da.de Nova Sao
Miguel
Lo @ 3 feira ) UBS Clda.de Nova Séo
Miguel
Xiang|Gong 3 feira ) UBS Clda_de Nova Séo
Miguel
HOSPITAL DIA DA REDE HORA CERTA
TIPOS DE ,

ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL

Lian Gong 22 faira ) Hospital Dia da Rede Hora
Certa

Xiang Gong 22 faira ) Hospital Dia da Rede Hora
Certa

Acupuntura Agenda Regulada - Hospital D(I;(rjtz FEHIlALIE

CENTROS DE ATENCAQ PSICOSSOCIAL (CAPS)

Os Centros de Atencgédo Psicossocial e as Unidades Béasicas de Saude (UBS) sdo portas de entrada
para o atendimento na area de Saude Mental. Todos os CAPS trabalham em regime de porta aberta,
isto &, sem necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento, oferecendo acolhimento e
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tratamento multiprofissional aos usuarios. O CAPS Il (com acolhimento integral — funcionamento
24 horas) e CAPS IV (com funcionamento 24h e possibilidade de acolhimento integral nas 24h).
Nos CAPS I, especificamente, existem vagas de acolhimento integral, nas quais 0s usuarios
podem permanecer para tratamento durante os estados mais agudos da doenca por até quinze dias.O
usuario que procura o CAPS é acolhido e participa da elaboracdo de um Projeto Terapéutico
Singular especifico para as suas necessidades e demandas. Uma equipe multiprofissional composta
por médicos psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais
avaliam o quadro do usuério e indicam o tratamento adequado para cada caso.

O CAPS também atua no acolhimento as situacfes de crise, nos estados agudos da dependéncia
quimica e de intenso sofrimento psiquico. A internacdo hospitalar s6 é indicada quando esgotadas
todas as possibilidades terapéuticas disponiveis no CAPS.

Existem Unidades de Acolhimento (UA) que sdo moradias provisérias destinadas aos usuarios que
estejam em tratamento nos CAPS AD e apresentam conflitos familiares ou que se encontra em
situacdo de risco ou vulnerabilidade em seus locais de moradia e necessitam de cuidados em saude
mental especificamente para o0 uso abusivo ou dependéncia de substancias psicoativas.

Mesmo diante de todo esse trabalho de sensibilizacdo ao tratamento, ndo ha como garantir que o
usuario passe pelo tratamento, caso ndo seja de sua vontade. Além de atendimentos individuais e
em grupo com esse intuito, ha ainda as visitas domiciliares feitas pelos CAPS, UBS e o0s
Consultérios na Rua que fazem a busca ativa a pacientes que estejam em situacao de rua.

CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

CAPS AD |1l SAO o . . 2031-6956
MIGUEL R. Taiuvinha, 200 Vila Jacui 2037-0661
CAPS ADULTO Il SAO R: An_tonlo de Séo Mlguel 9956-8047
MIGUEL Siqueira, 505 Paulista
CAPS 1J 11l SAO R. Arlindo Miragaia, Séo Miguel
MIGUEL 40 Paulista 2214-7364

UBS JARDIM HELENA

TIPOS DE o
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA HORARIOS LOCAL
Lian Gong 52 feira - UBS Jardim Helena
UBS VILA ITAIM/ ROMANO
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA HORARIOS LOCAL
Lian Gong 32 feira - UBS Vila Itaim/ Romano
AMA/ UBS SITIO DA CASA PINTADA
TIPOS DE DIAS DA SEMANA HORARIOS LOCAL
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ATIVIDADE
Danca Ritmica 32 feira e 4° feira - AMA/ UB.S Sitio da Casa
Pintada
Len Gt 6 feira ) AMA/ UB.S Sitio da Casa
Pintada
UBS PARQUE PAULISTANO
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Zumba 62 feira - UBS Parque Paulistano
UBS VILA JACUI
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
a 1 a 1 a
Lian Gong 2* feira, 4 feira e 6 - UBS Vila Jacui
feira
a 1 a 1 a
Xian Gong 2* feira, 4 feirae 6 - UBS Vila Jacui
feira
Auriculoterapia 62 feira - UBS Vila Jacui
Danca Circular 32 feira e 6° feira - UBS Vila Jacui
Lian Gong 42 feira e 62 feira - UBS Vila Jacui
Xian Gong 42 feira - UBS Vila Jacui
UBS VILA PROGRESSO
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
a 1 a 1 a
Lian Gong 2* feira, 4 feira e 6 - UBS Vila Progresso
feira
UBS THERSIO VENTURA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
. : . : 2%feira- 10he .
a a
Auriculoterapia 2% feira e 5% feira 52 feira - 13h30 UBS Thersio Ventura
Alimentagdo Saudavel 2% feira 14h UBS Thersio Ventura
a 1 a 1 a
Caminhada 2* feira, 4 feira e 6 - UBS Thersio Ventura
feira
Shantala 52 feira - UBS Thersio Ventura

UBS PEDRO JOSE NUNES
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TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Auriculoterapia Semanal - UBS Pedro Jose Nunes
Alimentagdo Saudavel Quinzenal - UBS Pedro Jose Nunes
Danca Circular Semanal - UBS Pedro Jose Nunes
Lian Gong Semanal - UBS Pedro Jose Nunes
UBS NITRO OPERARIA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria
Artesanato Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria
Danca Circular Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria
Lian Gong Uma vez por semana - UBS Nitro Operaria
Xiang Gong 52 feira - UBS Nitro Operaria
UBS JD. LAPENNA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Auriculoterapia Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
Alimentacdo Saudavel | Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
Danca Circular Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
Shantala Uma vez por semana - UBS Jd. Lapenna
UBS JD. MAIA
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Alimentacdo Saudavel | Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
Artesanato Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
Dancas Circulares Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
Lian Gong Duas vezes por semana - UBS Jd. Maia
Meditagéo Uma vez por semana - UBS Jd. Maia
UBS JD. CAMELIAS
TIPOS DE o
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Artesanato 62 feira - UBS Jd. Camelias
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Lian Gong 32 feira - UBS Jd. Camelias
UBS CIDADE NOVA SAO MIGUEL
TIPOS DE .
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Alimentacao Saudavel 52 feira - UBS C|da.de Nova Sao
Miguel
Artesanato 62 feira - UBS Clda.de Nova Sdo
Miguel
Caminhada 3% feira = UBS Clda_de Nova Sao
Miguel
. . BS Ci N a
Dancas Circulares 32 feira - UBS Clda_de ova Sao
Miguel
Lian Gong 3 feira ) UBS Clda_de Nova Séo
Miguel
S Com 3 feira ) UBS Clda.de Nova Séo
Miguel
HOSPITAL DIA DA REDE HORA CERTA
TIPOS DE :
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA | HORARIOS LOCAL
Lo @ 22 feira ) Hospital Dia da Rede Hora
Certa
. . Hospital Di R H
o Ca 22 feira ) ospital Dia da Rede Hora
Certa
Hospital Dia da Rede H
Acupuntura Agenda Regulada - ospita CI:Z(rjtz ede Hora

HOSPITAL MUNICIPAL TIDE SETUBAL

Endereco: R. Dr. José Guilherme Eiras, 123 - Sao Miguel, Sdo Paulo - SP, 08010-220
Horas: Aberto 24 horas

Telefone: (11) 3394-8770

PROGRAMA ACOMPANHANTE DE IDOSOS — PAI

O Programa Acompanhante de lIdosos — PAI é uma modalidade de cuidado domiciliar
biopsicossocial a pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social, que disponibiliza a
prestacdo dos servicos de profissionais da saude e acompanhantes de idosos, para apoio e suporte
nas Atividades de Vida Diaria (AVD) e para suprir outras necessidades de salde e sociais. Tem 0
objetivo de contemplar a assisténcia integral a saude de populacdo idosa socialmente vulneravel,
com dificuldade de acesso ao sistema de satde e com isolamento ou exclusdo social devido a
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insuficiéncia de suporte familiar ou social. O acesso ao programa é por referéncia e
contrarreferéncia a partir da realizacdo da AMPI e elaboracdo do Plano de cuidados pela UBS.

CULTURAE LAZER

BIBLIOTECA RAIMUNDO DE MENEZES

Av. Nordestina, 780, Sdo Miguel Paulista. Zona Leste. - tel. 2297-4053
Atendimento: 22 a 62 feira das 9h as 18h, sdbado das 10h as 17h

BIBLIOTECA VICENTE PAULO GUIMARAES
R. Jaguar, 225, Vila Curuca. Zona Leste. - tel. 2035-5322 e 2034-0646
Atendimento: 22 a 62 feira das 9h as 18h, sdbado das 10h as 17h

CASA DE CULTURA DE SAO MIGUEL PAULISTA - ANTONIO MARCOS
Rua. Irineu Bonardi, 169, Vila Pedroso - Sdo Miguel Paulista. Zona Leste
Tel.: 2297-9177

CLUBES DESPORTIVOS MUNICIPAIS

CDM Arlindo de Oliveira Miragaia

Rua Peroba Rosa, 65 - Jd. Miragaia CEP : 08161-310
Presidente: Clovis Paes de Pontes

CDM Jardim Noémia

Rua Francisco Antonio Meira, 447 CEP: 08180-270
Presidente: EImo Geraldo

CDM Jardim Penha

Rua Jacome Teles de Menezes, 822 CEP: 03759- 020
Presidente: Benedito Carlos de Souza

CAMPOS DE FUTEBOL

Rua Sao Gongalo do Rio das Pedras - V. Mara

Rua Nemésio Lavila com Rua Barao de Galera - V. Santa Inés

Rua Lirio Branco com Rua Pimenteira - V. Curuca

Av. Kumaki Aoki com Rua Cirilo Alves da Silva - Jd. Helena

Rua Moisés Alves da Silva - Jd. das Oliveiras - Rua Marechal Tito - V. Itaim
Rua Grapira - V. Curuca

Rua Marco Antonio Setti com Rua Desembargador Méario Guimardes - Vida de Kemel
Rua Teofilandia com Rua Santa Barbara do Sul - Jd. Nazaré

Rua Jeca Tatu com Rua Francisco - Jd. Camargo

Rua Madréagoras com Rua Rio Itaquera - Jd, Santo Antonio

Rua Tapera com Rua Cotinga e Rua Cambaricé - V. Curuga

Av. dos Guris com Rua Jacui - V. Jacui - Rua Catolé - Jd. Romano

Rua Prof. Zeferini Ferraz com Rua Jandia - Jd. Camargo

Rua Raiz Forte com Rua Botéo de Prata - V. Curucé

Rua Grapira com Cdrrego Agua Vermelha e Rua Praia do Galedo - V. Curuca
Rua Ciane com Rua Calidia e Rua Dr. Rudgero Pinheiro - Pg. Cruzeiro do Sul
Rua Max Klinger com Rua Trés Meninas - Pqg. Paulistano
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Praca Méae Preta - V. Curuca

Av. Aricanduva com Estrada da Fazenda do Carmo

Av. Satélite com Rua Nebulosas - Sdo Miguel Paulista

Rua Muniz Gordilho com Rua Dionisio Cerqueira e Rua Liberato Barros
Rua Aristides Ricardo com Rua Quaresma Delgado

Rua Forte do Araxa com Rua Forte dos Franceses

QUADRA
Rua Golfinho da Praia com Rua Andissa - V. Progresso
Rua lda Vanucci Pentel - Jd. S&o Vicente

CANCHAS DE MALHA E BOCHAS
Rua Arvore da Cera - Jd. Santo Antonio
Rua Torikotéu - Sdo Miguel Paulista

VEM DANCAR - PROGRAMA LEVA ALEGRIA E DIVERSAO AO PUBLICO 60+
Beme-estar e salde da terceira idade tém sido um dos principais objetivos da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer (SEME). Mais do que isso, a SEME procura oferecer atividades de incluséo e
social, promocéo da salde e o bem estar através do simples dancar, resgatando o convivio social e a
autoestima contando com diversos programas e atividades espalhados por toda cidade de S&o Paulo.
O Programa Vem Dancar, oferecido pela pasta, tem como objetivo principal propiciar aos idosos
dos Centros Esportivos encontros sociais e de lazer integrando todos através do dangar,
evidenciando a promocao da salde e o bem-estar através do dancar, resgatando o convivio social e
a autoestima.

Os eventos consistem em bailes tematicos realizados periodicamente nos saldes sociais dos Clubes
do Municipio de Sdo Paulo. Os espacos do Sport Clube Corinthians Paulista, Clube Espéria e Clube
Atlético Juventus sdo alguns exemplos de locais que receberam a iniciativa, além dos préprios
Centros Esportivos da SEME.

Diversos temas j& foram destaques nos bailes, como Dia das Maes, Carnaval, Primavera, Cor de
Rosa, Telenovela e Folclore. Os participantes sempre utilizam aderecos e fantasias relacionados
com o tema para que a festa seja ainda maior.

H& sempre uma banda para animar os participantes e, para ninguém ficar parado, sdo contratados
profissionais de danca que ficam disponiveis durante todo o evento para que ninguém dé a desculpa
da falta de um par para dancar.

O Vem Dangcar ja atingiu mais de 20 mil idosos em um unico ano, tendo uma média de 1.500
pessoas por edicdo. E, para facilitar o acesso dos interessados ao baile, a SEME oferece onibus
gratuitos que saem de Centros Esportivos de todas as regides da cidade.

"O Vem Dangar é feito com muito carinho pela Secretaria Muncipal de Esportes e Lazer de Sao
Paulo. E um evento que visa o convivio social, a pratica de atividades fisicas e a qualidade de vida,
principalmente dos idosos”, conta Dinéia Cardoso, organizadora do programa.

Além do Vem Dangar, os Centros Esportivos também contam com atividades voltadas a terceira
idade, como alongamento, pilates, caminhada, condicionamento fisico, danca de saldo, gatebol,
ginastica, volei adaptado, lian gong, tai chi chuan, yoga, natacao, hidroginastica, musculacgéo, ténis
de campo, bocha, jogos de saldo, artesanato e danga do ventre.
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RUAS DE LAZER

O programa Ruas de Lazer é uma iniciativa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME)
iniciada na década de 70 e que oferece a populacdo a oportunidade de organizacdo, execucao e
desfrute de atividades de lazer e recreacdo nas ruas da cidade, transformando-as em ambientes de
convivéncia e estimulando a apropriacdo dos espacgos publicos a partir da iniciativa dos municipes.
Atualmente é gerido pelo Departamento de Gestdo de Politicas e Programas de Esporte e Lazer
(DGPE).

Complementam uma vasta rede de atracOes culturais e de lazer oferecidas pela cidade - como
museus, parques, areas naturais, teatros, casas de shows e clubes sociais -, mas que pode ser
encontrada proxima a sua casa. Além das atividades, o programa garante a preservacao de
iniciativas populares, de natureza fisica e esportiva, como fator de identidade cultural da
comunidade, espacos para a expressdo dessas manifestacdes culturais da populacdo paulistana e a
organizacdo popular no planejamento e gerenciamento das atividades dessas ruas.

Rua Chordo Salgueiro 55 - entre Rua Sol da Meia Noite e Rua Mimosaceas
Avenida Doutor Bettino de Deo 56 - entre Rua Doutor José Artur Nova e Rua Antonio Viana
Rua Ida VVanussi Puntel 57 - entre Rua Praia das Pel6nias e Rua Praia do Valente.

PROGRAMA BOM PRATO

Maior programa de seguranca alimentar do pais, a rede de restaurantes Bom Prato foi criado em
dezembro de 2000 para servir refeicdes de alta qualidade a precos acessiveis a populacdo de baixa
renda. O usuario paga R$ 1 pelo almoco, preco que se manttm o mesmo desde a criacdo do
programa.

A rede é composta por 52 unidades, sendo 22 na Capital, nove na Grande S&o Paulo, seis no Litoral
e 15 no Interior. Juntas, elas servem diariamente mais de 85 mil refeigdes.

O almogo com 1.200 calorias € composto por arroz e feijdo, salada, legumes e um tipo de carne,
farinha de mandioca, pdozinho, suco e sobremesa. No café da manhd é servido leite com café ou
achocolatado, ou iogurte, pdo com margarina, requeijao ou frios, e um fruta da estacéo.

Endereco: Rua José Otoni, 256 — Sdo Miguel Paulista - S&o Paulo

Café da manh&: 07h00

Almocgo prioritario para idosos: 10h30

Almoco: 11h00

Jantar: 17h00

CONSELHO PARTICIPATIVO MUNICIPAL (CPM)

Em 2022, foram realizadas elei¢des dos 32 Conselhos Participativos Municipais. Na Subprefeitura
S&@o Miguel Paulista, foram eleitos 14 conselheiros, sendo 8 mulheres. Outros conselhos e 0rgaos
colegiados Em 2022, também foram realizadas elei¢fes do Conselho Municipal de Habitacdo, que
contou com Compareceram 731 eleitores nesta Subprefeitura. A regido contou ainda com a
articulacdo de outros conselhos e oOrgdos colegiados, como o Conselho Municipal de Meio
Ambiente, Conselho Tutelar e Conselho de Saude. Cada um destes conselhos possuem normativas
préprias e atividades independentes a Subprefeitura.
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DENUNCIAR VIOLENCIA E MAUS TRATOS DE PESSOA IDOSA

Em caso de urgéncia ou de acontecimento em tempo real da violéncia, agressdes e ofensas,
orientamos que acione a Policia Militar do Estado de S&o Paulo por meio do telefone 190 e registre
Boletim de Ocorréncia no Distrito Policial mais proximo.

O QUE E O SERVICO

Servigco responsavel por receber, encaminhar e monitorar denincias de maus tratos, violéncia
psicoldgica e agressdes fisicas e verbais contra pessoa idosa.

QUANDO SOLICITAR

Quando houver identificacdo de agressdes fisicas, verbais ou gestuais contra pessoa idosa com 0
objetivo de aterrorizar e/ou humilhar.

PUBLICO-ALVO

Pessoa idosa ou pessoa que tenha presenciado situacdo de violéncia contra pessoa idosa.
REQUISITOS, DOCUMENTOS E INFORMACOES PARA SOLICITAR O SERVICO
Informacgbes necessérias para solicitagdo:

- Se a violéncia foi cometida por agente publico;

- Endereco, data e horario aproximado da ocorréncia;

- Descricéo da ocorréncia.

Prazo méximo para atendimento: 30 dias.

Taxas ou prec¢o publico: gratuito.

CANAIS DE ATENDIMENTO PARA SOLICITAR

Eletronico: Portal de Atendimento SP156.

Presencial: Ouvidoria de Direitos Humanos - Rua Dr. Falcdo Filho, 69 — Centro - Atendimento de
segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

Telefonico: Disque 100.

PRINCIPAIS ETAPAS

1) Solicitar o servi¢o no Portal SP156 ou presencialmente;

2) Preencher o formulério, quando a dentncia for realizada no Portal SP 156;

3) A equipe técnica recebe a denlncia, com informacdes sobre horéario, local e envolvidos;

4) A equipe técnica pode entrar em contato com familiar caso solicitado pela pessoa atendida
presencialmente;

5) A equipe técnica encaminha a dendncia, via oficio, ao 6rgao responsavel por apuracao;

6) A equipe técnica monitora o encaminhamento da dendncia e informa a pessoa que fez a denlncia
sobre o resultado.

*As etapas serdo diferentes quando o servico for prestado pelo Disque 100 e pela Delegacia
Especializada de Protegéo ao ldoso.

LEGISLACAO

Lei Federal n® 10.741/2003 - Estatuto do Idoso (link direciona para pagina do Estatuto do 1doso);
Portaria n°® 002/SMDHC/2019 - Organizacao e procedimentos da Ouvidoria de Direitos Humanos
(link direciona para portal da legislacdo da Prefeitura de S&o Paulo).

OBSERVACOES

Acesse aqui informacdes referentes a direitos, programas e projetos para populagdo idosa (link
direciona para portal da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania).

ORGAO RESPONSAVEL

Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania — SMDHC.
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Manifestacdo sobre o servico: Para fazer uma manifestacdo sobre o servico (elogio, reclamacao ou
sugestdo), vocé pode entrar em contato com a Ouvidoria de Direitos Humanos (ODH) — Rua Dr.
Falcdo Filho, 69 — Centro — Atendimento de segunda a sexta-feira, das 10h as 16h, ou entre em
contato com a Ouvidoria Geral do Municipio (OGM): para fazer uma denuncia na Ouvidoria Geral
do Municipio; fazer um elogio na Ouvidoria Geral do Municipio; fazer uma sugestdo na Ouvidoria
Geral do Municipio; fazer uma reclamacdo na Ouvidoria Geral do Municipio.

ATENDIMENTO SOCIAL - baixas temperaturas

Atencdo: em caso de pessoas em situacdo de rua com quaisquer tipos de transtornos mentais ou
psiquiatricos, 0 SAMU deve ser acionado pelo telefone 192.

E o atendimento com foco na aproximagcdo, escuta qualificada e construcdo de confianca com
pessoas e familias em situacdo de risco pessoal e social nos espacos publicos, para atender,
acompanhar e permitir acesso a rede de protecdo social da prefeitura de Séo Paulo.

Ao identificar uma pessoa em situacdo de rua, alguns aspectos devem ser observados sobre as
condicdes de saude do Cidaddo. Os casos de saude sdo encaminhados para outras politicas publicas.
A busca ativa ocorre por toda a cidade de Sdo Paulo 24 horas por dia. Em periodo de Baixas
temperaturas as buscas ativas de abordagens sdo mais intensas.

PUBLICO ALVO - Criangas, Adolescentes, jovens, adultos, idosos e familias que utilizam as ruas
como espacos de moradia e sobrevivéncia; - Qualquer pessoa que identificar outra em situacao de
rua.

Informacdes necessarias para solicitacéo:

- Nome do solicitante (opcional);

- CPF do solicitante (opcional);

- Endereco do local da abordagem;

- Quantidade de pessoas (adultas e criangas) a serem abordadas;

- Se solicitado por 6rgao publico, nome de quem solicitou e 6rgao;

- Descricdo com mais detalhes que possam ajudar na abordagem (sexo, tipo de roupa, idade
aproximada, pontos de referéncia).

*N&o é necessario que as pessoas abordadas apresentem documentos.

Sera atendido em carater de urgéncia.

O servigo é gratuito.

Canais para solicitar:

Eletrénico

- Aplicativo SP156;

- Portal de Atendimento SP156.

Telefonico

- Central SP156.

PRINCIPAIS ETAPAS
1) Solicitar o servico em algum dos canais SP156;
2) Recebimento da solicitacdo e pesquisa do endereco;
3) Redirecionamento para um servico especializado de abordagem social a pessoas em situacao
de rua;
4) Destacamento de uma equipe para a acdo de abordagem, escuta e encaminhamentos
necessarios;
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5) Devolutiva do atendimento realizado para registro e baixa no sistema;
6) Inserido na rede de servigcos com trabalho de escuta no Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS);

7) A solicitagdo apresentara o status "finalizado" ou “indeferido”” quando for concluida
*Se a solicitacdo for identificada, a pessoa solicitante recebera um e-mail informando a concluséo;
Se for anbnima, a pessoa podera acompanhar sua solicitagdo por meio do portal SP156.
Legislacdo: portaria 46/smads/2010. (link direciona para portal externo)
Observagdes: Em caso de pessoas em situacdo de rua com quaisquer tipos de transtornos mentais ou
psiquiatricos, 0 SAMU deve ser acionado pelo telefone 192.
Orgéo Responsavel: Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social — SMADS -
Coordenadoria de Pronto Atendimento Social (CPAS)
Para realizar reclamacéo sobre o servigo, acesse 0 servico e denunciar irregularidade nos servigos
para populacdo em situacdo de rua.

CONCESSAO DOS SERVICOS FUNERARIOS E CEMITERIAIS

A Gratuidade dos Servicos Funerarios se refere ao beneficio concedido a populacéo de baixa renda,
bem como aos doadores de dérgdos corporais, sendo que Sseus requisitos e procedimentos estdo
dispostos na Resolugdo SFMSP n. 13 de 2021, que regulamenta o Decreto Municipal n.
59.196/2020.

LEGISLACAO

eResolucdo SFMSP n. 13 de 2021

eDecreto Municipal n. 59.196/2020

el ei n°17.180 de 25 de setembro de 2019

Concessionaria Maya: www.concessionariamaya.com.br - tel: 11 0800-042-9020 (Cemitérios:
Campo Grande, Lageado, Lapa, Parelheiros e Saudade);

CEMITERIOS PARA SEPULTAMENTO GRATUITO

Os cemitérios que recebem os sepultamentos gratuitos sdo respectivamente:

eVila Formosa I e I-Concessionaria Consolare

eDom Bosco-Concessionéria Cortel

eSaudade-Concessionaria Maya

eSd0 Luiz-Concessionaria Velar

ORGAO RESPONSAVEL
Servico Funerario do Municipio de Sdo Paulo (SFMSP)

PLANO MUNICIPAL DE ARBORIZACAO

O Plano Municipal de Arborizacdo Urbana (PMAU) esta estabelecido como acdo prioritaria no
Art. 288 da Lei Municipal n® 16.050/2014- Plano Diretor Estratégico do Municipio de Sao Paulo.

O PMAU é um instrumento para definir o planejamento e a gestdo da arborizagdo no Municipio de
S&o Paulo, visando o aumento da resiliéncia da cidade as mudancas climaticas, a qualificacdo da
paisagem e a satisfagdo da populagéo, considerados os pressupostos da ecologia e das cidades
inteligentes. Tem como base o planejamento e a¢des participativas.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/solicitacao
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/assistencia_social/arquivos/portarias/portaria_46-2010.pdf
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=NTk3&servico=783
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=&a=NTk3&servico=783
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/resolucao-secretaria-municipal-da-saude-sms-13-de-15-de-outubro-de-2021/consolidado
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59196-de-29-de-janeiro-de-2020
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59196-de-29-de-janeiro-de-2020
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/resolucao-secretaria-municipal-da-saude-sms-13-de-15-de-outubro-de-2021/detalhe#:~:text=Regulamenta os requisitos necessários para,de 13 de janeiro de
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59196-de-29-de-janeiro-de-2020
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-17180-de-25-de-setembro-de-2019
http://www.concessionariamaya.com.br/
http://www.consolare.com.br/
http://www.cortel.com.br/
http://www.concessionariamaya.com.br/
http://www.velar.com.br/
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-16050-de-31-de-julho-de-2014
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Os principios definidos como fundamentos do PMAU contribuem para a implementacdo da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e para a consecucdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e suas metas, em particular

Grupos Informais - Associagdes, Movimentos, Coletivos e Iniciativas, e regides de atuagdo no
municipio.

Associacdo Amigos de Bairro da Cidade Nova Sédo Miguel Sdo Miguel

Acesse 0 Plano Municipal de Arborizagdo Urbana.

SERVICOS DE URBANISMO AMBIENTAL

Ecoponto: Imperador

Endereco: Av. Ribeirdo Jacu, n° 201 (Baixo do Viaduto Jacu Péssego)
Inauguragdo: 01/01/2006

Ecoponto: Carlito Maia
Endereco: Rua Domingos Fernandes Nobre, n® 109
Inauguragdo: 01/04/2007

Ecoponto: Pedro Nunes
Endereco: Rua da Polka, n® 100
Inauguragdo: 03/05/2010

Ecoponto: Itaqueruna
Endereco: Rua Domitila D'Abril s/n® x Av. Nordestina
Inauguracdo: 04/11/2013

Ecoponto: Varre Vila
Endereco: Tiradentes, 77 x Rua Primeiro de Maio
Inauguracao: jan/2020

Ecoponto: Vitéria Popular Parque Sdo Carlos
Endereco: Rua El Rey n° 508 — Vila Jacui
Inauguracdo: 14/08/2020

Ecoponto: Jd. Lapena
Endereco: Rua Rafael Zimbard, n°49 - Jd Lapena - Baixos do Viaduto Jacu Péssego
Inauguracdo: 21/12/2020

Ecoponto: Jardim Helena
Endereco: Rua Cosme dos Santos com a Rua Macapera — Jd. Sdo Martinho
Inauguracao: 04/06/2021

Ecoponto: Jardim Romano
Endereco: Rua Duarte Martins Mouré&o, 307.
Inauguracao: 04/06/2021
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/arquivos/pmau/PMAU_texto_final.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/arquivos/pmau/PMAU_texto_final.pdf
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Informac0es:

Telefone: (11) 2030-4085

Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34

Séo Miguel Paulista — Sdo Paulo/SP — CEP. 08011-010
Horario de Atendimento: das 07h as 15h
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