
O mês de Novembro é dedicado a prevenção do 
câncer de próstata, o Instituto Paulista de Geria-
tria e Gerontologia “José Ermírio de Moraes” 
tem o objetivo de sensibilizar e conscientizar a 
população masculina em relação aos cuidados 
com a saúde e a importância da realização dos 
exames de prevenção com o Câncer de Próstata. 
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A Gerência Especializada em Gerontologia atra-
vés da Sra. Andressa Angarola Pimenta, Sra. 
Maria Angélica Arruda, Sra. Maria Angélica F. F. 
Ribeiro  e a Sra. Vanderléa Lourenço Souza da 
Cruz, realizaram no dia 07/11/2023 a capacitação 
para os membros do Conselho Municipal do Ido-
so do município de Arujá, promovendo a consci-
entização sobre as fragilidades que acometem o 
idosos com o decorrer do tempo. 

A Gerência Especializada em Gerontologia a pe-
dido da Associação de Aposentados de São Mi-
guel Paulista, realizou no dia 13/11/2023 ações de 
saúde voltadas para o público masculino em co-
memoração ao Novembro Azul.   

O Enfermeiro Fernando Baptista da Gerência Es-
pecializada em Atenção à Saúde do Idoso e a Sra. 
Vanderléa Lourenço Souza da Cruz responsável 

pelo Núcleo de Suporte Social e Familiar ao Idoso, orientaram e sanaram 
muitas dúvidas com relação aos tipos de exames de prevenção e detecção do 
câncer de próstata.    

O objetivo do evento foi conscientizar os homens a respeito da necessidade 
da prevenção e diagnóstico do câncer de próstata, além da importância de 
cuidados integrais com a saúde do homem.  



PÁGIN A 2 AC O N TEC EU NO  IPGG -JEM 

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia 
“José Ermírio de Moraes” está oferecendo o Cur-
so de Inclusão Digital para Aparelhos Celulares.  

 

O objetivo é propiciar melhor qualidade de vida, 
inclusão social, maior contato familiar, manter a 
mente ativa e oferecer diversão. 

A Gerência Especializada em Gerontologia tem realizado o curso às quintas-
feiras na sala 6—3º Andar sendo responsável o Sr. Marcelo Candido dos San-
tos. 

A Gerência Especializada em Gerontologia atra-
vés da Sra. Elisangela Avanzo Ruiz responsável 
pelo Núcleo de Apoio Psicossocial, realizou no 
dia 23/11/2023 a apresentação de Dança do Ven-
tre, a atividade promoveu um espaço que enalte-
ce as ações na terceira idade trazendo a consci-
ência corporal. 

Motivando experiências novas para um envelhe-
cimento saudável focado no bem-estar físico. 

O Instituto Paulista de Geriatria e “José Ermírio de Mo-
raes” promoveu no dia 24/11/2023 para seus servidores 
o Curso de Suporte Básico a Vida (BLS). 

O objetivo foi treinar a equipe de saúde com o intuito 
de reduzir a morte e a incapacitação por doenças car-
diovasculares. 

O BLS é um curso de suporte básico de vida, destinado 
a lidar com emergências, foram capacitados 72 Servi-
dores. 

A capacitação foi realizada em parceria com a Gerên-
cia Especializada em Gerontologia, Gerência Especiali-
zada em Atenção à Saúde do Idoso e Gerência de Re-
cursos Humanos. 
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 O Centro de Convivência através do Núcleo 
de Eventos coordenado pela Sra. Cássia Regina 
Sgarione Ujihara promoveu no mês de Novembro 
uma semana de atividades para os idosos, envol-
vendo promoção de saúde e prevenção das do-
enças abordadas neste período.  

 

13/11/2023—Palestra sobre Diabetes Mellitus com 
a Sra. Cássia Regina Sgarione Ujihara—
Especialista em Saúde Pública e Educadora em 
Diabetes. 

14/11/2023—Dia Mundial do Diabetes 

Caminhada—Atividade Física é saúde com a Sra. 
Mônica Cristina Brugnaro. 

16/11/2023—Baile 

Promoção de Saúde e Prevenção de Doenças 

Orientação sobre Prevenção do Câncer de Prós-
tata com a equipe de enfermagem da Gerência 
Especializada em Atenção à Saúde do Idoso. 



PÁGIN A 4 AC O N TEC EU NO  IPGG -JEM 

 O Núcleo de Atividades Internas coordenado pela Sra. Sandra Oliveira 
da Silva realizou no intuito de melhorar a coordenação motora, a capacidade 
criativa e promoção a integração social, lazer e geração de renda., diversas 
atividades:  

Práticas orientais; 

Quem canta seus males espanta; 

Oficina de tapetes e jogos americanos artesanais; 

Roda de conversa; 

Brincando no crochê emborrachado; 

Bingo;  

Brincando com miçanga. 

Informações: 

 

Local: IPGG-JEM 

Salas 3 e 4 no 3º Andar—2ª à 4ª Feira das 8h às 17h 

 

17/11/2023—Palestra sobre Prevenção do Câncer 
de Próstata Voltada a todos os idosos do IPGG. 

Atividade realizada pela Enfª. Eliane Maglione da 
Gerência Especializada em Atenção à Saúde do 
Idoso. 

 

 

17/11/2023—Dança Sênior—Tudo Azul com a Sra. 
Mônica Cristina Brugnaro. 
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Ação Solidária IPGG-JEM 

 

Esta chegando a época mais esperada do ano, aquele momento de reunir a 
família, os amigos, trocar abraços e presentes e comemorar a vida juntos. 

 

E com esse espírito de união, o Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia 
“José Ermírio de Moraes” esta realizando a Ação Solidária IPGG-JEM, com o 
objetivo de levar alegria, solidariedade e esperança para 30 idosos da Insti-
tuição de Longa Permanência Nossa Senhora Consolata e a para 100 Crian-
ças do CEI Pe. Juan Carlos de Castro promovendo a intergeracionalidade 
através de um gesto generoso beneficiando crianças e idosos. 

 

Com esta ação o IPGG-JEM visa estimular a mudança do comportamento nos 
livrando de preconceitos  e combatendo o etarismo. 

 

A Gerência Especializada em Gerontologia estará recebendo as doações até 
dia 08/12/2023. 

 

 

 

 

 

 

Doe 

Você Também! 

INFORMAÇÕES: 

Gerência Especializada em Gerontologia 

Telefone: (11) 2030-4085  



Organização 

Gerência Especializada em Gerontologia 

Telefone: (11) 2030-4085  

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermírio de Moraes”- IPGG, foi criado por meio do 
Decreto Estadual nº 54.193, em 02 Abril de 2009 oferece as pessoas idosas atendimentos médico 

especializado e multiprofissional humanizados a nível 
ambulatorial de caráter secundário, alinhado às diretrizes que 
compõem o Sistema Único de Saúde (SUS), promovendo o 
envelhecimento ativo e saudável. A Instituição é administrada 
diretamente pelo Governo Estado de São Paulo. 

O IPGG-JEM é referência em saúde da pessoa idosa para uma 
população de cerca de um milhão de pessoas, com 
aproximadamente 140 mil idosos, 44 equipamentos municipais 
de saúde (nas 3 prefeituras regionais de referência: São 
Miguel Paulista, Ermelino Matarazzo e Itaim Paulista) e 
outras regiões de  São Paulo e do Estado. 

Missão 

Atuar em ações de assistência ambulatorial especializada, na promoção do envelhecimento ativo e 

prevenção de doenças para os idosos, através do ensino, pesquisa e convivência, fomentando e disse-

minando a produção de conhecimentos em Geriatria e Gerontologia. 

  

Visão 

Ser referência na promoção do envelhecimento ativo e excelência no desenvolvimento de ações de Ge-

riatria e Gerontologia. 

 

Valores 

- Valorização das Pessoas 

- Humanização 

- Atuação Interdisciplinar 

- Compromisso com a Segurança dos pacientes e colaboradores 

- Criatividade e Inovação 

- Ética nas Relações Humanas 

- Transparência 
- Resolutividade 

Praça Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34 

São Miguel Paulista, São Paulo—SP, 08011-010 
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