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S - 0 més de Novembro é dedicado a prevencdo do
- cancer de prostata, o Instituto Paulista de Geria-

tria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”

tem o objetivo de sensibilizar e conscientizar a

populagdao masculina em relagao aos cuidados

com a saude e a importancia da realizacdo dos

T 1 l H exames de prevengdo com o Cancer de Prostata.

d

|

A Geréncia Especializada em Gerontologia atra-
vés da Sra. Andressa Angarola Pimenta, Sra.
Maria Angélica Arruda, Sra. Maria Angélica F. F.|
Ribeiro ea Sra. Vanderlea Lourenco Souza da e

para os membros do Conselho Municipal do Ido—-
so do municipio de Arujd, promovendo a consci-
entizacdo sobre as fragilidades que acometem o &
idosos com o decorrer do tempo.

A Geréncia Especializada em Gerontologia a pe-
dido da Associacao de Aposentados de Sao Mi-
guel Paulista, realizou no dia 13/11/2023 agdes de
salde voltadas para o publico masculino em co-
i memoracao ao Novembro Azul.

0 Enfermeiro Fernando Baptista da Geréncia Es-
* pecializada em Atengdo a Saude do Idoso e a Sra.
“Vanderléa Lourenco Souza da Cruz responsavel
pelo Nicleo de Suporte Social e Familiar ao Idoso, orientaram e sanaram
muitas duvidas com relagdo aos tipos de exames de prevencgdo e deteccdo do
cancer de prostata.

O objetivo do evento foi conscientizar os homens a respeito da necessidade
da prevencdo e diagndstico do cancer de prostata, além da importancia de
cuidados integrais com a saude do homem.
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O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“José Ermirio de Moraes” esta oferecendo o Cur-
so de Inclusao Digital para Aparelhos Celulares.

O objetivo é propiciar melhor qualidade de vida,
inclusao social, maior contato familiar, manter a
mente ativa e oferecer diversao.

A Geréncia Especializada em Gerontologia tem realizado o curso as quintas-
feiras na sala 6—3° Andar sendo responsavel o Sr. Marcelo Candido dos San-
tos.

A Geréncia Especializada em Gerontologia atra- &
vés da Sra. Elisangela Avanzo Ruiz responsavel |
pelo Nucleo de Apoio Psicossocial, realizou no |2
dia 23/11/2023 a apresentacao de Danca do Ven-
tre, a atividade promoveu um espaco que enalte- ||
ce as agoes na terceira idade trazendo a consci- ¢
éncia corporal.

Motivando experiéncias novas para um envelhe-
cimento saudavel focado no bem-estar fisico.

~ — 0 Instituto Paulista de Geriatria e “José Ermirio de Mo-
M E1raes promoveu no dia 24/11/2023 para seus servidores
o Curso de Suporte Basico a Vida (BLS).

< 0 objetivo foi treinar a equipe de saldde com o intuito
¥ de reduzir a morte e a incapacitacao por doencas car-
y diovasculares.

S0 BLS é um curso de suporte basico de vida, destinado
~_a lidar com emergéncias, foram capacitados 72 Servi-
dores.

1 A capacitacdo foi realizada em parceria com a Gerén-
X" cia Especializada em Gerontologia, Geréncia Especiali-
zada em Atencdo a Saude do ldoso e Geréncia de Re-
> cursos Humanos.
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0 Centro de Convivéncia através do Nucleo
de Eventos coordenado pela Sra. Cassia Regina
Sgarione Ujihara promoveu no més de Novembro
uma semana de atividades para os idosos, envol-
vendo promocdo de saude e prevencdo das do-
encas abordadas neste periodo.

13/11/2023—Palestra sobre Diabetes Mellitus com . _
a Sra. Cassia Regina Sgarione Ujihara— | Y
Especialista em Saude Publica e Educadora em gz
Diabetes.

/14/11/2023—Dia Mundial do Diabetes

= Caminhada—Atividade Fisica € saude com a Sra.
8 7M6nica Cristina Brugnaro.

16/11/2023—Baile
Promocao de Saude e Prevencdo de Doencgas

Orientacdo sobre Prevencdo do Cancer de Pros-
tata com a equipe de enfermagem da Geréncia g
Especializada em Atencdo a Saude do Idoso.
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17/11/2023—Palestra sobre Prevencdo do Cancer
de Prostata Voltada a todos os idosos do IPGG.

Atividade realizada pela Enf®. Eliane Maglione da
Geréncia Especializada em Atengdo a Saldde do
Idoso.

17/11/2023—Danga Sénior—Tudo Azul com a Sra.
Ménica Cristina Brugnaro.

0 Nucleo de Atividades Internas coordenado pela Sra. Sandra Oliveira
da Silva realizou no intuito de melhorar a coordenagcao motora, a capacidade
criativa e promocao a integragcao social, lazer e geragcao de renda. diversas
atividades:

Praticas orientais;

Quem canta seus males espanta;

Oficina de tapetes e jogos americanos artesanais;
Roda de conversa;

Brincando no croché emborrachado;

Bingo;

Brincando com miganga.

Informacoes:

Local: IPGG-JEM
Salas 3 e 4 no 3° Andar—22 a 4° Feira das 8h as 17h
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A

ao Solidaria IbCC-Irm

Esta chegando a época mais esperada do ano, aquele momento de reunir a
familia, os amigos, trocar abracos e presentes e comemorar a vida juntos.

E com esse espirito de unido, o Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“José Ermirio de Moraes” esta realizando a A¢do Solidaria IPGG-JEM, com o
objetivo de levar alegria, solidariedade e esperanca para 30 idosos da Insti-
tuicdo de Longa Permanéncia Nossa Senhora Consolata e a para 100 Crian-
cas do CEl Pe. Juan Carlos de Castro promovendo a intergeracionalidade
através de um gesto generoso beneficiando criancas e idosos.

Com esta acao o IPGG-JEM visa estimular a mudanca do comportamento nos
livrando de preconceitos e combatendo o etarismo.

A Geréncia Especializada em Gerontologia estara recebendo as doacdes até
dia 08/12/2023.

Doe
Vocé Também!

INFORMAGOES: & /\W)
Geréncia Especializada em Gerontologia

Telefone: (11) 2030-4085
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0 Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”- IPGG, foi criado por meio do
Decreto Estadual n° 54.193, em 02 Abril de 2009 oferece as pessoas idosas atendimentos médico
especializado e multiprofissional humanizados a nivel
ambulatorial de carater secundario, alinhado as diretrizes que
compoem o Sistema Unico de Salde (SUS), promovendo o
il envelhecimento ativo e saudavel. A Instituicdo é administrada

® 0 IPGG-JEM é referéncia em salde da pessoa idosa para uma
i populagdo de cerca de um milhdo de pessoas, com
« aproximadamente 140 mil idosos, 44 equipamentos municipais
B de salde (nas 3 prefeituras regionais de referéncia: Sao
8 Miguel Paulista, Ermelino Matarazzo e Itaim Paulista) e
outras regioes de S3ao Paulo e do Estado.

Missao

Atuar em acdes de assisténcia ambulatorial especializada, na promocdo do envelhecimento ativo e
prevencdo de doencas para os idosos, através do ensino, pesquisa e convivéncia, fomentando e disse-
minando a producao de conhecimentos em Geriatria e Gerontologia.

Visao
Ser referéncia na promogdo do envelhecimento ativo e exceléncia no desenvolvimento de acbes de Ge-
riatria e Gerontologia.

Valores

- Valorizacdo das Pessoas

- Humanizacao

- Atuacao Interdisciplinar

- Compromisso com a Seguranga dos pacientes e colaboradores
- Criatividade e Inovagao

- Etica nas Relagdes Humanas

- Transparéncia

- Resolutividade

o Praga Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34 ngg_jem

H -\ Sao Miguel Paulista, Sao Paulo—SP, 08011-010

Acesse nosso Site

Organizacao
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