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/"7‘? 0 més de Outubro, além de ser dedicado
¢ 4 a conscientizacdo e prevencdo do Can-
cer de Mama, também é “Prateado” por
uma razao especial, que é o momento de honrar e reconhecer a sabedoria e
as contribuicoes da terceira idade, por esta razao o IPGG-JEM tem como
objetivo estimular acdes para habitos de
vida saudavel, tanto no aspecto fisico e
mental, a preservagao da autonomia, au-
mentar o tempo de vida funcional da po-
pulacdo sem prejuizos decorrentes do|.
agravamento de doencas além de estl—r b [ ourosee nosa-

mular a participacao social das pessoas |
idosas.

Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretaria da - SAO PAULO
IPGG

O Diretor Dr. Francisco Souza do Carmo
ministrou a palestra: Década do Envelhe-
| cimento Saudavel: A poténcia dos 60+,
com o objetivo de capacitar a rede apre-
sentando a iniciativa global para melhora
~ de vida das pessoas idosas, das suas fa-
o milias e sua comunidade.

A Geréncia Especializada em Gerontologia através da Sra. Vanderléa Lou-
renco Souza da Cruz e Sra. Maria Angélica F. F. Ribeiro realizaram no dia
16/10/2023 a roda de conversa no Associacdo de Aposentados dos Quimicos
de Sao Miguel Paulista, incentivando a
autoestima e o fortalecimento dos espa- &
cos de socializagdo, nos quais explicita- .
vam suas vivéncias e angustias, favore-
cendo trocas e estreitando vinculos, o
que contribuiu para dar sentido de per-
tencimento ao grupo e ressignificar o
processo de envelhecer e a importancia
na familia.
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f Processo Seletivo 2024/2025

= . 0 Programa Especializagao Multiprofissional na A-
INSCRIGOES | rea da Saude coordenado pela Sra. Maria Angélica
ABEHTAS ' Arruda através do Ndcleo de Estudos do Processo
”’ de Envelhecimento encontra-se com inscricdes a-

bertas:

PROCESSO SELETIVO 2024/2025

ESPECIALIZACAO MULTIPROFISSIONAL NA AREA DA SAUDE GERONTOLOGIA

O Programa tem como objetivo aprimorar os conhecimentos em Gerontologia interdisciplinar, para uma atuacdo qualificada e
diferenciada a pessoa idosa, bem como propiciar uma visdo abrangente do SUS. Desenvolver habilidades cientificas através do projeto de
pesquisa.

O Centro de Formacao de Recursos Humanos para o SUD/SP “Dr. Anténio Guilherme Souza da Secretaria Estadual de Saude, oferece ao
candidato aprovado e apos o inicio da especializacdo uma bolsa no valor de R$1044,70 (Hum mil, quarenta e quatro reais e setenta
centavos) mensais. Edital publicado em: 06/09/2023 - Sec&o |11-pag. 205.

INSCRIGOES PRESENCIAIS

16/10/2023 2 17/11/2023 oo\ = 3
'gggool Geréncia de Recursos Humanosno 2° andar '\“ OF sl Duranteiada el
00 (v Segunda a Sexta feira das 9h as 16h. 55

Excetoferiados e pontosfacultativos

® Duragao:1ano
Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34 40 Horas semanais

mmmW\ Sao Miguel Paulista, Sdo Paulo - SP, 08011-010 Dedicacéo Exclusiva

Publico Alvo: Educador Fisico,

Fisioterapeuta, Nutricionista, Farmacéutico,
Psicélogo e Assistente Social — com até 2

(dois) anos de formacao.

Informagoes pelo Telefone'

(11) 2030- 4069
X&] Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretaria da '. SAO PAULO
“J0sé Ermirio de Moraes” Saude GOVERNO DO ESTADO
IPGG

A Geréncia Especializada em Gerontologla através da Sra. Ellzangela Avanzo
Ruiz e a Especializanda Sra. Angela |- 7
vencao finalizaram no dia 24/10/2023 o0 1°
Grupo de Prevencao Cardiovascular que
ofereceu suporte e promogao ao enve-
lhecimento saudavel, com objetivo de in-
centivar a alimentagdo saudavel, cuida-
dos médicos e habitos saudaveis para
promocado de saude e reducdo dos ris-
cos cardiovasculares.

Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretonq dG '- SAO PAULO
IPGG

“José Ermirio de Moraes” Saudde GOVERNO DO ESTADO
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0 Centro de Convivéncia do Idoso através do Nucleo de Eventos sendo
coordenado pela Sra. Cassia S. Ujihara realizou uma semana de oficinas de
atividades como alongamento, ioga, danca circular e danga sénior sentada e
em pé mostrando a importancia do idoso ser ativo, tendo a colaboracdo da
Sra. Monica Cristina Brugnaro e a Sra. Elisangela Avanzo

A Equipe de Enfermagem fez palestra sobre a prevencao de Cancer
de Mama e para completar as comemoragdes do més, retomamos o Baile,
que agora acontece as tarde das quintas-feiras.

Danca Sénior em pé Danca Sénior Sentada

Alongamento

loga loga
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Baile Baile

0 Nucleo de Atividades Internas coordenado pela Sra. Sandra Oliveira
da Silva realizou no intuito de melhorar a coordenagao motora, a capacida-
de criativa e promocao a integragao social, lazer e geracao de renda., diver-
sas atividades:

Praticas orientais;

Quem canta seus males espanta;

Oficina de tapetes e jogos americanos artesanais;
Roda de conversa;

Brincando no croché emborrachado;

Bingo;

Brincando com miganga.

Informacoes:

Local: IPGG-JEM
Salas 3 e 4 no 3° Andar—22 a 4° Feira das 8h as 17h

Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretaria da '. SAO PAULO
IPGG

“José Ermirio de Moraes” Sadde GOVERNO DO ESTADO
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Feira de Saude, Cidadania e Cultura

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Mo-
raes” da Coordenadoria de Servicos de Salde da Secretaria de Estado da
Saude (SES) em parceria com a Coordenadoria Regional de Saudde realizou
no dia 30/10/2023 a Feira de Saude, Cidadania e Cultura.

Os pedestres que trafegaram pela Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra
puderam conferir as diversas atividades culturais e educativas que lanca-
ram um olhar para o envelhecimento ativo, estimulando a adotarem habitos
saudaveis e a participagdo social da pessoa idosa, o evento foi aberto a to-
da populacao.

Durante o evento foram dadas diversas orientagoes de cuidados para
a Saude do Homem, Saude da Mulher, Higiene Bucal, Atencdo Farmacéuti-
ca, Servico Social, Habitos sobre a alimentacdo saudavel, Casa Segura en-
tre outras.

Foram oferecidos gratuitamente por meio de parceira social corte de
cabelo, esmaltacao, maquiagem, massage quick, cromoterapia, auriculote-
rapia, testagem e aconselhamento para ISTs que promoveram o cuidado
com a saude e auto-estima, fortalecendo os aspectos pessoais, sociais e
culturais.

Contamos também com Centro de Inte-
gracao da Cidadania que ofertou emissao de 2°
via de Documentos (Certidao de Nascimento,
Casamento e Obito) e orientagoes diversas.

A SABESP também esteve presente com
distribuicdo de agua e orientag6es educativas.

O evento foi coordenado pela Sra. An-
dressa Angarola Pimenta e a Sra. Vanderléa g%
Lourengo Souza da Cruz.

Ao todo foram realizados aproximada-
mente 900 atendimentos nas diversas ativida- |
des promovidas pela Feira de Saude, Cidadania
Cultura.
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Centro de Integragao da Cidadania Sabesp—Orientag6es e distribuicdo de agua
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Esmaltagao Corte de Cabelo Masculino
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Orientagoes sobre Nutricdo e Combate as Arbo- Quick Massage

Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretunu dU '. SAO PAULO
Sadde GOVERNO DO ESTADO

“José Ermirio de Moraes”

IPGG
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A todos os participantes e envolvidos na 1° Feira
de Saude, Cidadania e Cultura promovida pelo Insti-
tuto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Er-
mirio de Moraes” da Coordenadoria de Servigos de
Saude da Secretaria de Estado da Saude (SES) em
parceria com a Coordenadoria Regional de Saude.

A Comissao Organizadora vem carinhosamente
agradecer aos diretores(as), colaboradores(as) par-
ceiros(as), alunos(as) e a comunidade pela partici-
pacao e apoio no evento.

A 1° Feira de Saude, Cidadania e Cultura foi um
sucesso! Um sucesso na qualidade dos trabalhos a-
presentados, pela organizagao das equipes e claro
pelo conhecimento trocado e brilhantemente com-
partilhado!

Estamos imensamente gratos!

Comissao Organizadora—Geréncia Especializada em Gerontologia
Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”
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0 Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”- IPGG, foi criado por meio do
Decreto Estadual n° 54.193, em 02 Abril de 2009 oferece as pessoas idosas atendimentos médico
especializado e multiprofissional humanizados a nivel
ambulatorial de carater secundario, alinhado as diretrizes que
compoem o Sistema Unico de Salde (SUS), promovendo o

® 0 IPGG-JEM é referéncia em saude da pessoa idosa para uma
i populagdo de cerca de um milhdo de pessoas, com
£ aproximadamente 140 mil idosos, 44 equipamentos municipais
§ de sadde (nas 3 prefeituras regionais de referéncia: Sao
Miguel Paulista, Ermelino Matarazzo e Itaim Paulista) e
outras regioes de Sao Paulo e do Estado.

Missdo

Atuar em acgbes de assisténcia ambulatorial especializada, na promocdo do envelhecimento ativo e
prevencdo de doengas para os idosos, através do ensino, pesquisa e convivéncia, fomentando e disse-
minando a producgao de conhecimentos em Geriatria e Gerontologia.

Visao
Ser referéncia na promocao do envelhecimento ativo e exceléncia no desenvolvimento de acdes de Ge-
riatria e Gerontologia.

Valores

- Valorizagdo das Pessoas

- Humanizagao

- Atuacgao Interdisciplinar

- Compromisso com a Seguranca dos pacientes e colaboradores
- Criatividade e Inovacgao

- Etica nas Relagdes Humanas

- Transparéncia

- Resolutividade

o Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34
\ Sao Miguel Paulista, Sao Paulo—SP, 08011-010
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