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RESUMO

Objetivos: Considerando-se 0 intenso crescimento da proporcdo de idosos e a
relevancia de estudos de condic¢des cronicas como a deméncia, que resulta em grau
elevado de incapacitacdo nessa populacao, objetivou-se analisar a prevaléncia do déficit
cognitivo e a sua associacdo com outras condicdes de salde e com fatores
sociodemograficos em idosos atendidos em nivel da Atencdo Basica de Salde no
municipio de Jacarei, S0 Paulo. Métodos: Selecionou-se uma amostra de conveniéncia
intencional de 383 idosos da area de abrangéncia de quatro Unidades Bésicas de Saude
da regido central do municipio estudado. Os dados foram coletados por meio de um
questionario que abrangeu caracteristicas sociodemograficas, do estado de saude
autoreferido e de uso de psicofarmacos, além do emprego do Mini-Exame do Estado
Mental, da Escala Geriatrica de Depressdo e das escalas de Katz e Lawton,
respectivamente, para as avaliacdes do déficit cognitivo, da depressao e da capacidade
funcional. Os prontuarios dos idosos positivos para 0 Mini Exame foram analisados
quanto a presenca de alguma avaliacdo clinica ou de exames relacionada com o declinio
cognitivo anterior ao estudo. Resultados: A prevaléncia de déficit cognitivo na amostra
foi de 33,4%, sendo que elevagdes significativas foram observadas quanto maior a faixa
etaria e quanto menor a escolaridade, bem como entre os vitvos. De modo significativo,
também foram maiores as prevaléncias de déficit cognitivo quanto pior a capacidade
funcional, bem como entre idosos com relato de quedas e com comportamentos
considerados negativos do estilo de vida, como ndo praticar atividade fisica, ter habito
do fumo e do consumo do alcool, bem como ndo ter vida sexual ativa e ndo frequentar
centros de convivéncia. Mais de 90% dos prontuarios ndo mencionaram nenhuma
avaliacdo relacionada ao transtorno cognitivo. Concluséo: Atencdo insuficiente tem
sido ofertada aos idosos com possiveis quadros de declinio cognitivo, dado que altas
prevaléncias no teste de rastreamento foram observadas, principalmente em alguns
grupos de idosos, claramente definidos. Potencial de Aplicabilidade: Estes achados
contribuiram para a justificativa da elaboragdo do programa municipal de atencdo as
sindromes demenciais de idosos, que pretende implantar um protocolo de diagnostico e
tratamento do agravo, otimizando 0s servigos existentes e com o planejamento de
educacdo permanente dos profissionais no manejo da doenca com o tratamento com
medicamentos e/ou em acGes de reabilitacdo neuropsicologica.
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