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Introdução: Os Comitês de Bioética (CB) de instituições de saúde têm como principal 
objetivo o de refletir sobre os diferentes aspectos envolvidos nos conflitos éticos que se 
apresentam na prática clínica. Essa reflexão deve se estruturar de modo multidisciplinar 
e se voltar à busca de um consenso. O CB do Hospital Geral de São Mateus (HGSM), 
que é um hospital público vinculado à Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo 
(SES-SP), iniciou suas atividades em 2008. Depois desse período de funcionamento, é 
importante analisar seu histórico e seu desenvolvimento. Objetivo: Analisar e 
sistematizar a experiência do CB do HGSM. Método: Foi adotada a metodologia 
qualitativa de pesquisa, com a estratégia do estudo de caso. Foram utilizadas duas 
técnicas de pesquisa: análise documental e questionário com perguntas abertas, 
voltado aos profissionais que participavam e/ou haviam participado do CB à época da 
pesquisa. Na análise, o material foi organizado em categorias. Resultados: Foram 
constituídas quatro categorias: histórico e evolução do Comitê; casos marcantes 
discutidos pelo Comitê; motivação para participar do Comitê; sugestões para 
aperfeiçoamento do Comitê. A análise documental revelou características do CB: quatro 
gestões multiprofissionais, contando com participantes externos à instituição; discussão 
e deliberação sobre casos e situações da prática hospitalar; apresentação de trabalhos 
em Congressos. As respostas aos questionários revelaram uma extensa gama de 
motivações que levaram os profissionais a participar do CB. As sugestões para o 
aperfeiçoamento do CB englobaram, dentre outras: veiculação de textos pela internet; 
promoção de encontros com outras comissões do hospital; aprofundamento de temas 
já discutidos. Discussão: O histórico do CB do HGSM reflete um percurso iniciado e 
construído a partir da preocupação institucional com a qualidade do atendimento 
prestado. Casos discutidos no CB revelam a complexidade das situações pelas quais 
passam os profissionais de saúde de um hospital. Em muitos desses casos, além de 
discutir e deliberar, o CB desenvolveu também papel educativo junto aos profissionais 
e equipes envolvidos. Esse papel educativo também foi desempenhado junto à 
instituição como um todo, por meio de Simpósios com temas ligados à Bioética. 
Considerações finais: Este estudo, ao analisar a trajetória de um Comitê de Bioética, 
revela a importância de se estimular a criação de instâncias desse tipo nas instituições 
de saúde do Brasil. Potencial de aplicabilidade: Os resultados desta pesquisa serão 
apresentados ao CB do HGSM, para reflexão conjunta, tendo em vista seu 
aprimoramento. Em uma segunda etapa, será apresentado a outros hospitais da SES-
SP, no intuito de estimular o interesse pela criação desse tipo de instância nessas 
instituições.   
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