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Introducdo: A Rede para Politicas Informadas por Evidéncias (EVIPnet) tem como
objetivo central fortalecer as politicas e sistemas de salde publica mediante 0 uso
sistematico de evidéncias de pesquisa. A mortalidade perinatal tem sido um tema
fortemente debatido pelas equipes de saide do municipio de Porto Feliz, que elegeram
como prioridade a busca de estratégias para a sua reducdo. Para o enfrentamento do
problema, a Secretaria Municipal de Saude de Porto Feliz indicou um grupo para elaborar
uma sintese de evidéncias para a reducdo da mortalidade perinatal no municipio,
incluindo opcdes de intervencdes efetivas e possiveis estratégias para implementé-las. A
avaliacdo prévia das barreiras antes da implantacdo das propostas e a criagdo de um
sistema de monitoramento e avaliacdo dos resultados advindos da implementacdo das
opcdes podem resultar na redugdo da mortalidade perinatal e no aumento da qualidade de
vida da gestante e da crianca.

Objetivos: Elaborar uma sintese de evidéncias cientificas para enfrentar o problema da
mortalidade perinatal no municipio de Porto Feliz.

Meétodos: A metodologia proposta para elaborar a sintese de evidéncias cientificas foi
baseada na ferramenta SUPPORT- SUPporting POlicy relevant Reviews and Trials. Na
etapa de transferéncia de conhecimento, foram desenvolvidas as seguintes atividades: 1)
Definicdo da prioridade para a formulacdo de programas/politicas, sendo escolhido o
tema da mortalidade perinatal para a elaboracdo da sintese de evidéncias; 2) Busca das
evidéncias e selecdo dos estudos. A busca de evidéncias foi realizada com dois grupos de
pesquisadores em datas diferentes nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude e
Health Systems Evidence. Foram selecionadas Revisfes Sistematicas em portugués,
inglés e espanhol. Foram identificados 229 textos. Desses, ap0s leitura dos sumarios,
foram escolhidos 58 textos para leitura completa. Ao analisar os textos completos foram
escolhidos 23 textos para definicdo das opcOes e apos a definicdo das opcbes foram

selecionados 14 textos para compor a sintese de evidéncias; 3) Extracdo dos dados, por



meio da elaboracdo de uma tabela-resumo dos estudos com critérios estabelecidos pela
metodologia SUPPORT e avaliacdo da qualidade das revisdes sisteméticas utilizando o
instrumento AMSTAR; 4) Definicdo das Opgdes para a Abordagem Politica; 5)

Elaboracéo da Sintese de Evidéncias.

Resultados: Esta sintese identificou quatro opg¢Ges vidveis para enfrentar o problema: a)
qualificacdo da atencdo ao pré-natal por meio da classificagdo de risco da gestante e
adequacao do manejo dos exames; b) elaboracdo do protocolo de prevencéo e tratamento
do desconforto respiratorio do recém-nascido; c¢) implementacdo do planejamento
familiar com foco na prevencdo da gravidez na adolescéncia e prevencdo e tratamento de
uso de drogas ilicitas na gestacdo e d) estruturacdo e organizacao de acdes de educacdo
em saude e visita domiciliar no pré-natal e puerpério. Para cada opcdo identificada
considerou-se também questbes relacionadas a equidade e possiveis barreiras para

implementacéo das intervengdes.

Conclustes: As intervencdes identificadas no estudo baseadas em evidéncias, com
auxilio da metodologia SUPPORT, podem ser capazes de contribuir com a reducdo da
mortalidade perinatal no nivel municipal. As op¢BGes ndo tém que necessariamente que
ser implementadas da forma apresentada e a aplicacdo deve considerar a viabilidade local.
A avaliacdo da equidade ao servico de saude na Atencdo Bésica é fundamental para que
as opcdes propostas nao produzam diferentes resultados para os grupos identificados no

mesmo municipio.

Potencial de Aplicabilidade: os resultados desta Sintese poderdo ser utilizados pelos
formuladores de politicas publicas do municipio de Porto Feliz, seu pessoal de apoio e
outras partes interessadas no problema, além de outras secretarias municipais de satde

que queiram implantar acdes para reducdo da mortalidade perinatal.

Descritores: Sintese de Evidéncias, Mortalidade Perinatal, Cuidados no Pré-natal,
Atencdo Basica, Sindrome do Desconforto Respiratorio, Planejamento Familiar, Visita

Domiciliar.



