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Introducdo: Em um pais com problemas tdo graves como o Brasil, de desigualdades
sociais extremas, violéncia, falta de seguranca e desrespeito aos direitos humanos mais
elementares, investir na primeira infancia constitui-se em uma estratégia politica da mais
alta relevancia. Embora a vigilancia do desenvolvimento seja uma agdo basica de saude
do programa de atengdo integral a saide da crianga em nosso Pais, ndo podemos dizer
que tem havido implementacdo dessa acdo. Nesse sentido, o0 modelo assistencial atual,
Estratégia Salde da Familia, proporciona um cenario privilegiado para a implantacao
efetiva das medidas necessarias ao trabalho com o desenvolvimento infantil. Para ajudar
na organizacdo de acdes, considerando os determinantes do desenvolvimento infantil,
acredita-se que sensibilizar os profissionais de salude para uma maior integracdo nos
diferentes niveis, pode fortalecer a implantacdo de uma linha de cuidado para satde da

crianca.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a efetividade de uma intervengéo junto
a equipes de Saude da Familia, com foco no desenvolvimento infantil, para melhorar as
praticas voltadas a Atencdo a Saude da Crianca no Distrito Administrativo do Capao

Redondo — Sao Paulo.

Métodos: Trata-se de um estudo de intervencdo, controlado, randomizado, em que um
grupo de profissionais que prestam assisténcia a criancas, cadastradas na Estratégia Saude
da Familia recebeu uma intervencdo e foi comparado a outro grupo que nédo recebeu. A
intervencdo consistiu em oferecer uma capacitacdo voltada a vigilancia do
desenvolvimento infantil aos médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e agentes
comunitarios que prestam atendimento as criancas cadastradas na Estratégia Saude da

Familia.



Resultados: Com relacdo ao desempenho no pré e pos testes por categoria profissional,
observou-se que os agentes comunitarios de salde apresentaram melhora significativa de
conhecimentos apoés a intervengdo (p < 0.01). Em relacdo a vigilancia dos marcos do
desenvolvimento infantil os dois grupos apresentaram aumento no percentual de
preenchimento ap0s a intervencdo (grupo controle de 44 para 72%; p=0,00 vs grupo
intervengdo 59 para 73%; p<0,035). Quando indagadas sobre as possiveis orientacdes
ofertadas sobre DI pelo médico ou enfermeiro da Equipe Saude da Familia, observou-se
um aumento consideravel no numero de respostas afirmativas no grupo intervencao
comparado ao grupo controle, sendo esse aumento estatisticamente significante
(p=0,002).

Conclusfes: A intervencdo realizada neste estudo apresentou-se como um método
simples, de baixo custo e facil de ser aplicada aos profissionais da Estratégia Salude da
Familia, podendo ser um importante meio de contribui¢do para a operacionalizacdo da
vigilancia do desenvolvimento infantil, fortalecendo as consultas de puericultura para
uma atencdo a saude da crianca voltada ndo s6 ao ganho ponderal como aos marcos do
desenvolvimento, deteccdo precoce de desvios e sua consequente prevencao, ocorrendo

um salto qualitativo ao cuidado integral.

Potencial de Aplicabilidade: Acredita-se que o estudo poderd contribuir para a
incorporacdo da vigilancia ao desenvolvimento infantil nos processos de trabalho dos
profissionais das Unidades Basicas que receberam a capacitacdo. Tendo em vista 0s
resultados apresentados, pretende-se ampliar a capacitacdo para equipes de Saude da
Familia que ndo receberam a intervencdo no primeiro momento, a fim de potencializar as

acOes voltadas ao DI na regido do estudo.
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