Guia Rapido de formatacdo das dissertagoes
Programa de Mestrado Profissional em Saude Coletiva

Instituto de Saude - SES/SP

Esse guia foi desenvolvido como uma parceria entre o Programa Mestrado Profissional
em Saude Coletiva e a Biblioteca do Instituto de Saude para fornecer orientacdes sobre
a elaboracdo e diagramacao das dissertacdes produzidas no ambito do Programa.

Abaixo sdo apresentadas as instrucdes.

CARACTERISTICAS GERAIS DO DOCUMENTO
As dissertacGes devem ser elaboradas com as fontes Times New Roman ou Arial.

O tamanho da fonte no texto deve ser 12 (exceto quando informado nos itens
especificos, por exemplo a CAPA).

As margens do documento devem seguir o padrdo de (exceto quando informado nos
itens especificos):

. Formato A4;

. Margem superior e esquerda: 3 cm;

. Margem inferior e direita: 2 cm;

. Entre as linhas do texto: espaco duplo;
. Alinhamento justificado.

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS.

Capa.

Folha de rosto.

Dedicatdria (opcional)

Agradecimentos (opcional)

Epigrafe (opcional)

Resumo/abstract

Sumario

Listas de tabelas, quadros, abreviaturas, siglas e simbolos (opcional).

O NOU A WDNPRE

CAPA

Deve conter:



Nome da instituicdo centralizado, letras iniciais maiusculas, negrito, tamanho 18.
Titulo do trabalho centralizado com inicial maidscula e demais mais minusculas,
negrito, tamanho 18.

e Nome completo do autor centralizado, iniciais maiusculas equidistante do Titulo,
negrito, tamanho 14.

e Cidade e ano na parte inferior da capa em duas linhas, centralizado, letras iniciais
maiusculas, negrito, tamanho 14.

FOLHA DE ROSTO
Deve conter:

e Titulo do trabalho centralizado com inicial mailscula e demais minusculas,
tamanho 18.
e Nome completo do autor centralizado, iniciais maiusculas equidistante do Titulo,
tamanho 14.
e Natureza académica do texto com nome do programa, unidade de ensino e grau
a ser obtido. Tamanho 12, recuo de 7cm e alinhamento justificado. Dizeres:
o Dissertacdo apresentada ao Programa de Mestrado Profissional em
Saude Coletiva do Instituto de Saude, Coordenadoria de Recursos
Humanos da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, para obtencao
do titulo de Mestre em Saude Coletiva.
e Area de concentracdo: Gestdo e Praticas de Saude (Tamanho 12, recuo de 7cm e
alinhamento justificado)
e Nome do orientador e coorientador, se houver. (Tamanho 12, recuo de 7cm e
alinhamento justificado)
Cidade e ano na parte inferior da capa em duas linhas, tamanho 14.
Verso da folha de rosto deve conter a ficha catalografica (a ser finalizada, apds a
defesa, diretamente com a bibliotecaria do IS).

RESUMO

Resumo é a versdo precisa, sintética e seletiva do texto do documento, destacando os
elementos de maior importancia. Deve evidenciar os principais objetivos, métodos
empregados, resultados e conclusdes, permitindo ao leitor decidir sobre a conveniéncia
da leitura do texto na integra.

O resumo possibilita a maior divulgacdo da tese e sua indexacdo em bases de dados. A
tese deve vir acompanhada de dois resumos, em portugués e em inglés (abstract).

e Cabecalho
o Ultimo sobrenome do mestrando em letras maiusculas, iniciais dos
nomes e outros sobrenomes. Titulo da dissertacdo [Dissertacdo de



Mestrado]. Programa de Mestrado Profissional em Saude Coletiva da
CRH/SES-SP. S3o Paulo: Secretaria de Estado da Saude; ano.

o Ex: SELINGER, NC. Praticas Alimentares de Criangcas menores de 12
meses: um panorama da alimentacdo infantil no municipio de Jacarei-SP
[Dissertacdo de Mestrado]. Programa de Mestrado Profissional em Saude
Coletiva da CRH/SES-SP. S0 Paulo: Secretaria de Estado da Saude; 2020.

e Contém um Unico paragrafo, com frases simples com coeréncia e coesdo.

e Estruturado: Objetivos. Métodos. Resultados. Conclusédo.

e Maximo de 500 palavras.

e Palavras-chave: de trés a cinco descritores registrados no Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS separados por ponto e virgula. Acesso ao DeCS -
https://decs.bvsalud.org/

ABSTRACT

E o resumo em inglés e segue as mesmas regras. Descritores em inglés também
registrados no DeCS.

Atencdo. Endereco eletronico onde se pode localizar os descritores:
https://decs.bvsalud.org/

SUMARIO

Relacdo dos capitulos, secGes ou partes da tese na ordem em que se sucedem no texto,
com a indicacdo da primeira pagina de cada item. Recomenda-se indicar até a terceira
hierarquia de numeracao progressiva das se¢ées do documento.

Atencgao. Os elementos pré-textuais que antecedem o sumario ndo devem nele figurar.

LISTAS DE TABELAS, QUADROS, ABREVIATURAS, SIGLAS E SIMBOLOS (opcional)

Necessario quando a quantidade desses elementos é grande.

Obedece a ordem que aparece no texto, contendo o nimero, o titulo e a pagina.
A relacdo de abreviaturas, siglas e simbolos deve ser apresentada em ordem
alfabética seguida do significado.

TEXTO
e Formato A4 digitado em preto.
e Margem superior e esquerda: 3 cm.
e Margem inferior e direita: 2 cm.
e Entre as linhas do texto: espaco duplo.
e Alinhamento justificado



e CitacOes no modelo autor, ano. Autor em letras maiusculas. Até dois autores sdo
citados os dois. Para trés ou mais autores utiliza-se o “et al.”, Exemplos:
o SILVA e SANTOS (2023) definiram o conceito.
o Um estudo recente definiu o conceito (SILVA e SANTOS., 2023).
o SILVA et al. (2023) definiram o conceito.
o Um estudo recente definiu o conceito (SILVA et al., 2023).

e CitacOes diretas com mais de 3 linhas: espaco simples, recuo de 7cm.

e Notas, referéncias, legendas: espaco simples.

e Titulos de sec¢des e subsecdes, separados do texto: 2 espacos duplos.

e Fonte Times New Roman ou Arial, tamanho 12 para texto

e Titulos das secOes: fonte tamanho 14 grafado em negrito e letras maiusculas.

e Subtitulos: fonte tamanho 12 grafado em negrito e letras minusculas.
PAGINACAO

Todas as paginas da tese devem ser contadas sequencialmente a partir da folha de
rosto. No entanto, a indicagdo do nimero somente deve figurar a partir da primeira
folha do texto (Introducdo). Essa sequéncia numérica das paginas inclui referéncias,
anexos e glossarios.

O trabalho em mais de um volume deve manter uma so sequéncia de paginac¢ao, do
primeiro ao ultimo volume.

O numero das paginas deve ser grafado em algarismos ardbicos e exibido no canto
superior direito.

ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

1. Referéncias
2. Anexos/apéndices (Incluir um Resumo Executivo)
3. Glossario (opcional)

REFERENCIAS

Em ordem alfabética, pelo ultimo sobrenome do primeiro autor, seguindo a ordem
cronoldgica crescente de publicacdo quando mais de uma do mesmo autor.

Alinhamento a esquerda em espagamento simples e separadas entre si por espaco
duplo.

Aplica-se a norma Vancouver (verificar a norma para cada tipo de documento no guia
da Faculdade de Saude Publica: https://biblioteca.fsp.usp.br/guia/i cap 08.htm).




ANEXOS

Sdo textos ndo elaborados pelo autor. Ex.: mapas, leis.

APENDICES

Sdo textos elaborados pelo autor e que complementam o trabalho. Ex.: Formulario para
coleta de dados; Resumo Executivo.

GLOSSARIO (opcional)

E uma lista de termos em ordem alfabética, com explicacdo breve sobre os significados.
Pode ser necessario em algumas dissertagdes.



