
Apoio ao cuidador
domiciliar: o que a
literatura científica diz?
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Metodologia
Revisão de escopo

Palavras chave: cuidadores
atenção domiciliar




Buscas

Políticas
Sites de Ministérios da Saúde 

de 188 países

Resultados:

4216
Após seleção e elegibilidade,

incluídos:

30

Estudos
Bases de dados de literatura

científica e cinzenta



Palavras chave:
cuidadores

atenção domiciliar
políticas e programas




188

Resultados: 

44



Resultados



44
Políticas

Estratégias nas políticas

 
30

Estudos



Somente        Políticas

voltadas aos cuidadores
especificamente

18
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23Mistas

8

3

1

Apoio financeiro e/ou material

 Educativas

Promoção do autocuidado do cuidador

Estratégias nas políticas



Apoio psicossocial

41

Promoção do 
autocuidado do cuidador

36



Educativas 

36



Outras

19

Apoio financeiro 
ou material

30

Ações dentro das estratégias
Resultados




Não categorizadas
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Principais ações | Apoio Psicossocial

Aconselhamento

Grupos de apoio e formação
de redes

Informações e assistência a
serviços e benefícios

Apoio psicossocial e à saúde

Saúde Mental

Atividades de lazer e descanso

Coordenar serviços para famílias

Incluir cuidadores na tomada
de decisões

Avaliação das necessidades dos
cuidadores

Coordenação do cuidado9
9
9
4
3

3
1
1
1
1

Resultados
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Principais ações | Promoção do autocuidado do cuidador
Resultados




Day care6

Serviços em domicílio5

Visitas3

19 Respite care

1 Atividades sociais/recreativas

Implementação de planos de cuidado 2
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1 Webinars

Consulta semanal

Linha telefônica com acesso as enfermeiras

Reuniões em Grupos de Discussão

Gestão do cuidado

1

3

4

1

26Educação/treinamento/orientações

Principais ações | Educativas
Resultados
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Principais ações | Apoio financeiro e/ou material

Financiamento de serviços

Reembolsos

2

2

10 Incentivos e benefícios de seguridade

Pagamento9

Recursos Humanos4

Resultados



Consultoria financeira2

1 Serviços para cuidadores com restrições financeiras
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Licenças não remuneradas

Principais ações | Outras
Resultados




Consultoria legal

Regime de trabalho flexível

2

2

2

Consultoria de planejamento

Consultoria de neuropsicológica

1

1

Serviços complementares

Entrega de refeições

2

2

Transporte

Não categorizadas

2

2

Avaliações (diagnóstico, de saúde, etc.)

Referenciamento4

3
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Estratégias nas Políticas
Resultados




44 documentos

Apoio financeiro 
ou material

21

Educativas 

2

Mistas

8

Promoção do 
autocuidado do cuidador

4



Outras

6

Apoio psicossocial

3



Resultados



Total
63

Ações dentro das estratégias

Voltadas aos
cuidadores

especificamente 

48

Apoio financeiro e/ou material

Apoio psicossocial

Promoção do autocuidado
do cuidador

Outras

19

16

10

10

8 Educativas
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Principais ações | Apoio financeiro e/ou material

13 Pagamento

Incentivo e benefícios de seguridade3

Reembolsos1

Recursos para financiamento de serviços2



7 Educação/treinamento/orientações

Linha telefônica com acesso as enfermeiras1

Não identificadas2

Principais ações | Educativas

Principais ações | Promocão do autocuidado do cuidador

7 Respite care

Day care6

Principais ações | Apoio psicossocial

7 Pagamento

Incentivo e benefícios de seguridade6

Reembolsos1

Recursos para financiamento de serviços2

#A
P

O
IO

 A
O  CU ID A D O R D

O
M

IC
IL

IA
R



Linha de crédito

Consultoria legal

Resultados

Principais ações | Outras

Permissões para imigrantes

Pacotes de serviços

3

1

1

1

1 Licenças não remuneradas

Regime de trabalho flexivel

1

1

1 Serviços complementares

Lobby11
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