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Introducao

O Hospital Estadual de
Diadema, com a implantacao
do Centro de Parto Normal,
busca intensificar o dispositivo
do contato pele a pele entre
RN e puérpera.

A Incorporacao das boas
praticas de atencao pelos
servicos de maternidade e
neonatologia, contribuem no
Impacto da reducao da morbi-
mortalidade materna e
neonatal. (ENSP, 2011).

Uma das técnicas de boas
praticas, € o chamado ‘contato
pele a pele”, onde coloca-se o
RN (Recém-Nascido) sob o
torax ou abdome da mae na
primeira hora de vida, desde
gue 0 mesmo sSe encontre em
boas condicoes.

O contato iImediato melhora a
estabilidade cardiorrespiratoria

do bebé, promove a
amamentacao com  maior
efetividade na primeira

mamada e fortalece o vinculo
mae-bebe.

Campo

O Hospital Estadual de
Diadema (HED) esta
localizado na regiao do
Grande ABC. Tem

capacidade para 266 leitos.,
com 5 centros cirargicos, 1

CPN (Centro de Parto
Normal) com 3 salas de
PPP (Pré-parto Parto e
Puerpéerio).

No CPN, a assisténcia ao
parto de risco habitual é feito
da admissao a alta.

Proposta de intervencao

A proposta de intervencao fol construida a partir da analise de cenario, viabilidade
de um dos espacos de atuacao do Articulador de Humanizacao e de reuniao interna
do “time” materno infantil do Hospital Estadual de Diadema. A equipe do Hospital
escolheu como prioridade para o projeto a qualificacao e monitoramento do
dispositivo do contato pele a pele entre puérpera e RN de termo sem patologia em
parto normal.

A partir da discussao, o plano de acao foi dividido em 4 momentos subseguentes:

1° momento: Discussao coletiva das equipes da Maternidade, Neonatologia,
Coordenacao do Grupo de Trabalho de Humanizacao, Coordenacao da Qualidade e
Diretoria de Enfermagem.

2° momento: Capacitacao das equipes da Maternidade e Neonatologia quanto ao
manejo do dispositivo contato pele a pele, bem como dos beneficios a serem
alcancados. Também ha discussao de evidéncias cientificas e  educacao
permanente com as equipes.

3° momento: manejo da equipe nas 4 etapas definidas para o contato pele a pele
de RN e puérpera, ou seja, colocacao de RN sob o abdomen da méae, cobri-lo com
coberta seca e aquecida, clampeamento do cordao apds pulsacao e manutencao da
temperatura da sala de parto entre 24 e 28 graus.

4° momento: monitoramento e avaliacao dos resultados.

Indicadores avaliativos

Indicador Interpretacgao Fonte Calculo Periodicidade

Porcentagem de puérperas com |Analisar o contato pele a |Prontuario da Semestral

RN de termo sem patologia em Maternidade
parto normal que realizou o
contato pele a pele

Total de puérperas que realizaram
pele realizado para contato pele a pele realizados em RN
qualificacao do cuidado de termo nascidos de termo sem
do RN e puérpera. patologia sobre o total de RN

nascidos de termo .

Cronograma

Acoes Jul Ago Set Out Nov | 2016

Estudo de cenario

Discussao da proposta com o servico materno infantil do HED

Definicao do projeto de intervencao

Estruturacao e devolutiva do projeto

Apresentacao do projeto

Acompanhamento da execucao e resultados
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