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NOTA INFORMATIVA 01/2020

Identificacao de um caso de Febre Hemorragica por Arenavirus no
Estado de Sao Paulo

No dia 17 de janeiro de 2020 o Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em
Saude (Central/CIEVS) da Secretaria do estado de S3do Paulo recebeu do Instituto Adolf Lutz a
confirmacdo de um caso de Arenavirus, realizado através de amplificacdo de RNA viral por

RT-PCR.

Antecedentes

Descricdo do caso: Paciente do sexo masculino, 52 anos, residente no municipio de
Sorocaba, autébnomo - pintor. Estava visitando parentes no municipio de Eldorado quando
iniciaram os sintomas.

Inicio dos Sintomas: em 30/12/2019 iniciou desconforto gastrico, mialgia intensa,
principalmente na regido da panturrilha, cansaco intenso, sensacdo de febre (ndo aferida) e
falta de apetite.

Situagdo Vacinal: Vacinado contra Febre Amarela em 08/03/2018 (vacina fracionada).

Data do ébito: evoluiu para ébito no dia 11/01/2020.
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Foi desencadeada a investigacdo para Febre Amarela com coleta de exames
especificos, investigacdo dos locais frequentados pelo paciente para determinar o Local
Provavel de Infeccdo (LPI) e periodo de transmissibilidade para verificar a necessidade de
medidas de controle do vetor. Foram desencadeadas as a¢des de bloqueio de vacinagdo e de
controle do vetor (mosquito).

No dia 16/01/2020, recebemos do Nucleo de Doencgas Transmitidas por Vetores e
Outras Zoonoses (NDTVZ) da Coordenacdo de Vigilancia em Saude (COVISA) do municipio de
Sdo Paulo a informacdo do diagndstico um novo virus do género Mammarenavirus, da
familia Arenaviridae, ainda sem espécie definida (identificado no soro do paciente genbank:
MN956773 e MN956774) realizado pelo Laboratdrio de Técnicas Especiais (LATE) do Hospital
Israelita Albert Einstein. A amostra foi encaminhada pelo Departamento de Moléstias
Infecciosas do HCFMUSP para investigacdo de Febre Hemorragica.

No dia 17/01/2020 o Instituto Adolfo Lutz realizou amplificacdo de RNA viral por RT-

PCR confirmando o diagndstico. O sequenciamento esta em andamento.
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Febres Hemorragicas Virais

Febres Hemorragicas Virais (FHV) é um grupo de doencas infecciosas com sintomas
semelhantes em humanos, os virus causadores afetam o sistema vascular e podem produzir
uma doenca multissistémica grave em alguns pacientes. Os arenavirus conhecidos por
causarem FHV incluem o virus Lassa (febre de Lassa), o virus Junin (febre hemorragica
argentina), os virus Machupo e Chapare (febre hemorragica boliviana), o virus Guanarito
(febre hemorragica venezuelana), o virus Sabia e o virus Lujo®.

FHV associadas a arenavirus sdao doencas zoondticas, com humanos agindo como
hospedeiros acidentais. Os virus sdo transportados em reservatdrios de animais
assintomaticos, geralmente roedores. Nos seres humanos, a doencga pode ser leve a grave ou

fatal®.

Mammarenavirus

A familia Arenaviridae é dividida em trés géneros: Mammarenavirus, Reptarenavirus,
e Hartmanivirus. Os mammarenavirus contém virus responsaveis por causar doencas da
febre hemorragica humana, incluindo os virus do Novo Mundo Junin, Machupo, Virus

Guanarito, Sabid, Chapare e virus do Velho Mundo Lassa e virus Lujoz.

Histdrico da febre hemorragica por arenavirus no estado de Sao Paulo

Na literatura ha descricdo de dois casos humanos por infeccdo natural de febre
hemorragica brasileira provocada pelo género Mammarenavirus no estado de S3ao Paulo.
O primeiro caso ocorreu por infeccao natural, ou seja, a partir de um reservatorio, na década
de 1990 no municipio de Cotia/SP e deu origem a um caso acidental em 1992 que ocorreu
fora do estado de Sdo Paulo em ambiente laboratorial, ao processar amostra do primeiro
caso>*. O segundo caso de febre hemorragica por infeccdo natural ocorreu em 1999 na

regido rural do Espirito Santo do Pinhal®”.
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O primeiro caso de infeccdo natural era uma mulher, de 25 anos, que relatou viagem
para o municipio de Cotia no estado de Sdo Paulo, 10 dias antes do inicio dos sintomas. Apds
o Obito, foi identificado por meio de testes imunolégicos e viroldgicos que se tratava de um
novo virus, da familia Arenaviridae, denominado de virus Sabia, devido o nome do bairro
onde a paciente provavelmente se infectou®.

O segundo caso por infeccdo natural descrito na literatura ocorreu em 1999. Trata-se
de um paciente de 32 anos, do sexo masculino, operador de maquina de graos de café,
residente de drea rural do Espirito Santo do Pinhal no estado de S3o Paulo. Esse caso foi
chamado de virus Pinhal devido a sua localizagdo. Entretanto, sua caracterizacao nao foi
realizada. Ap6s 7 dias de hospitalizac3o, o paciente evoluiu para ébito>>°.

O caso acidental foi um técnico de laboratério de 39 anos que foi infectado
acidentalmente, durante o processamento da amostra clinica do primeiro caso. Esse caso

sobreviveu e a confirmacdo foi comprovada por meio da soroconversdo para o virus Sabia

em sorologia pareada4’6.

Transmissao

As pessoas contraem a doenca principalmente por meio da inalacdo de aerossois,
formados a partir da urina, fezes e saliva de roedores infectados®. As atividades agricolas
tém sido relacionadas a infec¢des com alguns arenavirus da América do Sul, onde os
trabalhadores podem ser expostos ao virus em aerossol das maquinas de colheita’.

A transmissdo dos arenavirus de pessoa a pessoa pode ocorrer quando ha contato
muito proximo e prolongado ou em ambientes hospitalares, quando ndo utilizados
equipamentos de protecdo, por meio de contato com sangue, urina, fezes, saliva, vomito,
sémen e outras secrecdes ou excre¢oes. Procedimentos de geracdo de aerossdis, como
intubacdo orotraqueal, ventilacgdo mecanica ndo invasiva e aspiracdo das vias aéreas

superiores também est3o envolvidos na transmissdo de humano para humano’.
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Aerossois gerados durante a manipulacdo do virus sdo frequentemente implicados na
transmiss3o acidental em laboratérios®.
O periodo de incubagdo, ou seja, periodo que compreende entre a exposi¢ao do virus

até o inicio dos sintomas, geralmente é de 6 a 14 dias, podendo variar de 5 a 21 dias’.

Sinais e sintomas

O quadro de Febre hemorragica por Arenavirus apresenta variagdes clinicas de
acordo com o virus que causou a infec¢do, assim existem Febre Hemorragica Argentina
(virus Junin), Febre Hemorragica Boliviana (virus Mapucho e Chapare), Febre Hemorragica
associada a Sabia e Febre Hemorragica Venezuelana (virus Guanarito) nas Américas®.

Os arenavirus causam uma sindrome febril hemorrdgica, com quadro inicial de febre,
mal-estar, odinofagia, dores musculares, dor epigastrica e retro-orbital, tonturas,
sensibilidade a luz e constipag§o7.

O paciente pode evoluir com prostracdo extrema, dor abdominal, hiperemia
conjuntival, rubor em face e tronco, hipotensdao ortostatica, hemorragia petequial,
conjuntival e outras mucosas, hematuria, convulses e encefalite’. A doenca pode evoluir
com manifestacdes neuroldgicas e grave comprometimento hepatico resultando em
hepatite.

Devido a sindrome de extravasamento capilar, o paciente pode apresentar pulso fino
e choque, acometimento pulmonar e edemas, principalmente em face e regido cervical,

, ~ , . . . . . . .7
além de elevacdao do hematdcrito, leucopenia com linfocitopenia e trombocitopenia’.
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Medidas adotadas

= Monitoramento dos profissionais da saude do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo
(HCFMUSP), Santa Casa de Eldorado e Hospital de Pariquera Agu, que tiveram
contato com o caso de Febre Hemorragica por Arenavirus, até 03/02/2020.

* Monitoramento dos familiares do caso de Febre Hemorragica por Arenavirus que

tiveram exposicdo as mesmas situacdes de risco.

Notificacao

A febre hemorragica por Arenavirus apresenta sintomas semelhantes ao quadro
clinico de outras febres hemorrdgicas como Febre Amarela, Leptospirose, Febre Maculosa e
Dengue Grave. Portanto, solicitamos a notificacdo de forma imediata (até 24 horas) dos
casos suspeitos de Febre Amarela, Leptospirose, Febre Maculosa e Dengue com
manifestacdo Hemorragica ao Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac”

(CIEVS-SP) pelo telefone (0800 555 466) ou e-mail (notifica@saude.sp.gov.br).

Recomendacoes aos profissionais de saude:

e Utilizacdao de medidas de precaucao padrao, com uso dos equipamentos de prote¢ao
individual (EPIs): luva, avental impermedvel, protecao facial, com mdscaras, 6culos ou

protetor facial.

® Madscara N95 na realizacdo de procedimentos geradores de aerossdis como
tragueostomia, aspiracdo ou intubacdo. S3o necessarios meios adicionais de

protecdo, incluindo o uso de 6culos de protecao.
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e (Caso possivel, deve-se restringir o nimero de profissionais de saude que tenham
contato com o paciente, colocar alertas nas portas sobre a necessidade do uso de EPI
e minimizar os procedimentos invasivos no paciente. Ainda se recomenda que
equipamentos e instrumentais, como termdmetros, estetoscdpios, aparelhos de
pressdo, entre outros, sejam de uso exclusivo do paciente e desinfetado apds seu
uso.

e (Os pacientes suspeitos ou confirmados para essa doenga devem ser isolados em um
quarto individual.

e Realizar a desinfec;do de todas as secre¢des, bem como de todo material
contaminado com sangue e dos ambientes, superficies e equipamentos. O virus é

sensivel ao hipoclorito de sédio a 1%, desinfetantes fendlicos e glutaraldeido 2%.
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