A TUBERCULOSE...

& A DOENGA CAUSADA PELO TOSSE HA MAIS DE 3 SEMANAS TEM

BACILO DE KOCK, QUE ATINGE QUE SER INVESTIGADA! PARA 1550,

PRINCIPALMENTE 05 PULMOES! VA ATE O POSTO DE SAUDE MAIS
PROXIMO E FAGA O...




Além datosse voceé pode ter outros

Sintomas como:

Febre baixa, geramente a tarde;

.SUor noturno;

Falta de apetite;

.Perda de peso;

.Cansaco;

.Dor no peito;

.Em alguns casos, hemoptise
(sangramento das vias respiratorias).



..EXAME DE BACILOSCOPIA
(EXAME DE ESCARRO)

_ SAO 2 EXAMES! -

/012 EXAME VOCE JA
FAZ AQUI MESMO,

NO POSTO DE




A baciloscopia com afinalidade de
diagnostico deve ser feita a partir
de pelo menos duas amostras.
Normalmente, a primeira amostra e
colhida no momento do
atendimento, e a segunda deve ser
colhida no dia seguinte ao
despertar.




ELE € MUITO
IMPORTANTE E
TAMBEM FACIL DE
FAZER! VEJA/!

O 22 EXAME VOCE \
FAZ EM CASA, LEVANDO
ESSE POTE!




A segunda coleta € muito importante

parafazer o seu diagndstico. Alguns

cuidados:

A0 entregar o pote verificar se o
mesmo esta fechado bem.

|dentificar com nome e data e fixar no

corpo do pote.
A0 acordar, vocé devera colher o

material.



AMANHA, AO ACORDAR...

...PEGUE O POTE E LEVE
O MAIS PROXIMO
POSSIVEL DO SEU ROSTO!




O horario do despertar auxilia a obter
uma amostra mais abundante devido as
secrecoes acumuladas na arvore
bronquica durante a noite.



RESPIRE FUNDO E PRENDA O A SEGUIR, FAGA FORGA
AR O MAXIMO QUE PUDER! PARA TOSSIR!

.=1,-w*‘-—|||h_ 5 IN T;A -
-
"\ ESVAZIAR |

i




Voce deverainspirar profundamente
retendo por alguns instantes o ar nos
pulmoes, depois faca forca paratossir e
colocar o material no pote.
Deve-se repetir essa manobra ate obter
3 eliminacoes de escarro.



COMO FAZER O EXAME

E ESCARRE O CATARRO FACA PELO MENOS 3 VEZES
DENTRO DO POTE! 1550, ATE O POTE TER |
| 2 PEDOS DE ALTURA DE




L embrar que uma boa colheitade
escarro € a que provém da arvore
bronquica, obtida apos esforco de tosse
e Nao a que se obtéem dafaringe
(normalmente saliva), ou ainda por
aspliracao das secrecoes nasais.



[SSTE DA DIRA SIE VVOCE
11 TUBERCULOSIEE

LEVE O POTE TAMFADO NO 'ELES IRAO DESCOBRIR SE |
MESMO DIA AO POSTO DE VOCE TEM OU NAO 0S
SAUDE! BACILOS DA TUBERCULOSE! |




Cuidados com o material

\Voce deveratampar o pote
firmemente e em seguida lavar as
Maos.

.Coloque o pote em um saco plastico
OU em uma calxa com atampa para
cimae firme-o paraevitar que o
material vire durante o trg eto.

L evar aamostrano mesmo diaparaa

unidade de saude.



/ A TUBERCULOSE
TEM CURA E O

TRATAMENTO E
GRATUITO!

CASO O RESULTADO
SEJA POSITIVO,
VOCE DEVERA
INICIAR O
TRATAMENTO!

'VOLTE PARA SABER
O RESULTADO DO SEU EXAME



Voceé colheu escarro para pesquisa de
tubercul ose.

Se o resultado for positivo, quer dizer
gue fol encontrado o bacilo da
tubercul ose nesse caso voce devera
Iniciar o tratamento.

Se o resultado for negativo, e asua
tosse n&o passar, vamos continuar a
investigar.



