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Coleta e transpolite
delescalire



Instrucdes a coleta e transporte do
escarro ao laboratdrio
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Coleta do escarro

v"O exame do
escarro é a
primeira etapa
diagnostica da
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Coleta do escarro

v Quando alguns cuidados
nao sao tomados,
durante a coleta de
escarro, além de saliva
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Coleta do escarro

v~ O exame do escarro
expectorado depende
diretamente da qualidade
da amostra obtida.
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Coleta do escarro

v Com o objetivo de

melhorar a qualidade das

orientado
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Coleta do escarro
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% Coleta do escarro

Material Necessario

[ Potes plasticos, descartaveis, com boca larga (50mm
de diametro), transparente, tampa de rosca (40mm),

capacidade de 35 a 50 ml;

J Requisicao de exame para TB;




Coleta do escarro

Orientacoes ao Paciente

1. Explicar a importancia do exame para o cliente utilizando
termos claros e de facil entendimento;

2. Orientar a necessidade de seguir os passos da coleta,
pois o material para exame de escarro deve ser
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Coleta do escarro

Orientacoes ao Paciente

4. Fornecer ao cliente a orientacao e simulacao da técnica de
coleta, utilizando paraisto o pote, aproveitando este
momento para indicar a quantidade a ser colhida.

5. Orientar o cliente a inspirar profundamente, retendo por
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Coleta do escarro

Orientacoes ao Paciente

6. Apés inspirar profundamente,
orientar o paciente a tossir e lancar o
material diretamente no pote de coleta;
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Técnica de coleta da 12 amostra (Unidade de Saude)

Coleta do escarro

(] Orientar o cliente a tampar o pote rosqueando-o
firmemente.

J Entregar o pote identificado envolto em papel
toalha, ou em papel higiénico.

] Solicitar ao cliente que repita verbalmente as

~
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Coleta do escarro

Técnica de coleta da 12 amostra (Unidade de Saude)

 Apds a coleta o cliente deve levar o pote até o profissional
de saude.

O profissional devera verificar a quantidade e qualidade da
amostra, sem abrir o pote. Caso a quantidade seja
insuficiente, deve-se pedir para que o cliente repita a
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Técnica de coleta da 12 amostra (Unidade de Saude)

Coleta do escarro

O cliente deve colher a amostra, logo ao despertar em
local arejado,

] Seguindo os passos da 1° amostra (unidade de saude).

] Realizar esta coleta no dia em que for levar o exame a
Unidade de Satde (nao deixar armazenada em casa).
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Recepcao das amostras no servico de saude

Coleta do escarro

O profissional de satide que receber a amostra devera utilizar
luvas de procedimento para manusear o pote.

] Verificar se a amostra esta bem identificada e se corresponde
a requisicao do exame.
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Coleta do escarro

Requisicao do exame

J Conferir se arequisicaio do exame estd preenchida com letra
legivel. Completar o que estiver faltando perguntando a pessoa
que estiver entregando a amostra.

1 Arequisicao devera conter as seguintes informacoes:




Coleta do escarro
Requisicdo do exame [NEATEEET NS e M

UNIDADE DE SAUDE DIR
NOME : N DO PRONTUARIO
ENDEREGO
Esta DIST, ADM. MUNICIPIO CEP (DDD) FONE
DATA DE NASCIMENTO IDADE SEXO
/ / DMASCUUNO D FEMININO
MATERIAL ENVIADO DATA DA COLETA
[Jescarro outro / /
DIAGNOSTICO [J1emes [J2omes [Jaemes []4eMmés

D 1'AMOSTHAEI AMOSTRA DCONTROLE DE TRATAMENTO

semes [Jeemes [] MES

SO LI c ITAQAO D E RESULTADO DA BACILOSCOPIA
B AC I LO S CO P I A [:] NEGATIVA D POSITIVADE 1a 9 BAAR I:] POSITIVA (+) D POSITIVA (++) {:] POSITIVA (+++)

ASPECTO DO ESCARRO

[Jmucopurutento  [] purutento  []sancuinoento [ Jsauva [ ]uiauerermo

OBSERVAGAO

POSITIVA

DATA DA SAIDA ASSINATURA DO RESPONSAVEL PELO EXAME
/ /

REQ_BAAR_TB  14/09/2006 MR PM70
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Transporte de amostras para o laboratorio

Coleta do escarro

 Para o transporte de amostras, devemos considerar duas
condicGes importantes:

= Protecao contra a luz solar;
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Transporte de amostras para o laboratorio

Coleta do escarro

[ Colocar os potes com as tampas bem fechadas e voltadas
para cima.

 Colocar as requisicoes dos exames em um envelope ou saco




% Coleta do escarro

J Recomenda-se a obtencao de uma amostra de escarro
através de inducao, utilizando nebulizacao com solucao
salina hiperténica (5ml de NaCl 3%);

J Para obtencao da solucao a 3%, utilizar o seguinte recurso:
= Usar 5 ml de Soro Fisiolégico a 0,9% + 0,5 ml de NaCl a 20%;

= Nao utilizar solu¢ao preparada com agua destilada e NaCl pois pode
causar broncoespasmo, dificultando ainda mais a expectoracao.

[> ATENCAO!
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Adalgiza R. Guarnier - Assistente Social Mariliza Locatelli Fernandes
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WWW. http //www cve.saude.sp.gov.br/htm/cve_tb.html

dvtbc@saude.sp.gov.br

(11) 3066-8764
(11) 3066-8291 e 3082-2772
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