Preste atengcdo em alguns tépicos que
devem ser observados para ajudar a
monitorizar e garantir a qualidade deste
processo:

«E importante que os materiais sejam
rigorosamente limpos antes de serem
esterilizados

eNas cirurgias escoépicas, prefira
equipamentos nao descartaveis, que
permitem reuso seguro

e Antes de iniciar a operagao, verifique
sempre sua caixa de materiais. Observe se
o prazo de validade da esterilizagao nao
esta vencido. Observe, também, se o
material esta com residuos de sujidade ou
umido

¢ Verifique os indicadores de esterilizagao e
integradores

¢ Se vocé tiver alguma duavida quanto a
seguranga do material que vocé vai usar,
consulte a Central de Esterilizagao ou a
CCIH

¢ Garantir a qualidade do material é a sua
seguranga no intra-operatério.

i T SBera que este
material esta :
—__ realmente estéril?
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A infecgao da ferida operatoria ocorre, em
média, em 5 a 10% dos procedimentos
cirargicos, levando a:

e Aumento do tempo que o paciente fica
internado
¢ Evolugao clinica desfavoravel

¢ Aumento dos custos do tratamento.

O que vocé pode fazer para diminuir os
riscos de infecgao?

PRO VITAE

Profilaxia

¢ Quando indicada a profilaxia, prefira
cefazolina para as cirurgias limpas e a
cefoxitina para as cirurgias contaminadas
e potencialmente contaminadas

e Recomenda-se que a primeira dose seja
ministrada no momento da inducgao
anestésica

¢ Administre o antibiético por no maximo 24
horas

¢ O paciente ndo deve complementar a
profilaxia, nem com antibiéticos venosos e
muito menos orais.

Vigilancia Epidemiolégica

e Observe os resultados: vocé deve
conhecer a sua taxa de infecgdao, em
especial nos procedimentos de baixo
risco, as cirurgias limpas.

Tricotomia

¢ S6 faga a tricotomia
quando for realmente necessario

e Nao use lamina

¢ Prefira o tricotomizador, que é menos
lesivo para a pele

e Faga a tricotomia na menor area
possivel

e Faga a tricotomia o mais préximo
possivel da cirurgia, no maximo duas
horas antes do inicio do procedimento.

Anti-sepsia

Prepare-se rigorosamente para o
procedimento:

o Faca a anti-sepsia das suas maos com
PVP-l ou clorexidina degermante.

Prepare bem o campo operatério do
paciente:

e Faca a degermagao com PVP-|
degermante ou clorexidina degermante, e
enxaglie bem

e Com a pele seca, aplique a solugao
alcodlica de PVP-l ou clorexidina

¢ Apés a aplicacao, espere .
um minuto para que a .
solugao facga efeito.
Nao passe nada depois

e Nas cirurgias
que envolvem
mucosas, use a
solugao aquosa do
anti-séptico, pois
o alcool é irritante
em mucosas.

Esterilizagdo

Nao basta apenas uma boa técnica
cirargica, é preciso garantir a qualidade da
esterilizagao dos materiais que vocé usa.



