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PROJETO
MAOS LIMPAS SAO MAOS MAIS
SEGURAS
APRESENTACAO

Centro de Vigilancia Epidemiologica
Divisao de Infeccao Hospitalar



SEGURANCA DO PACIENTE
E HIGIENE DE MAOS
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Primum Non Nocere

(Primeiramente, nao
cause dano)

Hipocrates
(Cos, 460 —Tessalia, 377 aC)



Florence Nightingale,
1820 - 1907

Notes on Hospitals - 1863
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Pode parecer um estranho
principio enunciar como
primeira exigéncia que um
hospital ndo deva fazer mal
aos doentes.




O Institute of Medicine dos EUA publicou em 2000
o livro Errar € Humano: Construindo um Sistema
de Saude mais Seguro

Relatdrio que alerta para a estimativa
anual de mortes relacionados a
assisténcia ao paciente - 44 mil a 98 mil
em um ano (maior que a de acidentes
automobilisticos) 82 causa de mortalidade
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BUILDING A SAFER HEALTH SYSTEM

40 eventos — 100 internac0Oes

Diante da magnitude do problema, em 2002, a OMS criou um
grupo de trabalho para avaliar os riscos para a seguranca do
paciente nos servicos de saude.



Alianca Mundial para a
Seguranca do Paciente

WORLD ALLIANCE
J OPATIENT SAFETY

REDUZIR AS IRAS



WORLD ALLIANCE - -
fOPATIENT SAFETY A Alianca Mundial

w;‘}(,@m@’““;, para Seguranga do
S Paciente (AMSP)

2004 - Lancada AMSP

2005 - Primeiro Desafio Global de
Seguranca do Paciente:
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“Uma assisténcia Limpaé B c"‘a" Care s Saer G4 ,‘

uma Assisténcia mais
Segura”

Reduzir as IRAS



WORLD ALLIANCE . .
fOPATIENT SAFETY Componentes do Primeiro

BT xRS Desafio Global de Seguranca
B 35 ) do Paciente

v Higienizacao das Méaos;
v’ Seguranca do Sangue;
v’ Seguranca das Injecdes;

v’ Seguranca dos
procedimentos clinicos e
de cirurgia;

v’ Seguranca da agua, do
saneamento e dos
residuos.




WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY

£ :’g‘g Workd Healt

TR AR Evidéncias simples...

A higienizacdo das maos é a medida mais eficaz para a

reducéao de infeccbes relacionadas a assisténcia a saude



WORLD ALLIANCE ‘
fOBATIENT SAFETY ros obstaculos relevantes em

uns ambientes: falta de instalacdes
AS) e de acesso continuo a agua
pa, sabonete e papel toalha




Comprometimento de diversos paises
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yrgyzstan
ajikistan Chins

Bhutan
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% Hong Kong

‘!le Philipines
)Ag

PN s Reoubli
o ominican Republic
et Q‘;;E Caribbeanp

Hondura
acaoua } States

outh Africa

D Paises interessados em se comprometer em 2007

. Paises comprometidos em 2005, 2006 e 2007

. Paises planejando se comprometer em 2007

Situacéo em julho de 2007



Diretrizes da OMS sobre higienizacao
das Maos na Assisténcia a Saude

(Versao Avancada)
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RECOMMANDATIONS OMS POUR

L'HYGIENE DES MAINS AI} COURS DES
WHO GUIDELINES ON SOINS (VERSION AVANCEE): SYNTHESE
HAND HYGIENE IN HEALTH CARE
(ADVANCED DRAFT) e L mtms
PYKOBOACT BO BO3 1O F'MTMEHE PYK
B MEAMKO-CAHWUTAPHO! NOMOLLM e
(NEPECMOTPEHHBIA —~~—
PE3OME
s DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE
L Emml HIGIENE DE LAS MANOS EN
= s LA ATENCION SANITARIA
= (BORRADOR AVANZADO}: RESUMEN

ZB‘, World Health
o % Organization




ANVISA - 2006 %
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Teste da Estratégia
Multimodal da OMS

SUIA PARA v'5 hospitais
IMPLANTACAO .
Um Guio para a implantagdo da Sentl n eI as

esfrofegio mullimoedal da OMS paro o
melhoria da higienizogdo dos maos

v Regido sudeste
Hospital Albert
e Einstein
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Estratégia Multimodal OMS

| 1. Mudangas do Sistema (infraestrutura) ‘
| ]

| 2. Treinamento e instrucao ‘
|

A /4

| 3. Observacao e retorno ‘
JB

A /4

@Iocal de trabalho ‘
¥

5. Clima de seguranca institucional
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Projeto
Maos limpas sao maos mais
seguras

Estado de Sao Paulo



rupo de Trabalho Interinstitucional

Aurivan Andrade de Lima - Santa Casade Sa o Paulo
Cassia Eveline Petrizzo - Santa Casa de Sa o Paulo
Flavia Naif Andrieli - Beneficéhcia Portuguesa
Glaucia F Varkulja - HCFMUSP/APECIH
Renata Lobo - HCFMUSP/ Si rio Libanés
Graciana de Moraes - Servidor Publico Estadual
Sandra Rodrigues Barrio - Servidor Publico Estadual
Julia Yaeko Kawagoe - Hospital Albert Einstein
Marcia Vanusa Fernandes - APECIH / Hosp. Ipiranga
Ruth Natalia Teresa Turrini - Escola de Enfermagem USP
Maria Clara Padoveze - Escola de Enfermagem USP
Smone Assis Nunes - Escola de Enfermagem USP
Renata Fagnani - HC-UNICAMP




rupo de Trabalho Interinstitucional

Coordenacao

Divisao de Infeccao Hospitalar

Denise Brandao Silvia Ferreira
Geraldine Madalosso Yara Yassuda




Projeto “M3os limpas sao maos %\E

mais seguras” @X\
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Justificativa

v Inimeras razdes dificultam a adesdo a HM;

v Um fator de estimulo para mudancas de comportamento refere-se as
Intervencoes com base em treinamentos repetidos e em programas que

fornecam os resultados do desempenho aos profissionais;

v Necessidade de promover discussdes para aperfeicoamento da
higienizacdo das maos de forma sistematica;

v’ E possivel, em praticamente qualquer ambiente, melhorar e monitorar
a infra-estrutura para higienizacdo das maos.



Projeto “Maos limpas sdo maos %

mais seguras” @T‘
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Objetivo

Implantar as Diretrizes da OMS — adaptadas
para os hospitais do estado

< Enfase na Mudanca de Sistema — Infraestrutura

<= Capacitacao e Educacao



Condicao para adesao

Escolher uma Unidade

+Possuir uma pia para cada 10 leitos

+Disponibilizar preparacao
alcoolica no ponto de assisténcia

RDC n° 50 - 21/02/02
RDC N° 42 - 25/10/10
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INDICADORES DE MELHORIA @'\;\,

+ Melhoria nas estruturas de higienizacao
das maos

+ Aumento no uso de produtos para
higienizacao das maos

+ Melhoria da Percepcao E Conhecimento
dos profissionais sobre higienizacao das
maos



ESTRATEGIA S\
N\&\\\
Fornecer subsidios tedricos e material educativo para
Implantacao do projeto — Treinamentos regionalizados

Publico alvo — unidades hospitalares do estado de S.P,
iIndependentemente do numero de leitos ou complexidade
(em torno de 953 hospitals).

A adeséao ao projeto € voluntaria — minimo uma unidade do
hospital.

Divulgacéo da participacao do hospital na pagina eletronica
da Divisao de Infeccao Hospitalar /CVE

Divulgacao dos dados de forma global para todo o estado
de Sao Paulo — sem identificacao do hospital



50 unidades

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das M a.t e r I al

Mans com Preparagues Alcoullcas'?

L]
o5 com Preparagies Alcodlicss! nglerlu as mBos C
ua e snhu nete apenas qu nndn estiverem visivelmente

CI_'.}mn;hmuu o procedimesta: 7

04 unidades

W @qﬁ \ Sgs% : Os 5 momentos para a
%m v 10 unidades HIGIENIZMAO DAS MAOS

h;mammm indas a3 upariicies dee ifioe mmm
Como Higienizar as Maos
’/,_\,gi’/\\ com Agua e Sabonete?
Higienize as mbios com Bgua e cahonete apenas quando extiverem
an pd'rmirinm'm. Friczione & pelma das Frmru jr—— dnd:lhu'm wisivelmente sujas! Senbia, friccione as mBos com preparagées aloodlicas!
v el i .,;‘:;.:f'"; et D) s et sprcaier: 0460 s
O vai- e-vem B vice-vasa -

Afen | B2E

Friccions o poleger esquardn,  Friccions 2s polpes digitsis e unfas Cuendo esivaren okt paribe
con cawdioda pima dami gy min direi oonira & pama damis mmrrﬂ:l 'l
nirdn.uih‘ncb-ndu wu‘lh.hm'lbun noviTETn

A Ny A Ty A
Esbigra pilla i T Erbbeem ainVooa o Esiigm acnm s e uma i
A D E S |VO S ELmmee  pmewe | simmeeivmmes
Lol
[ 7 e

&g an  CARTAZ




Conteudo CD

Anexos
Brochuras ANVISA
Capacitacao
Consulta
Material para impressao
Videos

ni Manual Implantacao

“



Conteudo CD

“

ANnexos

w ] Anexo 1l Termo adesao

w ] Anexo 2 Carta paralideranca

“1 Anexo 3_instrumento-autoavaliacao
@j Anexo 4 Consumo produtos

@j Anexo 5 Questionario estrutura

1 Anexo 5 Consolidado estrutura

=] Anexo 6 _Consolidado estrutura

# 1 Anexo 7_Tolerancia sol alcodlica



Conteudo CD

] \Brochuras ANVISA

%Seguranc;a_do_Paciente_Higienizagéo_ANVISA
EE Manual Higienizacao das Maos ANVISA

HIGIENIZACAO DAS MAOS
EM SERVICOS DE SAUDE

te em servigos ¢e salide

Hngaenlzaqao das Maos




Conteudo CD %

e

. Capacitacao — aulas em power point

@ Apresentacao Projeto

RRE| Capacitacao Coordenadores

o
f—i Passo a Passo

@ Capacitacao Profissionais



ContelGdo CD @

!  Consulta

“L CDC Guidelline Higienizagdo Méaos
ni Guia _de _implement_ANVISA

2 Manual para_observadores_ ANVISA
P OMS Guidelline



Conteudo CD

Material para impressao — alta resolucao

‘Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Highcnze s mias com gua < soboncte apeass quands cstveres

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptid
Maos com Prepara;oes Alconln

“L Adesivos |"
e @Yf 3% 3§

e oo o e i

e f)

0s 5 momentos para a

\ T e
N ek Sttt o
e ——
e i ——
E—— [PS— mm&.w i com
7 Luva o
7. Luvas: s
a5 N0 substituem a necesscade da 55 . . PRI -
Nio combine a anh—iep:la cirdirgica das mios
s iy {com anti-séplico degermante) ¢ a fricgio DIRETRIZES DA OMS SOBRE
— do anthsépticn nis mos teom preparacoes LA N L L O]
pedo ot oy alcodlicas, seqiiencialmente (1} SERVIGOS DE SAUDE

AS 9 RECOMENDAGOES-CHAVE
PARA A MELHORIA DAS
PRATICAS DE HIGIENIZAGAD
DAS MAOS

9.Unhas das méos:

remona as vas 2 s ¢
i corprral corfaminack pars

8 Antisepsia Cirdrgica
das Maos ou Preparo Pré-
Operatdrio das Maos:

i g e estakn
S ——r—
m visvebrerne sfes, oo & 2 i e pechibia

¢ ubonds canns (L

Par st 1 Do capbiss ¢ s enama Fastiles, vy

i

©ANVISA

‘g - GOLPAND DO ESTADO
2, iy PAULO
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http://www.cve.saude.sp.gov.br

Portal do Governo Cidaddo.5P Investe SP Destagues: -

M Centro de Vigilancia Epidemiologica “Prof. Alexandre Vranjac”

b Destaques b Notificacdo ON-LINE ¥ Unidades referéncia b Download ¥ Forum b Buscs 3 i Acesso rapido -

2% feirz, 15 de agosto de 2011

I nstituicsio ' Estamos reformulando o site.
o A/HIN1
| Vigilancia p ¥ Agravos 3
Epidemioldogica .

¥ Acidentes e Violéncias ~ontra a POLID Videoconferéncia

O sinan : . - ite 22 de agosto
+ Alimentagdo Saudavel s das 08h30 4s 12h

I Eventos + Animais Pegonhentos zampanha Micobactérias ndo tuberculosas

¥ Links v — - . no Estado de Sdo0 Paulo
+ Doengas Cronicas NaoTransmissiveis Locais de transmissdo e outras
+ Doengas Ocasionadas pelo Meio Ambiente INformacoes..
+ Doengas Transmitidas por Agua e Alimentos ®™® 23 de agosto,
e pode voltar ao Pais. 30 de setembro e 26 de outubro

Reunifies técnicas de atualizacdo
em oftalmalogia na hanseniase,
inscrigbes...

el =2 — >
Questaes? . ¥ Hepatites Virais Be C s

Fale conosco

* Infecgdo Hospitalar

 ——, sinco recomendacies
) res de drea com colera.

+ Influenza E%HE‘agostﬂ

Simposio de

e\\c!m + Influenza nolitico-Urémica Atualizacdo sobre

disque CVE: 0800-555466 j i ia coli 0104:H4, Controle do Tabagismo
24 hocas TODOS 08 DIAS —ucieo Hospitaar "ho de 2011 Hospital Servidor Pliblico Estadual
+ Tetano Inscricbes gratuitas. Programa e
+ Tracoma (atualizado em 57/11) caraz
+ Tuberculose (atualizado em 5/7111) C'f?:om 30 dE‘agUStU
Smee.&vigilancia aos
... HOTA TECHICA - resultade dos exames de paulistas com @ agravos e FiSC_US na
diarreia que retornaram da Alemanha ou de outros paises - mundo globalizado:
da Europa em junho/2011. S3o Paulo se prepara para os

grandes eventos de massa

¥ Atualizacio das medidas de controle: Inscrigoes gratuitas..

Sarsmnn/Buhanla  innhai2n44
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