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Consumo de antimicrobianos
UTI adulto, ano 2015
NMCIH/CCD/COVISA
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CONSUMO DE ANTIMICROBIANOS — MSP
ANO 2015

Percentis
UTIA 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9
Cefepima 0,00 4,36 17,17 40,36 74,17
Cefotaxima 0,00 0,00 0,00 0,03 5,91
Ceftazidima 0;00 0;60 0;34 3,75 12,80
Ceftriaxone 0,00 92,61 160,33 239,51 307,23~
Ciprofloxacina oral 0,00 0,00 2,15 5,30 15,08
Ciprofloxacina parenteral 0,00 2,91 9,10 19,03 35,74
Ertapenem 0,00 0,00 0,00 1,47 9,93
Imipenem 0,00 0,00 1,35 19,52 86,62
Lewfloxacina oral 0,00 0,00 0,64 4,16 9,24
Lewvofloxacina parenteral 0,00 0,00 4,48 11,89 34,79
Linezolida oral 0,00 0,00 0,00 0,26 2,25
Linezolida parenteral 0,00 0,00 5,19 22,34 66,78
(Vteropenem 13,06 57,85 141,27 209,06 350,55
Moxifloxacino orat 0,60 0;60 6,60 —0,00] 1,52
Moxifloxacino parenteral 0,00 0,00 0,00 0,00 41
w-tazobactam 0,26 67,28 120,25 177,60 26;9;)
Sulfato de Polimixina B 0,00 5,87 32,26 67,96 126,03
Sulfato de Polimixina E 0,00 0,00 0,00 0,00 4,54
Teicoplanina 0,00 1,03 25,46 81,16 154,90
Vancamicina 0,72 54,35 118,47 212,68] 274 12—
Daptomicina 0,00 0,00 0,00 3,80 19,43
Tigeciclina 0,00 0,00 0,00 3,91 15,63
Anfotericina B 0,00 0,00 0,00 3,11 14,18
Anfotericina B Lipossomal 0,00 0,00 0,00 1,81 10,30
Caspofungina 0,00 0,00 0,00 0,00 11,71
Fluconazol 0,00 0,00 29,86 75,26 125,44
Micafungina 0,00 0,00 0,00 9,05 40,93
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Consumo de antimicrobianos
UTI adulto, ano 2015
NMCIH/CCD/COVISA

« Mediana - Maior consumo de antimicrobianos:
10. CEFTRIAXONA
20. MEROPENEM
30. PIPERACILINA/TAZOBACTAM
40. VANCOMICINA
50. POLIMIXINA B
60. FLUCONAZOL
ICOPLANINA
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USO RACIONAL DE CARBAPENEMICOS:

Os antimicrobianos carbapenémicos constituem um arsenal terapéutico importante contra
as infecges causadas por bactérias Gram-negativas como as Enterobacteriaceae, e os bacilos
Gram-negativos ndo fermentadores como o Acynetobacter spp € a Pseudomonas aeruginosa.
Entretanto, a utilizagédo néo criteriosa dos carbapenémicos tem levado ao surgimento de bactérias
resistentes, superinfecgdes por fungos oportunistas e maior mortalidade de pacientes criticos por
sepse grave e choque septico. As dificuldades para interrupcdo e a adequagdo da
antibioticoterapia (em particular a antibioticoterapia empirica) em pacientes com infecgdes de alta
gravidade tém-se associado ao aumento do tempo de uso de carbapenémicos em pacientes
internados em UT| e ao agravamento da multirresistencia microbiana nos hospitais. Considerando
os aspectos relacionados a epidemiologia das infecgdes hospitalares e das infecgdes adquiridas
na comunidade, a diversidade da farmacocinética e o espectro de agdo dos carbapenémicos,
torna-se pertinente o destaque destas caracteristicas, tendo por objetivo o uso racional destes
antimicrobianos. No quadro abaixo se destacam as principais caracteristicas dos carbapenémicos

ja aprovados para uso, imipenem, meropenem e ertapenem.
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Hospitais
com ao menos um caso de KPC
e consumo de MEROPENEM
acima da mediana

dos Hospitais do
MSP, 2014/15
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com pelo menos um caso
de Acinetobacter

e consumo de MEROPENEM

acima da mediana

dos Hospitais do

MSP, 2014/2015
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Resistencia a polimixina B

Além dos cocos gram-positivos, algumas espécies de

bacilos gram-negativos também apresentam resisténcia
intrinseca as polimixinas:

Algumas espécies de:
eBurkholderia cepacia,
eProteus spp.,

eSerratia spp.,

eEnterobacter spp.
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AcO0es para o uso racional de
antimicrobianos

« Diagndstico microbiologico de qualidade, com
envio de laudos a equipe assistencial em tempo
habil

« Apoio da farmacia clinica para adequac0es de
posologia e interacao medicamentosa

 Sensibilizacdo e convencimento das equipes
medicas para o descalonamento da terapia
 Vigilancia de prescricdes medicas para analise e
elaboracao de acOes de capacitacao.
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AcO0es para o uso racional de
antimicrobianos

« Reduzir ao maximo a duracao da
antibioticoterapia, atendendo parametros de
seguranca terapéutica.
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Antimicrobianos:
Principios para uso racional

 Elaboracao:

 Luis Gustavo Oliveira Cardoso
* Milton Lapchik

 Thais Guimaraes

« Valquiria Brito
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Antimicrobianos: principios de uso

« Terapéutico: deve-se considerar:

« Espectro de acao contra o agente etioldgico
da infeccao identificado em exame
microbiologico

« Topografia/sitio de infeccéo

« Custos de tratamento: relacao de custo-
efetividade em terapéutica

« Aspectos clinicos e epidemiologicos:

—riscos de multirresisténcia microbiana
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Antimicrobianos: principios de uso

Aspectos clinicos e epidemiologicos:
« Sepse: Inicialmente amplo espectro de acéo (protocolo
sepsis surviving campaign)
* Riscos de Multirresisténcia Microbiana:
— Uso previo de antimicrobianos nos ultimos 30 dias
— Uso cronico de antimicrobianos

— Antecedentes de hospitalizacao recente nos
ultimos 30 dias

— Antecedentes de infeccédo relacionada a
assisténcia a saude (IRAS) nos ultimos 30 dias
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Diretrizes para prevencao contra as
iInfeccoes por microrganismos MR

* Prevenir a ocorréncia de infeccoes

 |dentificar fatores de risco relacionados as
InfeccOes causadas por MR

« Melhorar padrao de prescricao de antimicrobianos

« Desenvolver novos antimicrobianos e métodos
diagnosticos em microbiologia
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Incidéncia de infeccOes e de obitos por
agentes multirresistentes nos EUA

* InfeccOes causadas por agentes MR: 2.049.442/ano
+ Obitos por agentes MR: 23.000/ano

» Fonte: Centers for Disease Control:
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Incidéncia de infec¢cOes e de Obitos por
C.difficile nos EUA

 InfeccOes causadas por C.difficile: 250.000/ano
« Obitos por C.difficile : 14.000/ano

» Fonte: Centers for Disease Control:
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Objetivos do programa de gestao para
uso de antimicrobianos

1. Melhorar a Seguranca do Paciente:
— Tratar de maneira efetiva as infeccoes

— Limitar ou reduzir ao maximo eventos ou
reacoes indesejaveis com o uso de
antimicrobianos PASSIVEIS DE PREVENCAO:

e agravamento da resisténcia microbiana do
paciente

* Infeccao por C.difficile

« danos decorrentes de toxicidade
medicamentosa
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Objetivos do programa de gestao para
uso de antimicrobianos

2. Minimizar resisténcia microbiana
3. Reducao de custos de tratamento:

. A reducao do custo da terapia antimicrobiana é
um objetivo secundario. A prioridade do

programa € melhorar a qualidade do atendimento e
seguranca do paciente.
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Bases para programa de gestao para
uso de antimicrobianos

* Equipe:
— Infectologista clinico
— Farmacéutico clinico
— Microbiologista clinico
— Meédico da CCIH
— Epidemiologista Hospitalar
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ampaign to Prevent Antimicrobial Resistancein Healﬂ’l';_;. "-‘"3*:

Antimicrobial Resistance:
Key Prevention Strategies

Preven || Prever_rt
Transmissio Infection

Antimicrobial
Resistance

Effective

Optimize Il- Igia nosis
Use reatment
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Bases para programa de gestao para
uso de antimicrobianos

« O apoio aos trabalhos por parte da administracao
hospitalar, corpo clinico e fornecedores &
fundamental

* Proceder auditorias Internas de maneira
prospectiva com avaliacao dos casos e
devolutiva ao médico prescritor.

— Esta acdo podera ser implementada com a utilizacao de
formularios de uso restrito/controlado de
antimicrobianos no hospital.
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Bases para programa de gestao para
uso de antimicrobianos

« AcOes educativas para modificar o padrao prescritivo
é fundamental. Entretanto estas acfOes serao efetivas
se forem acompanhadas de implicacbes praticas e
pro-atividade.

 Desenvolver guia pratico com recomendacoes
baseado em evidencias de literatura e no perfil de
sensibilidade da microbiota causadora de infeccao
na comunidade e no ambito hospitalar local.
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Bases para programa de gestao para
uso de antimicrobianos

* Proceder o descalonamento da antibioticoterapia
Iniciada empiricamente, baseado em resultado de
cultura e antibiograma.

« Otimizacao de dose antimicrobiana baseada nas
caracteristicas individuais do doente, agente
etiologico,  sitio/topografia  da  infeccao, e
caracteristicas farmacocineéticas e farmacodinamicas
da medicacao.
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Bases para programa de gestao para
uso de antimicrobianos

« Estabelecer planejamento para terapia seguencial

com antimicrobianos, reduzindo o tempo de
hospitalizacao dos pacientes e custos.

« Envolver o laboratorio de microbiologia clinica para o
uso racional de antimicrobianos, considerando a
Individualidade do paciente e a microbiota causadora
de infeccao local.
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Uso Racional de
Antimicroblianos

INDICADORES
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Quadro 3: Indicadores de Resultados e Processos de
Programas de Uso Racional de Antimicrobianos

4 Y Y [ >
Otimizar 1 - Numero de infecgdes por germes 1 - Nomero de regimes empiricos inadequa-
escolha e especificos ou nimero de pacientes dos/nimero de pacientes que receberam
duracao infectados ou colonizados por germes antibioticoterapia empirica.
da Antibio- multirresistentes/nimero de pacientes
ticoterapia que receberam antimicrobianos 2 - Numero de pacientes que receberam
Empirica (globais ou especificos). antibioticoterapia empirica sem coleta de
culturas /nimero de pacientes que
2 - Numero de eventos adversos da terapia receberam antibioticoterapia empirica.
empirica/numero de pacientes que
receberam antibioticoterapia empirica. 3 - Intervalo de tempo médio entre 0 inicio
da antibioticoterapia empirica e o resul-
3 - Custo ou carga total de antimicrobianos tado das culturas.
administrados empiricamente em um
periodo especifico. 4 - Numero de pacientes com culturas posi-
tivas que receberam antibioticoterapia
empirica inadequada/nimero de pacien-
tes que receberam antibioticoterapia.
5 - Durag@o média da terapia empirica.
. A A -,

Adaptado de: Goldmann DA et al, 1996.
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Indicadores de Resultado

« Taxa de infeccéo relacionada a assisténcia a saude
causada por bactéeria multirresistente:

— Numero de infecc¢bes relacionadas a assisténcia a
saude causadas por bacterias multirresistentes x
100/Total de infeccOes relacionadas a assisténcia
a saude
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Indicadores de Resultado

Taxa de eventos adversos relacionados ao uso de
antimicrobiano:

— Numero de eventos adversos relacionados ao uso
do antimicrobiano no periodo x 100/ Total de
pacientes que fizeram uso do antimicrobiano no
periodo
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Indicadores de Processo

« Taxa de conformidade em antibioticoterapia
baseada em exames microbiologicos:

— numero de pacientes que fizeram uso de
antibioticoterapia conforme e baseada no
resultado de culturas positivas x 100/ total de
pacientes que fizeram uso de antibioticoterapia
e com culturas positivas
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Indicadores de Processos

« Taxa de adeséo ao protocolo de profilaxia cirurgica
com antimicrobianos baseado em protocolo da CCIH:

— Numero de Cirurgias com realizacao de atb
profilaxia conforme protocolo x 100/Total de
cirurgias com indicacao de atb profilaxia

— Considerar a conformidade quando preencher os
trés critérios preconizados: escolha do
antimicrobiano correta, momento de
administracao e momento de término da profilaxia
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Possibilidades...

1. Aanalise critica de casos de falha terapéutica com
antimicrobianos em pacientes que evoluiram para
obito
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Diagnostico Superinfecgio

E:ggc??gao ta;g;gf ° MR/PAN-R OBITO DECORRENTE DE
DE FALHA DA
ANTIBIOTICOTERAPIA
Aprazamento
€ Diagnéstico
administracao microbioldgico
do ATB _
tardio ou
contaminacéo
de coleta
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Possibilidades...

2. Estratégias para o envolvimento do medico nas ac¢oes de
capacitacao e atualizacio no uso racional de
antimicrobianos

3. A utilizacao de sistemas (prescricao eletronica) com sinal
de alerta em caso de prescri¢cdo ndao conforme de
antimicrobianos
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