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O que é um hospital impo?
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Antibidtico =
intravenoso v

Contaminagao
fecal

Maos contaminadas da
equipe médica e de visitantes Paciente susceptivel

Paciente colonizado

Maganetas, pias, banheiros,
camas e outras superficies de
uso comum contaminadas




Novas tecnologias na limpeza e desinfeccao do ambiente
hospitalar: vantagens, desvantagens e critérios para sele¢do

Existem critérios padronizados para determinacao de
superficies "limpas”

Estratégias de limpeza e desinfeccdo >minimizam risco de
contaminacao nao garantem um ambiente estéril

Consenso: referéncia (quantidade de MO) que permita um
ambiente seguro
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Evidéncias de que o ambiente € um elo transmissao
microrganismos - MO

* A ocupacdo prévia do leito por um paciente colonizado ou
infectado por um bactéria resistente =2 fator de risco
para aquisicdo do mesmo patogeno
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[ PROCESSO DE LIMPEZA/DESINFECCAO J '

 Minimizar o risco de infeccoes

* Processo necessario para garantir a qualidade
seguranca do paciente nos demais niveis do cuidado

Nseir S et al. Clin Microbiol Infect 2010
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“Em dias atuais: o desinfetante ideal para todos os ‘//'
efeitos e contra todos os patégenaos néo existe” OSWALDO CRUZ
(Rutala, 2013)

Agentes tradiciogbis
N T
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e Os alcodis etilico e o isopropilico sao os principais desinfetantes utilizados em
servicos de saude, podendo ser aplicado em superficies ou artigos por meio
de friccao. Bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida.

Facil aplicacao e acao imediata Nao é esporicida

Baixo custo Inflamavel, volatil, opacifica acrilico, resseca
plasticos e borrachas
Ressecamento da pele.

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016.

4



Hipoclorito de Sodio e outros desinfetantes a base de cloro

* Hipocloritos sao desinfectantes de superficie a base de cloro mais utilizados.
e Concentracdes de uso: 0,02% a 1,0%.

e Utilizado: Clostridium difficile, virus Ebola, e Norovirus

- Agente mais eficaz tanto para limpeza concorrente quanto para terminal em quartos

ocupados por pacientes com Clostridium difficile.
- Prevencao contra transmissao do virus Ebola

Acao rapida Acao afetada (matéria organica)
Baixo custo Pode descolorir/ manchar tecidos
Nao inflamavel Odor

Capaz de reduzir biofilme sobre as Pode causar irritagao em altas
superficies concentragoes

Relativamente estavel Tempo de agao

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016. p
http://cdc.gov/hicpac/pdf/norovirus/Norovirus-Guideline-2011.pdf ‘/f'
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Desinfetantes a base de Quaternario de amonia

¢« P o 7 " =uperfici ( ) e

los po |

N

eito esporicida ou

, , . nao envelopados
Atividade bacteriana persistente Afetado por matéria organica
Alguns produtos exigem longo tempo de
contato
Wipes de cotton e celulose
Asma ocupacional

|

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016.
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Biguanida polimeérica

 Agente antimicrobiano de amplo espectro de acao: bactericida e virucida.

e Superficies fixas incluindo ambiente de nutri¢ao.

Atividade é mantida na presenca de Nao sao amplamente utilizadas
matéria organica.

Possui alta solubilidade em agua, |
baixa corrosividade, baixa toxicidade e — o ;|
baixa formac¢ao de espuma.

g
5
mn
miw

13
w

Sinergia antimicrobiana: quaternario e

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016; Alfa MJ et al. Am J Infect Control 2015;43:141

4



L
HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ

Glucoprotamina

e Substancia multicomponente, mistura de edutos e produtos — N (C12— 14
alquil) propilenodiaminas e amidas, obtidos do éleo de coco natural, com
atividade sinergistica. 0,5 a 1%.

Nao volatil Pouca experiéncia no uso
Soluvel em agua

Nao teratogénico, nao mutagénico
Biodegradavel
N3ao corrosivo e nao toxico.

Sinergia antimicrobiana: quaternario

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016; Alfa MJ et al. Am J Infect Control 2015;43:141
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e Utilizados para a desinfeccao de superficies e artigos nao-criticos

e Utilizado para limpeza de superficies em laboratoérios

e Uso extenso em areas de pacientes: nao esta claro*

Acao bactericida, micobactericida, Nao esporicida

fungicida, virucida Absor¢ao por materiais porosos, seu

Baixo custo residuos podem irritar tecidos

Nao mancha Pode causar despigmentacao da pele

Nao toxico Pode causar causar hiperbilirrubinemia em

Nao inflamavel criangas quando nao utilizados da forma
correta

*Esta em desuso devido a toxicidade

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016.
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Acido Peracetico

- Ensaio randomizado prospectivo hospital de longa perm.: aplicado em supericies de
alto contato = reducdo da frequencia de Clostridium e MRSA, além de reduzir a
contaminacdao das maos dos profissionais (Kundrapu S et al. Infect Control Hosp
Epidemiol 2012)

Bactericidas, fungicidas, virucida, Problemas com estabilidade (dilui¢ao)
micobactericida e esporicida. Potencialmente incompativel com cobre e
Compatibilidade com outros produtos bronze

Mais caro que outros desinfetantes

Odor pode causar irritacao

Mais comumente utilizado equipamentos
automaticos (esterilizagao)

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016. p
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Peroxido de Hidrogénio acelerado

* Recentemente introduzido no mercado; em alguns paises = Subst. Quat

e Acao rapida: efeito bactericida e virucida ( de 30 seg a 1 min);
micobactericida (5 min).

Ac¢ao contra varios patogenos ( MDRs e  Mais caro que outros desinfetantes
norovirus) Nao esporicida em baixas concentragoes
Facil aplicacao

Seguro para profissionais

Boa compatibilidade com superficies
N3ao mancha

N3ao é nocivo para o ambiente

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016; Alfa MJ et al. Am J Infect Control 2015;43:141
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Novos Desinfetantes Liquidos

1- Combinacao do Peroxido de hidrogénio com acido peracético

2- Agua eletrolisada (acido hipocloroso): passagem de corrente através de uma
solucao salinizada. Superior ao quaternario

3- Plasma frio em pressao atmosférica

1- Esporicida, acao contra MRSA, VRE, 1- Odor semelhante ao vinagre.
Clostridium. Tem se mostrado mais
efetivo que quaternario e hipoclorito.

2 — 15 s de aplicacao; Staphylococci 2 — Mais estudos. Profileragao de MO apos 24hs.

3- Eficacia contra esporos 3—- Mais estudos. Praticabilidade e seguranca.
N3ao sao nocivos para os profissionais

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala et al., 2014; Boyce, 2016. J
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Superficie

e Superficies revest ‘ra a contaminacao

bacteriana e se to

)

pesados

e Cobre: niveis elev:

e Prata: maior nivel

Prata: reduz a contar
superficies

Environmental Cleaning for the Prev{ and Quality — AHRQ, 2015.

Rutala et al., 2014; Boyce, 2016.
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Coberturas antimicrobianas ativadas pela Luz

desinfeccao fotocatalitica

e Um projetado para uso pela NASA. Utiliza didxido de titanio fotocatalitico,
ativado pela luz UV. E capaz de oxidar compostos organicos volateis e MO
existentes no ar.

Mecanismo e funcao do fotocatalisador

Luz

Sem mudancas

* * - Superficie de diéxido
*D de titanio ativada

é §| pela luz
Dioxido de Titanio DEXBOEOGE

. Qualquer substancia em contato
Sem luz nada acontece : com a superficie de didxido de titanio
ativada pela luz pode ser decomposta

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala WA, Gergen MF, Weber DJ. ICHE 2013;34:527-529; Boyce et al., 2016. J
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MODALIDADES SEM TOQUE — “No-Touch Modalities”

 Dois tipos de dispositivos tém sido desenvolvidos—> desinfeccdo de
quartos/superficies hospitalares. Emissdao de luz UV, e ou névoa/vapor de
peroxido de hidrogénio.

rizgers @ oeoamogm

Amplamente microbicidas  *
Apresentacao menos toxir

N
P{l

I
desinfetantes quimicos &
il

/

L)

Environmental Cleaning for the Prevention of H. ~Zare
Rutala WA, Gergen MF, Weber DJ. ICHE 2013;34?527-529

Necessita de fonte constante de
fotoativacao

Acao esporocida questionavel

Estudos: propriedades de desinfec¢ao de
longo prazo

gency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
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Sistema misto de peroxido de hidrogénio (seco) aerossolizado

Sistema de vaporizacao de peroxido de hidrogénio (gas seco): Mycobacterium
tuberculosis, Mycoplasma, Acinetobacter, Clostridium difficile, Bacillus anthracis, viruses,
prions.

Impacto: UTls — controle de surto (Blazejewski et al., 2015. Citical Care)
Nenhum ensaio clinico randomizado

0 a0 paciente esporicida
MRSA e Clostridium difficile Tempo de limpeza do quarto: > 2 horas
Distribuicdo uniforme através de um Vedac¢ao do ambiente

sistema de dispersao, de tal modo que Alto custo

mobilidrio e equipamento nao precisa de Irritacao de mucosas

ser movido para longe das paredes .

Ex: sistemas aerossol de perdxido de hidrogenio

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala WA, Gergen MF, Weber DJ. ICHE 2013;34:527-529; Mitchell BG et al. BMJ Open 2014;4 p

-
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Sistemas de descontaminagao - Luz UV

 Modalidade automatizada para a desinfeccao salas/quartos: utiliza emissao
de luz UV. Podem ser colocados nos quartos dos pacientes apds a alta e
limpeza terminal.

Atividade microbicida contrauma gama Quarto precisa estar desocupado

de patogenos ficacia afetada: pelo tempo de ciclo;
Mais ré i dis
Alguns
destrui

ha

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala WA, Gergen MF, Weber DJ. ICHE 2013;34:527-529
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Sistemas de Luz UV — Xenon Pulsada

O sistema utiliza xénon pulsado no lugar das lampadas de mercurio para
produzir luz UV.

Varios estudos tém demonstrado Fabricante recomenda p "
reducao significativa de agentes dispositivo em 3 locais,
patogénicos nos quartos dos pacientes  min (no minimo)
Mais rapido: 15 min — 45 min Estudos limitados

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala WA, Gergen MF, Weber DJ. ICHE 2013;34:527-529; Nerandzic MM Infect Control Hosp Epidemiol 2015;36:192
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Luz de espectro estreito de alta intensidade

e O sistema emite uma luz visivel de espectro estreito em 405 nm Gama.

A luz pode ser azul ou branca.

Tecnologias gasosas/nebulizacao

Ozobnio
Nebulizacao de alcool ; e dioxido de cloro
Nebulizacao de peroxido; e acido peracético

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.
Rutala WA, Gergen MF, Weber DJ. ICHE 2013;34:527-529

4



Coberturas antimicrobianas
Vapor de perdéxido de ativadas pela Luz

hidrogénio
®

Self-Disinfecting Surfaces

Quaternario de amonia

Acido peracético

Q..

Hipoclorito

No-Touch Modalities
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Quais os critérios para sele¢cao adequada do agente?

Regulamentacao do produto Highlights
Microrganismos-alvo

(m
Compatibilidade em varias superficies / materiais &
Facilidade de utilizacao
Custos

lv Auséncia de estudos que assegurem a aplicacao e tempode

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.

Rutala et al., 2014; Boyce, 2016; Rutala et al, 2013.
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Sugestoes de especialistas

Diversos produtos tem sido amplamente utilizados:

- Consenso especialistas: favorecem uso do quarternario de amonia e
produtos a base de cloro

Wipes embebidos com acido peracético ou peroxido de hidrogénio
— boa alternativa desinfeccao de superficies

Luz UV, equipamentos de vapor de perdxido = custos elevados com
treinamento e manutencao

Revestimento de superficies com cobre ou prata: fatores tais a
concentracao quimica e o efeito de agua dura nos desinfetantes




* Trés maneiras de reduzir a contribuicao do ambiente: melhorar o
rigor da limpeza; otimizar limpeza / desinfeccdo; avaliar métodos" no-
touch “

e Escolha do produto adequado /Garantia do processo

* Considerar a possibilidade de uso de PH / UV durante os surtos, apos
admissao de pacientes em precaucao de contato i i
Highlights

 Rigor da limpeza deve ser monitorizado

N _g
—

 E provavel que os novos desinfetantes liquidos e alguns sistemas de
descontaminacao “no-touch” sejam mais amplamente adotados para
complementar as praticas de limpeza e desinfeccao tradicionais.

Environmental Cleaning for the Prevention of Healthcare-Associated Infections. Agency for Healthcare Research and Quality — AHRQ, 2015.

Rutala et al., 2014; Boyce, 2016; Rutala et al, 2013. p
-1#
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Em um CC, com alto fluxo de cirurgias
(50-60/dia) nota-se que o processo de
limpeza tem sido muito mais rapido do
qgue o esperado. Levando-se em
consideracao a diversidade de cirurgias
com diferentes pontenciais de
contaminacao, sabe-se da fragilidade e
riscos que implicam esse processo.

Diante dessa questao, quais seriam as possibilidades (dentro das novas

tecnologias apresentadas) para melhorar o processo, seguranca do ambiente
e paciente, garantindo melhoria na qualidade da assisténcia prestada?




HOSPITAL ALEM Implementing AORN
Recommended Practices for

Environmental Cleaning
GEORGE ALLERM, PhD, MS, BSH, BN, CROR, SIS 2-0 @

W Ao orgd CE

Ambiente limpo deve ser restabelecido apds a transferéncia do
‘\)paciente para-outra drea
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&' Every patient Every patient, if used . 35 Enhanced .\\."" If soiled

Figure 1. Example of cleaning frequencies: operating and procedures rooms. Reprinted with permission from
“Recommended practices for environmental deaning.” In: Perioperative Standards and Recommended Prac-
tices. Denver, CO: AORN, Inc; 2014:261.




“Uma pessoa inteligente resolve um
problema, um sabio previne’

Albet Erncloin

Hospital Alemao
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OBRIGADA!

labraao@haoc.com.br
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