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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

TETRODOTOXINA/TOXINA DO BAIACU)

1. Descricdo da doenca - envenenamento causado pela ingestéo de toxina
produzida nas gbnadas e outros tecidos viscerais de alguns peixes da clase
Tetraodontiformes, a qua pertencem o peixe fugu jgponés ou baiacu. Esta
toxina e a saxitoxina s80 dois venenos dos mais potentes conhecidos, sendo a
dose letd minima de cada uma delas, ho camundongo, de aproximadamente 8
uglkg. Séo faias para 0 homem. Ocorre também na pele de salamandras
aquéticas, bodido, sapo Atdopus (da Costa Ricd), determinados polvos,
estrela-do-mar, anjo-do-mar, porco-espinho e carangue o xantideo.

Nenhuma dga foi identificada como responsavel por essa producdo e aé
recentemente a tetrodoxina foi consderada como um produto metabdlico do
hospedeiro. Recentes estudos da producdo da tetrodoxina/anidrotetrodoxina
por determinadas bactérias, incluidas as cepas da familia da Vibrionaceae,
Pseudomonas sp., e Photobacterium phosphoreum, agpontam uma origem
bacteriana para estas toxinas. E comum bactérias associaremrse & animals
marinhos. Se confirmados, achados podem contribuir para o controle
dessas toxicoses.

O primero sntoma de envenenamento € uma dorméncialparalisacdo dos
|&bios e da lingua, que aparece entre 20 minutos a 3 horas depois da ingestéo
do baacu. O sntoma seguinte € o aumento de parestesa de face e
extremidades, que pode ser acompanhada de sensac@o de leveza ou flutuacéo.
Dor de cabeca, rubor facid, dor epigéstrica, ndusea, diaréia e ou vomito
podem ocorrer. Dificuldade para andar pode ocorrer nessa fase que evolui para
0 aumento da pardisa, com dispnéia. A fda é afetada e a pessoa envenenada
goresenta  comumente cianose e hipotensdo, com convulsdes, contracéo
muscular, pupilas dilatadas, bradicardia e insuficiéncia respiratdria O
paciente, embora totamente pardisado, permanece consciente e IUcido até o
periodo proximo da morte. O o6hito ocorre dentro de 4 a 6 horas, podendo
variar de cerca de 20 minutos a8 horas.



2. Agente etioldgico - Tetrodoxina (anidrotetrodoxina 4-epitetrodoxing, &acido
tetrodonico). E uma neurotoxina n30  protéica, termo-estavel, em
concentragbes nanomolares, bloqueiam especificamente os canais de NA™ nas
membranas das cdulas excitavels. Como resultado, o0 potencid de acdo é
bloqueado. Nem todos os canais de NA® <o igudmente sensiveis a
tetrodoxinag; os canais nas cdulas musculares cardiacas e de musculo liso sfo
amplamente resistentes, e um cand de NA®  tetrodoxina-insensivel é
observado quando um musculo esquelético € desnervado.

O blogqueio dos nervos vasomotores, associado ao relaxamento do musculo
liso vascular, parece ser responsavel pea hipotensio que é caracterigtica do
envenenamento por tetrodoxina. Esta toxina causa morte por pardisa dos
muscul os respiratorios.

3. Ocorréncia - Mals comum no Japdo que registrou de 1974 a 1983 646 casos
de envenenamento por baiacu com 179 casos fatais. EStimase que séo vitimas
do veneno, em regides onde essa pratica € mais comum, cerca de 200 pessoas
por ano com 50% de mortes. Ha registros de casos por ingestéo de baiacu
provenientes do Oceano Atlantico, Golfo do México e Golfo da Cdiférnia.
Também foram relatados casos ndo confirmados com ingestéo de espécies
provenientes do Atlantico - Soheroides maculatus;, contudo, a toxina extraida
dese peixe foi dtamente toxica para ratos.

Uma espécie de molusco - Charonia sauliae tem sdo implicada também em
intoxicagdes, com evidéncia de que contenha derivados da tetrodoxina. N&o ha
dados no Brasl sobre esse tipo de intoxicagcdo/envenenamento pelo peixe
baiacu.

4. Reservatorio - toxina produzida pelas espécies descritas anteriormente,

5. Periodo de incubacdo - 20 minutos a 3 horas, havendo relato de casos com
inicio dos sntomas 2 a 3 minutos gpos a ingestéo.

6. Modo de transmissdo - ingestéo de baiacu e outras espéecies que produzem a
tetrodoxina

7. Susceptibilidade e resisténcia - todos 0s humanos sf0 suscetiveis ao
veneno tetrodoxina. Esta toxicose pode ser evitada ndo se consumindo baiacu
OuU outras espécies que produzem o veneno. Ha varias outras espécies que
contém a toxina, mas que ndo sdo avo, feizmente, da culinaria. Fugu no
Japdo é um problema de salide publica pois faz parte da culinaria tradicional.
E condderado uma gulossima preparada e vendida em restaurantes especiais



com individuos treinados e licenciados capazes de remover cuidadosamente as
visceras parareduzir o perigo de envenenamento.

A despeito dos cuidados na preparacéo, produtos a base de fugu no Japéo
anda sfo responsdveis por casos fatais contabilizando-se cerca de 50 mortes
anuas. A importacdo dese peixe € proibida em aguns paises, como os
EEUU, com especiad excecdo para os restaurantes jgponeses. Entretanto, um
potencia perigo permanece em relacdo a possivels erros em Seu preparo.

8. Conduta médica e diagndstico - 0 diagnogico presuntivo é feito com base
no quadro dlinico e histdria de ingestio recente do baiacwfugu ou similar. E
importante edtabelecer o diagnostico diferencid com outras sindromes
causadas por toxinas naturals, em especid, as produzidas por frutos do mar
(Tabelal), e com outros quadro neurol dgicos, dentre eles, o botulismo.

9. Tratamento - O tratamento consiste em suporte ventilatorio e monitoramento
das condigbes vitais. Lavagem gastrica precoce e manutencdo da presséo
sanguiinea sdo indicadas. N&o ha antitoxina especifica

10. Alimentos associados - O0S envenenamentos estdo praticamente
circunscritos a consumo de baiacu das &guas de regides dos Oceanos indico e
Pacifico. Ha contudo, casos registrados devido a ingestéo desse peixe das
aguas do Oceano Atlantico, Golfo do Meéxico e Golfo da Cdifornia Esses
peixes baiacu gerdmente sio importados da China, Japdo, México, Filipinas e
Tawan.

11. Medidas de controle - 1) notificagdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2
ou mas casos) requer a notificacdo imediata as autoridades de vigilancia
epidemiolégica municipd, regiond ou centrd, para que se desencadee a
investigacdo das fontes comuns e medidas preventivas. Um Unico caso, por
representar um agravo a salde, deve sar também notificado. OrientacOes
poderdo ser obtidas junto a Centrd de Vigilancia Epidemioldgica - Disgque
CVE, no teefone € 0800-55-5466. 2) medidas preventivas — orientagoes
sobre 0 risco de ingestdo do peixe baiacu e outras epécies que produzem a
tetrodoxina. 3) medidas em epidemias — investigacéo do surto e identificacéo
do produto e origem, com medidas para controle e prevengdo de novos casos.



TABELA 1- IntoxicagOes alimentares associadas com toxinas naturais em
frutos do mar segundo determinadas caracteristicas

Tipo de Toxina
Intoxicacao
Ciguatera Ciguatoxina
Amnésica por | Acido
frutos do mar domodico
Escombréide Histamina

Neurotdxica
frutos do mar

Paralitica
frutos do mar

por Neurotoxina

por Saxitoxina

Fonte
Peixes de
recifes/corais,
barracuda, caranho

vermelho e garoupa

Mexilhdes e outros

mariscos  bivalves,
caranguejos e
anchovas

Atum, bonita,
cavala, peixes
salteadores

Mexilhdes e outras

espécies que se
alimentam de
planctons

Mexilhdes e outras
espécies bivalves

Inicio dos

Sintomas
1 a 4 horas

15 minutos a
38 horas

Minutos a 4

horas

Minutos a 3
horas

< 30 minutos

Sindrome Clinica
Dor abdominal, diarréia,
vomito, reversao
sensorial frio e calor,
parestesias, mialgias, e
fraqueza
Vomito, diarréia, dor de
cabeca, mioclonia,
hemiparesias,
apreensao,
perda permanente
memdaria recente.
Severa dor de cabega,
vertigem, nausea,
vOomito, rubor, urticéria,
dificuldade respiratoria
Diarréia, vdmito, ataxia e
parestesias

coma e
da

Vémito, diarréia, paralisia
facial e respiratéria

Fonte: Acdbptado e traduzido do CDC. Tetrodoxin Poisoning Associated with Eating Puffer
Fish Transported from Japan - California, 1996. MMWR, 45(19):389-391, May 17, 199.

URL : http://www.cdc.gov/mmwr html/00041514.htm
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