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Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria de Estado da Saude
Centro de Vigilancia Epidemioldgica - Divisao de Hidricas

NOTA TECNICA

N2 do Processo: 024.00119774/2023-21

Interessado: Centro de Vigilancia Epidemioldgica - Divisdao de Hidricas, Centro de Vigilancia
Epidemiolégica - Divisdo de Hepatites, Centro de Vigilancia Epidemiolégica - Divisdao de Imunizagdo

Assunto: Orientacdes quanto aos procedimentos de investigacdo de casos de Hepatite A a
serem adotados, e esclarecimentos sobre a vacinagao.

NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N2 01 /2023 - DIVISAO DE DOENGAS DE TRANSMISSAO HIiDRICA
E ALIMENTAR, DIVISAO DE HEPATITES VIRAIS E DIVISAO DE IMUNIZAGAO

O virus da Hepatite A (HAV) é transmitido pela via fecal-oral, seu periodo de incubagado
estd entre 15 e 45 dias, com média de 30 dias e seu periodo de transmissdo ocorre de duas semanas
antes do inicio dos sintomas até o final da segunda semana da doenca. Ademais, a transmissdo estd
relacionada as condi¢des de saneamento basico, higiene pessoal, pratica sexual com contato oral-anal e
gualidade da dgua e dos alimentos.

Dito isto, para se realizar uma investigacdo epidemioldgica qualificada e com medidas e a¢des mais
assertivas, € necessario definir se a transmissdo ocorreu por contato oral-anal ou por via hidrica e
alimentar.

DEFINICAO DE CASO CONFIRMADO DE HEPATITE A

e Individuo que apresente anti-HAV IgM reagente.

e Individuo com suspeita clinica que apresente vinculo epidemiolégico com caso confirmado
laboratorialmente (anti-HAV IgM reagente) de hepatite A.

e Individuo que evoluiu ao ébito com mengdo de hepatite A na Declaragdo de Obito.

¢ Individuo que evoluiu ao ébito com mencdo de hepatite sem etiologia especificada na Declaracdo
de Obito, mas que tem confirmacio para hepatite A apds investigacio

A IMPORTANCIA DA INVESTIGACAO
Na investigacdo, é necessario coletar informacdes para a identificacdo da fonte de infeccdo, que pode ser:
transmissdo hidrica e alimentar ou por contato oral-anal.

ATENGAO!
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Diante da identificagdo de um caso de Hepatite A, deve ser realizada a busca ativa de
casos: dois casos ou mais, com vinculo epidemiolégico, caracteriza um surto.

A) TRANSMISSAO - HIDRICA E ALIMENTAR

A transmissdo via hidrica ocorre quando agua contaminada por fezes infectadas com o
virus da hepatite A é ingerida. Isso pode acontecer através do consumo de dgua ndo tratada ou
insuficientemente tratada, bem como alimentos lavados ou preparados com agua contaminada. A
transmissdo alimentar envolve a ingestdo de alimentos que foram manuseados por pessoas infectadas e
nao foram adequadamente higienizados.

Em caso de surto de hepatite A por transmissdo hidrica e alimentar, é importante adotar
medidas rapidas e eficazes para conter a disseminacdo da doenca e proteger a saude publica. Dentre as
acdes que devem ser consideradas estao:

¢ Identificagao e Confirmagao:

o Confirmar a fonte de contaminacdo através de investigacdo epidemioldgica e andlises
laboratoriais.

o Identificar os casos confirmados e suspeitos de hepatite A e rastrear vinculos entre eles.
e Comunicagao e Notificagao:

o Notificar no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), utilizando a Ficha de
Investigacao das Hepatites Virais.

o Encaminhar as fichas ao nivel hierarquicamente superior ou ao 6rgao responsavel pela
vigilancia epidemioldgica municipal, regional, estadual ou federal.

o Notificar imediatamente as autoridades de saude publica sobre o surto.

o Notificar a Divisdo de Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar do Centro de Vigilancia
Epidemiolégica “Prof? Alexandre Vranjac” para acompanhamento e auxilio que se fizer
necessario na investigacao do surto.

o Informar a populacdo sobre os riscos associados a transmissdo hidrica e alimentar da
hepatite A e as medidas de precaucao.

e |solamento e Tratamento:

o Isolar os pacientes infectados, principalmente em ambientes comunitarios como escolas,
creches e instituicGes de cuidados de saude.

o Fornecer tratamento adequado e monitoramento médico aos pacientes afetados.
¢ Higiene e Saneamento:

o Reforcar as praticas de higiene pessoal, especialmente lavagem adequada das maos apds o
uso do banheiro e antes de manusear alimentos.

o Promover a melhoria das condicGes de saneamento bdsico e o tratamento adequado da agua
para evitar a contaminagao.

e Vacinagao:

o Oferecer a vacinagdo contra hepatite A para individuos suscetiveis a partir de 12 meses de
idade. Na rotina, é recomendada sua aplicacdo para criangas com 15 meses de idade. No
entanto, para criancas que tenham perdido a oportunidade de se vacinar na idade
recomendada, pode ser administrada até 4 anos, 11 meses e 29 dias.
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Durante as Campanhas de Multivacinag¢ao buscar as criangas nao vacinadas para diminuir o
numero de suscetiveis e reduzir a propagacao do virus.

O esquema ¢é diferenciado para pacientes suscetiveis a hepatite A, a partir de 12 meses de
idade, com hepatopatias cronicas de qualquer etiologia, inclusive portadores do HCV,
portadores cronicos do HBV, de coagulopatias, pacientes com HIV/aids, imunodepressdo
terapéutica ou por doenga imunodepressora, doencas de depdsito, fibrose cistica
(mucoviscidose), trissomias, candidatos a transplante de drgdo soélido (cadastrados em
programas de transplantes), transplantados de 6rgdo sdélido ou de células-tronco
hematopoiéticas (medula &ssea), doadores de orgdo sodlido ou de células-tronco
hematopoiéticas (medula dssea), cadastrados em programas de transplantes e
hemoglobinopatias, como preconizado no Manual dos Centros de Referéncia para
Imunobioldgicos Especiais.

e Restrigdes Alimentares e Inspeg¢oes:

[e]

Realizar inspegdes rigorosas em locais de preparo de alimentos e estabelecimentos de
alimentos.

Restringir temporariamente a venda ou o consumo de produtos alimenticios que possam
estar relacionados ao surto.

e Educagao Permanente:

o

Divulgar informacdes sobre a prevencdo da hepatite A, incluindo a importancia de dgua e
alimentos seguros, praticas de higiene adequadas e vacinacao.

Orientar os profissionais de saude e a populagcdo em geral sobre os sintomas da doenca e as
medidas a serem adotadas em caso de suspeita.

e Monitoramento e Avaliagao:

[e]

Monitorar ativamente os casos de hepatite A e avaliar a eficicia das medidas
implementadas.

Fazer ajustes nas estratégias de controle conforme necessario com base nas informacgdes
atualizadas.

Vale salientar que a colaboracdo entre as autoridades de saude publica, profissionais de
saude, comunidade e instituicdes é fundamental para conter um surto de hepatite A por
transmissdo hidrica e alimentar. As medidas de prevencao e controle devem ser coordenadas
de forma abrangente para garantir uma resposta eficaz e rdpida. A prevencao da hepatite A
inclui a promocdo de higiene pessoal adequada, saneamento basico, vacina¢do (a vacina
contra hepatite A estd disponivel e é altamente eficaz na prevencdo da doenca) e garantia de
agua e alimentos seguros.

B) TRANSMISSAO - POR CONTATO ORAL-ANAL

Apesar da forma mais comum de transmissdo da hepatite A se dar através de agua e

alimentos contaminados, muitos surtos tém sido relatados desde os anos 70, entre homens que fazem
sexo com outros homens (HSH), homossexuais ou bissexuais, por meio de prdticas sexuais que
possibilitam o contato com areas contaminadas por fezes, especialmente, na pratica sexual oral-anal
(HENNING et al., 1995; BELL et al., 1998; COTTER et al., 2003; NAINAN et al., 2005).

Segundo dados da OMS houve um aumento no numero de casos de hepatite A, entre

junho de 2016 e meados de maio de 2017, em paises com baixa endemicidade da doenca na Regido
Europeia e na Regido das Américas (Chile e Estados Unidos), relacionado a praticas homossexuais e
bissexuais. Nos Estados Unidos, o Departamento de Saude da Cidade de Nova York observou um
aumento no numero de casos de hepatite A em homens homossexuais, sem histéria de viagem para
outros paises (WORD HEALTH ORGANIZATION, 2017).
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No Brasil, entre os casos notificados de Hepatite A no Municipio de Sdo Paulo, de 2016 a
2019, destaca-se surto entre 2017-2018, com predominio de casos no sexo masculino, idade entre 18 e
39 anos, afetando pessoas que se auto-referiram HSH (Sdo Paulo, 2019).

Dessa forma, a investigacdo de casos de hepatite A deve, além de todas as orientacdes
listadas anteriormente neste documento para investigacdo de surto por transmissao hidrica e alimentar,
incluir dados das caracteristicas da pratica sexual, bem como de parceiros, nos casos assim identificados.

O uso de preservativos e a higienizacdo das maos, da genitdlia, do perineo e da regido anal
antes e apds as relagdes sexuais é medida indicada na preven¢dao da transmissao do virus da Hepatite A
por contato oral-anal.

VACINAGAO CONTRA HEPATITE A

A vacina hepatite A inativada provou estar entre as mais imunogénicas, seguras e bem
toleradas. Aproximadamente 100% das pessoas desenvolvem niveis protetores de anticorpos contra o
virus no prazo de um més apds uma unica dose da vacina.

Em relacdo aos resultados do estudo de custo-efetividade para a vacina hepatite A, eles
mostraram que um programa nacional de vacinagdo universal contra hepatite A na infancia teria
importante impacto na epidemiologia da doenca, podendo levar a reducdo de 64% no nimero de casos
ictéricos de hepatite A aguda, reducdao de 59% no numero de mortes e diminuicao de 62% dos anos de
vida perdidos em decorréncia da doenga.

A vacina adsorvida hepatite A (inativada) foi disponibilizada no ESP a partir de agosto de
2014, com esquema de uma dose para criangas de 12 meses até menores de 2 anos (1 ano, 11 meses e
29 dias) nascidas a partir de 12 de julho de 2012. Inicialmente foi recomendada sua administragdo aos 12
meses de idade, passando a partir de 2016, com a modificacdo do calendario vacinal, a ser recomendada
aos 15 meses

Na avaliacdo de cobertura vacinal (CV) no estado de Sdo Paulo, numa série histérica de
2014 a 2021, no ano de sua implantagdo a adesdo a vacinagdo ficou aquém do desejado (67,8%), ou seja,
ndo alcancou a meta de CV que é de 95,0%. No entanto, em 2015 ela foi superada (CV 102,4%), para
novamente, em 2016, ficar abaixo do esperado (63,4%), com pequena eleva¢cdo em 2017, 2018 e 2019
(respectivamente, 76,1%, 83,6% e 86,3%), seguida de decréscimo nos anos pandémicos (2020, 2021 e
2022 respectivamente, 80,8%, 72,9% e 74,6%). A meta de homogeneidade so foi atingida em 2015
(77,4%), mantendo-se nos demais anos com médias préximas a 35%.

O grande desafio dos Programas de Imunizacdo é aumentar a CV e dessa forma diminuir os
suscetiveis, para isso é necessario:

- Diminuir a hesitacdo vacinal (atraso em aceitar ou recusa da vacina, independentemente
de sua disponibilidade ou acesso aos servicos de saude) e a recusa pela vacina.

- Sistema de informacao robusto de registro nominal de doses aplicadas e que atenda as
necessidades da gestdo em todos os niveis hierarquicos.

- Plano de comunicagao de risco efetivo.

- O recebimento de doses de vacina em quantidade suficiente para atender a demanda,
seja na rotina como nas recomendacgdes dos CRIE.

- Ter horarios de funcionamento das salas de vacinas diferenciados para facilitar o acesso a
vacinagao.

Além disso, fazer discussdo com o Departamento do Programa Nacional de ImunizacGes
para a indicagdo da vacina hepatite A na pds exposi¢cdo e em casos de surtos da doenca.

Sao Paulo, na data da assinatura digital.
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