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Fundamentos da Pesquisa Epidemiologica



‘Descrever a frequéncia , distribuicao, tendéncias de
eventos ligados a satiide em populacoes

*Explicar a ocorréncia dos eventos, identificando as
causas e os determinantes de sua distribuicao e modo
de transmissao

a frequéncia de doencas em grupos ou
populacoes

a ocorréncia dos eventos associados a
saude de populagoes



Método cientifico se desenvolveu na busca para
conectar o observado com a teoria
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Duas perspectivas:
ANATOMIA

De que é feita a pesquisa ?
FISIOLOGIA

Como ela funciona?
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ANATOMIA
PESQUISA === PROJETO === PROTOCOLO

\\ Instrumento para
organizar de forma

l6gica, objetiva e
eficiente
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Elemento Objetivo

Questdes de Pesquisa Que questdes o estudo abordara?
Relevancia Por que estas questdes séo importantes?
Delineamento Como o estudo é estruturado?

Eixo Temporal

Abordagem epidemiologica

Sujeitos Quais séo os sujeitos e como eles seréo

selecionados?

Critérios de selecao

Procedimentos amostrais

Variaveis (Preditoras, Confundidoras, Que medicoes seréo realizadas?
Desfecho)

Aspectos estatisticos Qual o tamanho do estudo e anélise
Hipoéteses

Tamanho da amostra

Abordagem analitica




Fundamentos da Pesquisa

UMA BOA QUESTAO DE PESQUISA DEVE SER:

FACTIVEL
INTERESSANTE
INOVADORA
ETICA
RELEVANTE
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UMA BOA QUESTAO DE PESQUISA DEVE SER:

FACTIVEL
‘Numero adequado de sujeitos
Dominio técnico adequado
*Viavel em termos de tempo e custos

Escopo manejavel
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UMA BOA QUESTAO DE PESQUISA DEVE SER:

INTERESSANTE
*Para o investigador
Para a comunidade
INOVADORA
Confirma ou refuta achados anteriores
Expande achados anteriores

Fornece novos achados
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UMA BOA QUESTAO DE PESQUISA DEVE SER:

ETICA
RELEVANTE
 Para o conhecimento cientifico
*Para diretrizes clinicas e de saude

*Para direcionamentos futuros de pesquisa
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DELINEAMENTO ADEQUADO PARA RESPONDER AS
QUESTOES A QUE SE PROPOE O ESTUDO:

OBSERVACIONAIS:

—Relato de Casos —Ecolégico
—Séries de Casos —Coorte
—Transversal

—Caso-controle
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ESCOLHIDO DESENHO DO ESTUDO

SUJEITOS DO ESTUDO
e tipo de paciente

* niUmero suficiente
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ESCOLHIDO DESENHO DO ESTUDO

ESCOLHA DAS VARIAVEIS
DESCRITIVO
ANALITICO
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DESCRITIVO (?)

Distribuicao das doencas e caracteristicas de
saude de uma populacao
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ANALITICO

Associacao entre causa e efeito
*Preditora

Desfecho
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Rotas de Exposicao

Componentes:

 Fonte de contaminacao

 Meios ambientais e mecanismos de transporte
* Ponto de exposicao

 Via de exposicao

 Populacao receptora
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Periodo de Laténcia entre exposicao e efeito

Duracao do periodo de laténcia Intensidade do risco

Determinam o modelo de estudo a ser utilizado e como
deve ser planejado
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ESCOLHIDAS AS VARIAVEIS

TAMANHO DA AMOSTRA

PODER DO ESTUDO
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FISIOLOGIA DA PESQUISA

(==

INFERENCIA
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Questao
de
Pesquisa

Verdade
no
Universo

Maximizar a capacidade

de responder
corretamente a questao

delineamento

[

S ——

inferéncia

Verdade
no
estudo

Aumentar a probabilidade

de obter as respostas
corretas

implementacgao

[

S ——

inferéncia

Estudo
Real

Achados do
estudo

21



Fundamentos da Pesquisa

FISIOLOGIA DA PESQUISA

DELINEAMENTO

INFERENCIA

VERDADE NO UNIVERSO VERDADE NO ESTUDO
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FISIOLOGIA DA PESQUISA

PLANO DE ESTUDO ESTUDO REAL

IMPLEMENTAGCAO

INFERENCIA

VERDADE NO ESTUDO ACHADOS DO ESTUDO
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FISIOLOGIA DA PESQUISA

Resultado erradoidevideaumi\Zl =) fe) gt [=
variacao gue distorce os achados do estudo.
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FISIOLOGIA DA PESQUISA

s\/jes de selecao

sVies de Informacao

sVies de Confusao
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*FISIOLOGIA DA PESQUISA

Viés de Selecao

Quando comparacoes sao feitas entre
grupos que diferem em outros fatores além dos
principais fatores em estudo.

Idade
sexo
severidade da doenca

cuidados recebidos
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*FISIOLOGIA DA PESQUISA
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Quando os métodos para obtencao de informacao
sobre a exposicao e/ou doenca sao diferentes para
os grupos estudados.

quando os erros de medida
de exposicao e/ou doenca independem dos niveis da
outra variavel.

quando os erros de medida de
uma variavel dependem do conhecimento da outra
variavel.

Memoria

Entrevistador
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*FISIOLOGIA DA PESQUISA

Viés de Confusao

Quando os efeitos atribuidos a exposicao de interesse
podem sofrer interferéncia de uma variavel externa.

28



)

VALIDADE INTERNA

VALIDADE EXTERNA
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