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DOENCAS DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA
PREVINA-SE

As doencas de transmissdo respiratoria como a influenza (gripe), a
meningite, o sarampo e a rubéola, entre outras, sédo transmitidas de pessoa
para pessoa, especialmente, por meio de tosse ou espirro. Algumas pessoas
podem se infectar entrando em contato com objetos contaminados.

Os sinais e sintomas destas doencas podem se iniciar de maneira
semelhante, com febre, tosse, dor de cabeca e no corpo, garganta inflamada,
falta de ar, cansaco, e no caso do sarampo e da rubéola com manchas
avermelhadas pelo corpo. Todas estas doencas podem evoluir para quadros
graves, principalmente a meningite e a influenza.

Manter periodos de repouso apropriados, ingerir liquidos e procurar ter
alimentacdo adequada auxiliam em se manter saudavel.

MEDIDAS SIMPLES E IMPORTANTES QUE AUXILIAM NA PREVENCAO
DAS DOENCAS DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA:

e Cobrir o nariz e a boca quando espirrar ou tossir.

Lavar as maos com frequéncia com agua e sab&o, ou entao utilizar
alcool em gel.

Nao compartilhar copos, talheres e alimentos.

Procurar nédo levar as maos a boca ou aos olhos.

Sempre que possivel evitar aglomeracdes ou locais pouco arejados.
Manter os ambientes frequentados sempre limpos e ventilados.
Evitar contato proximo com pessoas doentes.

Se apresentar o0s sinais e sintomas, acima mencionados, evite o contato
com outras pessoas, até ser avaliado por um profissional da satde. E
importante procurar imediatamente servico médico para esclarecimento
diagnéstico e tratamento adequado.

(Documento elaborado pela Equipe Técnica da DDTR/CVE/CCD/SES-SP,
em junho/2013, Sao Paulo, Brasil).



