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1. INTRODUCAO

Ainfluenza, ou gripe, € uma infeccao respiratdria aguda causada pelos virus influenza A
(Alphainfluenzavirus), B (Betainfluenzavirus), C (Gammalphainfluenzavirus) e D
(Deltainfluenzavirus), sendo os tipos A e B os principais responsaveis por epidemias
sazonais. Os virus influenza A podem ser classificados conforme sua origem em
diferentes hospedeiros, como influenza aviaria, influenza suina ou outras formas de
influenza animal. Por exemplo, os subtipos A(H5N1) e A(HON2) estdo associados a
influenza aviaria, enquanto os subtipos A(H1N1) e A(H3N2) sao relacionados a influenza

suina (BRASIL, 2024a).

Os virus da influenza A de origem animal sdo distintos daqueles que circulam em
humanos e, até o momento, ndo demonstraram capacidade de transmissao sustentada
entre pessoas (CDC, 2022). No entanto, embora raros, casos de infecgcdo humana por
diferentes subtipos de influenza aviaria ja foram registrados, incluindo A(H5N1),
A(H5N6), A(H7N9), A(H7N7) e A(HON2). A maioria das infeccdes pelos subtipos A(H5N1)
e A(H7N9) ocorreu por contato direto ou indireto com aves vivas ou mortas infectadas

(Abubakar et al., 2023; Hayden; Croisier, 2005).

Ainfluenza avidria € uma doenca viral altamente contagiosa que afeta diversas espécies
de aves domésticas e silvestres, podendo também infectar mamiferos como ratos,
gatos, caes, cavalos e suinos, além de seres humanos. Trata-se de uma doencga de
notificagcao obrigatéria a Organizagdo Mundial de Saude Animal (OMSA) (World
Organization for Animal Health, 2023). Nos casos que envolvem aves, a doenca pode ser

classificada em duas categorias:

a) Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade (IAAP), caracterizada por sintomas
graves, respiratérios, neurolégicos, entre outros, e alta taxa de mortalidade em
aves;

b) Influenza Aviaria de Baixa Patogenicidade (IABP), que geralmente causa

poucos ou nenhum sintoma clinico nas aves (BRASIL, 2023).
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A circulacao dos virus da IAAP entre aves e mamiferos representa um risco esporadico
de infeccdo humana, especialmente entre individuos expostos a animais doentes ou
ambientes contaminados. Por esse motivo, o controle da doenga em animais é
fundamental para a reducao dos riscos a saude humana e ao meio ambiente. Uma
vigildncia integrada (animal, humano e meio ambiente), é essencial para um
monitoramento eficaz, garantindo um trabalho coordenado e uma comunicagao

continua entre as areas envolvidas (BRASIL, 2025).

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Coordenar, de forma integrada, a resposta estadual ao enfrentamento da Influenza

Aviaria em humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Definir os estagios de operacionalizagcdo para o enfrentamento de casos de
Influenza Aviaria em humanos em Emergéncia em Saude Publica no Estado de
Sao0 Paulo;

o Sistematizar o desenvolvimento de agcbes conforme os diferentes cenarios de
transmissao, estabelecendo também indicadores que orientem a transicao entre
esses cenarios;

o Estabelecer estratégias para uma atuacio coordenada e eficiente na resposta a
Emergéncia em Saude Publica por Influenza Avidria em humanos;

e Fortalecer a articulagdo intra e intersetorial, assegurando uma resposta
oportuna, eficaz e eficiente diante de uma Emergéncia em Saude Publica causada
por Influenza Aviaria em humanos;

o Divulgarinformacdes e oferecer orientagdes a populagao.
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3. ESTRUTURA DO PLANO

O plano de contingéncia exerce um papel fundamental na orientacdo das acdes do
sistema de saude brasileiro e de suas instituicoes parceiras durante Emergéncias em
Saude Publica. Ele fornece diretrizes claras e bem estruturadas, estabelecendo
responsabilidades, estratégias e o0s recursos necessarios para enfrentar essas
situagodes. A preparagao antecipada permite identificar pontos criticos e implementar

estratégias eficazes para mitigar os impactos na saude da populacao (WHO, 2017).

Dessa maneira, o Plano de Contingéncia Estadual se subdivide em contextualizar a
situacao epidemioldgica, apresentar, segundo suas diretrizes, conceitos fundamentais
sobre definicdo e manejo de casos, contatos e investigagado epidemioldgica, auxiliando
no estabelecimento de fluxos de vigilancia e resposta a possiveis eventos de Emergéncia
em Saude Publica. Por dltimo, descreve-se as estratégias do plano de contingéncia de

acordo com cada nivel de estagio operacional.

4. CONTEXTUALIZACAO

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

Entre 2003 e 22 de abril de 2025, foram registrados globalmente 973 casos de Influenza
Aviaria A(H5N1) em humanos, resultando em 470 6bitos, o que representa uma taxa de

letalidade aproximada de 48% (OPAS, 2025).

Na Regiao das Américas, desde 2022, tém sido observados surtos de Influenza Aviaria de
Alta Patogenicidade (IAAP) em aves domésticas, aves silvestres e mamiferos silvestres
(tanto aquaticos quanto terrestres). Entre 2021 e 24 de outubro de 2024, 19 paises e
territérios notificaram 2.950 surtos de influenza A(H5N1) em aves domésticas e
selvagens a Organizacdo Mundial da Saude Animal (OMSA). Esses paises incluem:

Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Equador, Ilhas
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Malvinas, Guatemala, Honduras, México, Panama, Paraguai, Peru, Estados Unidos,

Uruguai e Venezuela.

Além disso, 640 surtos de Influenza Aviaria A(H5N1) em mamiferos foram registrados no
mesmo periodo, afetando mais de 60 espécies, principalmente carnivoros, e causando
morbidade e mortalidade significativas em sete paises: Argentina, Brasil, Canada4, Chile,

Peru, Estados Unidos e Uruguai (PAHO, 2024).

No ano de 2024, até 24 de outubro, seis paises (Brasil, Canada, Equador, México, Peru e
Estados Unidos) notificaram 242 surtos em aves; e trés paises (Argentina, Canada e

Estados Unidos) registraram 340 surtos em mamiferos.

Em dezembro de 2024, o CDC confirmou o primeiro caso grave de influenza avidria
A(H5N1) nos Estados Unidos, que evoluiu para dbito. Diante desse cenario, a OPAS
avalia que a introducao e expansao da IAAP em aves e mamiferos na América Latina e no

Caribe representa um risco moderado, com nivel de confianga moderado (PAHO, 2024).

CENARIO DE RISCO NO BRASIL

No Brasil, em 15 de maio de 2023, o Ministério da Agricultura e Pecudria (MAPA) notificou
a OMSA as primeiras detecgbes de IAAP A(H5N1) em aves silvestres (Brasil, 2023a).
Posteriormente, em 03 de outubro de 2023, ocorreu a primeira identificacao do virus em
mamiferos marinhos. Até o momento, ha registros confirmados de IAAP em aves
silvestres, aves de subsisténcia e mamiferos aquaticos no Brasil; entretanto, ndo ha

casos confirmados em humanos (Brasil, 2025a).

Os primeiros focos de IAAP foram detectados em maio de 2023, em aves silvestres no
Espirito Santo. Entre os anos de 2023 e 2024, 166 focos da doenga foram confirmados
em oito estados brasileiros: Espirito Santo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Sao Paulo,

Bahia, Parand, Santa Catarina e Mato Grosso do Sul (Figura 01) (Brasil, 2025a).

Em 15 de maio de 2025, o MAPA confirmou a detecgéo do virus da IAAP em matrizeiro de
aves comerciais no municipio de Montenegro e em aves silvestres no zoolégico do

municipio de Sapucaia do Sul, ambos no Estado do Rio Grande do Sul (BRASIL, 2025d).

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 188 - Cerqueira César, Sdo Paulo - SP, 05403-000 7
Fone: (11) 3066-8000



Secretaria da ' - SAO PAULO

Saude GOVERNO DO ESTADO

(o]
O
(o]
e}
‘; A
Ve G
?/
o B

. Focos em andamento

Figura 01: Mapa de localizacdo das investigacbes com coleta de amostras.

Fonte: Painel de Sindrome Respiratdria e Nervosa das Aves, MAPA, 2025.

O primeiro foco de IAAP no Estado de S&o Paulo foi confirmado em junho de 2023, no
municipio de Ubatuba. Desde entao, 54 focos foram identificados, sendo 53 focos no
ano de 2023 e apenas um foco notificado em 2024, em 14 municipios, todos
relacionados a aves silvestres: Bertioga, Caraguatatuba, Guaruja, Ilha Comprida,
Ilhabela, Itanhaém, Mongagu4, Peruibe, Praia Grande, Santos, Sao Paulo, Sdo Sebastiao,
Sao Vicente e Ubatuba. Até o momento, ndo ha registros de IAAP em mamiferos no

Estado de Sao Paulo (Brasil, 2025a) (Figura 02).
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Figura 02: Mapa de localizacdo das investigacbes com coleta de amostras.

Fonte: Painel de Sindrome Respiratdria e Nervosa das Aves, MAPA, 2025.

5. ANALISE DE VULNERABILIDADES DO ESTADO DE SAO PAULO

O Estado de Sao Paulo possui caracteristicas que podem representar fatores de risco e
aumentar avulnerabilidade para a disseminacao da Influenza Aviaria. Entre os principais
fatores de risco, destacam-se o fluxo de aves migratérias pelo litoral, favorecendo a
introducao e circulacao do virus na fauna silvestre; e o intenso trafego de pessoas e
cargas internacionais, principalmente através dos portos e aeroportos, aumentando o
risco de introducgéo do virus por meio de transporte de produtos de origem animal ou

contato humano com areas contaminadas (BRASIL, 2025b, 2025c).

Esses aspectos reforcam a necessidade de medidas preventivas e de vigildncia ativa

para minimizar os riscos de disseminac¢ao da doenga no estado.
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6. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

VIGILANCIA DA INFLUENZA EM HUMANOS NO BRASIL

No Brasil, a vigilancia da influenza ocorre por meio da vigilancia sentinela de Sindrome
Gripal (SG) e da vigilancia universal da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). A
vigildncia sentinela tem como objetivo monitorar casos de SG causados por virus
respiratérios de importdncia em saude publica. Para isso, unidades de saude
selecionadas, conhecidas como unidades sentinela, atuam como pontos estratégicos

de alerta precoce para o sistema de vigilancia (Brasil, 2023).

Ambas as vigildncias — SG e SRAG - sao fundamentais para a identificagdo de eventos
inesperados, como casos de Influenza Aviaria em humanos, permitindo a ativacao de
investigacbes epidemioldgicas especificas. Nessas situacoes, devem ser realizadas
acdes ativas de deteccao, identificacdo e rastreamento de expostos, e contatos durante

a investigacao epidemioldgica de eventos zoondticos (Brasil, 2024a).

O fortalecimento dos sistemas de vigilancia existentes é essencial, especialmente em
areas com casos de influenza, onde ocorrem surtos de Influenza em animais ou onde se
suspeita da fonte da infecgao. Além disso, recomenda-se a implementacao de sistemas
de alerta precoce, possibilitando uma avaliacdo de risco conjunta e coordenada entre os
setores humano, animal e meio ambiente, garantindo uma resposta rapida e eficaz

(PAHO, 2023).

DEFINIGAO DE EXPOSTO

Pessoa com histérico de exposicao recente ao virus da IA por meio de:

a) Exposicao direta a aves e/ou outros animais classificados como provaveis ou
confirmados para IAAP, sem utilizar adequadamente os Equipamento de
Protecao Individual (EPIl) recomendados. Sdo exemplos: manipulagdo de aves
vivas ou mortas, coleta de amostra biolégica animal, abate, manipulacao de

penas e de penagem, remocao de carcacas, entre outros (BRASIL, 2024b);

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 188 - Cerqueira César, Sdo Paulo - SP, 05403-000 10
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ou

b) Exposicéo direta a fomites, secregdes ou dejetos de aves e/ou outros animais
classificados como provaveis ou confirmados para IAAP, sem utilizar
adequadamente os EPlI recomendados. Sdo exemplos: contato direto com
ninhos, ovos, excretas, agua contaminada com restos ou dejetos, entre outros

(BRASIL, 2024b);
ou

Cc) Exposigao préoxima(menos de 2 metros) e prolongada (mais de 15 min) a aves e/ou
outros animais classificados como provaveis ou confirmados para IAAP, sem
tocar no animal e sem utilizar adequadamente os EPl recomendados. Séo
exemplos: transportar o animal, estar no mesmo ambiente (fechado) que o

animal, visitar feiras ou locais com animais, entre outros (BRASIL, 2024b);
ou

d) Exposicao laboratorial as amostras suspeitas, provaveis ou confirmadas para
IAAP (sejam de animais ou de humanos), por acidente ou por ndo utilizar

adequadamente os EPI recomendados (BRASIL, 2024b).

CASO SUSPEITO PRIMARIO

A partir do tipo de exposicao, define-se um caso suspeito a pessoa que apresentar pelo

menos DOIS dos seguintes sinais ou sintomas (BRASIL, 2024b):

e Febre (=238°C) ou histérico de febre

e Sintomas respiratérios: tosse, congestao nasal, coriza, dor de garganta e
dificuldade para respirar

¢ Sintomas gastrointestinais: nduseas, vomitos e diarreia

e Mialgia

o Cefaleia

e Conjuntivite

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 188 - Cerqueira César, Sdo Paulo - SP, 05403-000 11
Fone: (11) 3066-8000



Secretaria da '- SAO PAULO

Saude GOVERNO DO ESTADO

CASO SUSPEITO SECUNDARIO

Trata-se de um individuo classificado como contato de caso suspeito primario e que
apresentar pelo menos DOIS dos sinais ou sintomas descritos no caso suspeito primario

(BRASIL, 2024b).

CASO PROVAVEL

Trata-se de um caso suspeito (primario ou secundario) com:

a) Confirmacao laboratorial positiva de infeccao pelo virus da influenza A, porém a

evidéncia laboratorial foi insuficiente para definir o subtipo (BRASIL, 2024b);
ou

b) Sinais de insuficiéncia respiratéria (hipoxemia, taquipneia grave), associado a
radiografia de térax apresentando infiltrado pulmonar ou evidéncia de pneumonia

aguda (BRASIL, 2024Db);
ou

c) Doenca respiratéria aguda grave inexplicavel, que possui vinculo epidemiolégico
com um caso provavel ou confirmado de influenza aviaria em humano (BRASIL,

2024b);

Quadro 1. Critério de classificagcao dos casos de Influenza Aviaria em Humanos.

Caso suspeito ou qualquer caso com confirmacgao laboratorial de
Caso Confirmado uma infecgao recente pelo virus da influenza aviaria por meio da
reagcdo de RT-PCR em tempo real.

Caso suspeito com resultado laboratorial negativo para os virus
Caso Descartado (5 influenza aviaria.

Caso em que nao seja possivel coletar ou processar a amostra
Caso clinica do caso suspeito (desde que este ndo atenda a nenhuma
Indeterminado das definicbes de caso provavel), o encerramento pode se dar
como caso indeterminado.
Fonte: Guia de Vigilancia da Influenza Aviaria em Humanos, SVSA/MS (BRASIL, 2024).
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DEFINIGAO DE CONTATO

Pessoa que, sem a utilizagdo adequada dos EPl recomendados:

e Teve contato proximo (menos de 2 metros) e prolongado (mais de 15 minutos)
com caso humano suspeito primario, provavel ou confirmado de |IA (BRASIL,

2024b);
ou

e Teve contato direto com secregdes do caso humano suspeito primario, provavel
ou confirmado durante o periodo infeccioso (um dia antes do inicio dos sinais e

sintomas até a resolugao destes) (BRASIL, 2024b).

Os contatos podem ter diferentes tipos de relagdo com o caso humano suspeito,

provavel ou confirmado, como mostra a Figura 03.

Relacdo
Domiciliar

Relagdo
Familiar

Relagdo Evento
Escolar Social

Figura 03: Tipos de relagao que definem um possivel contato com casos de Influenza
Aviaria

Fonte: Adaptado do Guia de Vigilancia da Influenza Aviaria em Humanos, SVSA/MS
(BRASIL, 2024).
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INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA FRENTE A SUSPEITAS OU CASOS CONFIRMADOS
EM HUMANOS

¢ Identificar pessoas expostas a aves provaveis ou confirmadas para IAAP;

e Entrevistar pessoas expostas para investigar uso correto de EPI durante a
exposicao direta e indireta a aves e avaliacdo da exposicdo ou potencial
exposicao;

e Monitorar sinais e sintomas das pessoas expostas ou potencialmente expostas
durante dez dias apds a ultima exposicdo a ave ou a um contato com caso
primario;

e Orientar coleta, tratamento e isolamento aos casos suspeitos primarios;

e l|dentificar contatos de casos suspeitos.

Se ocorrer manifestacdo de sinais ou sintomas entre os contatos, estes serao
considerados como casos suspeitos secundarios e deverdo ter amostras clinicas
coletadas, tratamento com antiviral e isolamento. Até o conhecimento atual, devido a
transmissdo ave-humano ser rara e a transmissdo humano-humano ser ainda mais rara,
nao se recomenda realizar monitoramento dos contatos de casos suspeitos secundarios

(BRASIL, 2024b).

A investigacao epidemiolégica também deve incluir informagdes sobre a origem de
animais e os registros de movimentacéao deles, advindas do Servigo Veterinario Oficial
do MAPA, para definir o escopo das investigacdes sobre seres humanos expostos a

animais infectados (OPAS, 2023).

Atencao! H&a possibilidade de a vigilancia receber um resultado laboratorial
confirmatério para IA sem que esse individuo tenha sido previamente identificado como
exposto ou contato. Nesses casos, recomenda-se que as agdes de vigilAncia sejam
semelhantes, porém deve-se reforcar ainda mais a identificagcdo de contatos e casos
suspeitos secundarios, bem como as medidas de prevencgao e controle para evitar a
disseminacao humano-humano. Além disso, recomenda-se a investigacdo da cadeia de

transmissao (BRASIL, 2024b).
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Acbes de busca para casos de pacientes ndo identificados previamente:

e Garantir que a assisténcia ao caso confirmado tenha sido realizada e que o
tratamento seja instituido;

e Acompanhar a evolugéo clinica e detalhes do caso;

e |nvestigar retrospectivamente as exposi¢cdes desse caso confirmado, tentando
compreender o histérico de exposicoes ocupacionais ou recreativas, que
envolvam animais, histérico de viagem a locais com focos de IA, contato com
casos suspeitos primarios ou secundarios;

e Identificar e monitorar os seus contatos, buscando casos suspeitos primarios ou
secundarios;

e Identificar a provavel fonte de infecgcao, buscando morbimortalidade de aves nas
proximidades dos locais frequentados pelo caso;

e Confirmar os resultados dos testes laboratoriais relevantes ou recomendar que

sejam realizados os testes preconizados (BRASIL, 2024b).

RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE EXPOSTOS

Monitorar o surgimento de sinais e sintomas, de acordo com a definicdo de caso
suspeito, por um periodo de até dez dias apds a ultima exposigcao conhecida ao animal

(BRASIL, 2024b).

e Sugere-se que 0 monitoramento seja realizado no minimo a cada dois dias,
contudo essa periodicidade pode ser diaria se houver condicdes operacionais,
sendo gque a avaliagdo no décimo dia é imprescindivel;

e Sugere-se perguntar sobre o cumprimento das recomendacdes de medidas de
prevencao e controle, e 0 aparecimento de sinais e sintomas compativeis com a
definicdo de caso suspeito primario;

e Para o rastreamento e monitoramento dos expostos, sugere-se a utilizagcdo do

sistema GoData (https://godata.saude.gov.br/auth/login).
Encerramento do monitoramento: o monitoramento dos expostos deve ser encerrado

em qualquer uma das seguintes situacdes:
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a) Manifestagao de sintomas compativeis com a definicao de caso suspeito (passa
a ser monitorada como caso suspeito primario);

b) Ao final do periodo de dez dias, desde que nao haja manifestagcdo de sinais
compativeis com a definicao de caso suspeito;

c) O resultado laboratorial da ave ou outro animal a qual a pessoa foi exposta é

negativo para IAAP.

RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS

Monitorar o surgimento de sinais e sintomas, de acordo com a definicdo de caso
suspeito, por um periodo de até dez dias apés o ultimo contato conhecido com o caso

suspeito primario (BRASIL, 2024b).

e (Caso nao seja possivel o isolamento do caso suspeito e o contato entre os
monitorados seja permanente, o monitoramento deve ser contado a partir de a
data de inicio dos sintomas do caso suspeito primario;

e Sugere-se que 0 monitoramento seja realizado no minimo a cada dois dias;
contudo, essa periodicidade pode ser diaria se houver condigcbes operacionais.
Independentemente da periodicidade adotada, realizar o contato no décimo dia
é imprescindivel para conclusdo do monitoramento;

e Informacdes a serem coletadas no monitoramento: sugere-se perguntar sobre o
cumprimento das recomendacdes de medidas de prevencdo e controle e o
aparecimento de sinais e de sintomas compativeis com a definicdo de caso
suspeito secundario;

e Para o rastreamento e o monitoramento dos contatos, sugere-se a utilizacdo do
sistema GoData (https://godata.saude.gov.br/auth/login);

e Encerrar o monitoramento, quando: o caso suspeito primario é descartado; o
resultado laboratorial da ave a qual o caso suspeito primario foi exposto é
negativo para IAAP; ao final do periodo de dez dias, desde que nao haja

manifestacao de sinais compativeis com a definicdo de caso suspeito.
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MANEJO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

O manejo de casos suspeitos ou confirmados de influenza aviaria devem seguir os
seguintes passos: isolamento e acompanhamento; avaliagcdo clinica e coleta de

amostras bioldgicas e tratamento (BRASIL, 2024b).

Isolamento e Acompanhamento: devera ser iniciado pelo julgamento clinico para
classificar se isolamento do caso pode ser realizado em domicilio ou em

estabelecimento de saude.

¢ Em caso de hospitalizagao: isolamento respiratério em quarto privativo
(idealmente com pressao negativa); adocdo de medidas de precaucédo padrdo e
especificas e a realizacao de rotina de limpeza e desinfecgdo (concorrente e
terminal) das superficies. Devera ser de uso exclusivo do paciente: estetoscdpio,
termbémetro e esfigmomandmetro. Em caso de necessidade de deslocamento, o
paciente devera utilizar mascara do tipo PFF2/N95. Se os casos confirmados
superarem a capacidade de espaco fisico, fazer isolamento de coorte, ou seja,
separar em uma mesma enfermaria ou area os pacientes com o mesmo tipo de
infeccdo ou agente etioldgico. Fazer restricdo de visitantes.

e Avaliacdo clinica e coleta de amostras: para os casos suspeitos deve ser
providenciada avaliagdo clinica (encaminhando para avaliagdo médica, se
necessario) e coleta de material bioldgico para diagnéstico o mais breve possivel,
conforme protocolo especifico.

¢ Orientacoes de coleta: as amostras clinicas requeridas para o diagndéstico de
influenza aviaria sdo do mesmo tipo das utilizadas para a vigilancia de rotina da
influenza e sdo, em ordem de preferéncia, aspirado de nasofaringe (ANF) ou swab
combinado (nasal/oral):

o Paraosswabs combinados (nasal/oral) deverao ser coletados trés swabs:
um swab de orofaringe e dois swabs de nasofaringe, sendo um de cada
narina. Apés a coleta, inserir os trés swabs em um mesmo tubo de
polipropileno (dar preferéncia para utilizagao de frasco plastico, tentando

evitar a acdo da RNAse) contendo 3 ml de meio de transporte viral.

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 188 - Cerqueira César, Sdo Paulo - SP, 05403-000 17
Fone: (11) 3066-8000



Secretaria da ' SAO PAULO

Saude GOVERNO DO ESTADO

o Lacrar e identificar adequadamente o frasco. Manter refrigerado a 4°C a
8°C. Excepcionalmente, os frascos poderao ser estocados e preservados
a 4°C a 8°C por periodo nao superior a 72 horas.

o Os swabs a serem usados devem ser estéreis e possuir haste de plastico,
do tipo rayon. Nao deverdo ser usados swabs com haste de madeira e/ou
com alginato de calcio, pois interferem nas reacdes utilizadas para
diagndstico molecular e isolamento de virus.

o As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4°C a 8°C) e enviadas ao

Laboratdrio de referéncia, Instituto Adolfo Lutz (IAL).

7. TRATAMENTO

Em casos suspeitos, provaveis ou confirmados, os inibidores da neuraminidase (INA)
devem ser prescritos o mais rapido possivel (até 48 horas do inicio dos sintomas), para
aumentar os beneficios terapéuticos, sendo o fosfato de oseltamivir o mais amplamente

estudado e disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2023b).

O tratamento com o antiviral, de maneira precoce, pode reduzir a duragao dos sintomas
e, principalmente, a reducdo da ocorréncia de complicagcdes da infecgdo pelo virus
influenza. Estudos observacionais, incluindo pacientes hospitalizados, demonstraram
maior beneficio clinico quando o fosfato de oseltamivir é iniciado até 48 horas do inicio

dos sintomas (MUTHURI et al., 2014).

O tratamento é recomendado por um periodo minimo de cinco dias, mas pode ser
prolongado até que haja melhora clinica. O tratamento deve ser recomendado
independentemente da situacdo vacinal contra influenza sazonal, mesmo em
atendimento ambulatorial. O Ministério da Saude disponibiliza o medicamento nas

apresentacdes de 30 mg, 45 mg e 75 mg.

O inicio do tratamento com fosfato de oseltamivir ndo deve ser postergado caso o
resultado do teste laboratorial ainda nao esteja disponivel. Para os casos com pacientes

adultos, recomenda-se 75 mg, a cada 12 horas durante 5 dias. O detalhamento do
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tratamento e suas especificidades para outros grupos especificos, consultar o “Guia de

Manejo e Tratamento de Influenza” do Ministério da Saude (BRASIL, 2023b).

8. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

Considerando que a forma de transmissao primaria de Influenza Aviaria para humanos
se da pelo contato direto ou indireto com aves infectadas (doentes ou mortas) ou suas
excretas e secrecoes, as principais medidas de prevencao ao contagio dizem respeito

arestricao desse contato (BRASIL, 2024b).

Dada a extensao e frequéncia observadas de casos de Influenza Avidria em aves
silvestres, o publico em geral deve evitar se aproximar, tocar, recolher ou ter qualquer
contato com aves doentes ou mortas, e deve relatar a ocorréncia dessas aves entrando

em contato com as autoridades locais de agricultura e salde (BRASIL, 2024b).

Outras orientacdes gerais incluem:

e Praticar higiene das maos com agua e sabao ou solucao alcodlica 70% e etiqueta
respiratdria (cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir com antebraco ou lenco
descartavel);

e Evitar o contato préximo e desprotegido com pessoas que apresentem sintomas
gripais;

e Manter os ambientes bem ventilados, com portas e janelas abertas;

e Evitar aglomeracdes e ambientes fechados.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE PARA TRABALHADORES COM EXPOSIGCAO
LABORAL AS AVES OU AMBIENTES CONTAMINADOS

Para trabalhadores que tenham contato com aves ou com ambientes contaminados sdo
recomendadas medidas de precaugio (como evitar tocar em boca, olhos e nariz apés
contato com animais ou superficies contaminadas; lavar as maos com agua e sabao;
trocar de roupas apds contato com animais; entre outras) e a utilizagdo dos EPI listados

abaixo (BRASIL, 2024b):
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o Botas de borracha de cano alto.

e Mascaras protetivas: poderao ser utilizadas as mascaras PFF3 (ou superior) sem
a valvula de exalagao, para locais ventilados e em ambientes abertos ou
fechados.

e Oculos de protecdo: 6culos que apresentem boa vedacéo, de estrutura de PVC
para encaixar facilmente com todos os contornos do rosto, com pressao
uniforme, banda ajustavel, a fim de nao se soltar durante a atividade, e com
ventilacdo indireta para evitar embagcamento. Também, é necessario gue
acomode 6culos graduados. Os 6culos podem ser reutilizaveis (desde que sejam
tomadas as devidas providéncias para descontaminacao) ou descartaveis.

¢ Avental descartavel impermeavel de manga longa e/ou macacoOes descartaveis
(impermeavel), de preferéncia com capuz.

o Duplo par de luvas de procedimento de latex descartaveis. E recomendavel usar
uma fita adesiva larga (crepe ou similar) unindo a manga do avental ou macacao
ao primeiro par de luvas. O segundo par de luvas devera ser trocado

frequentemente quando estiver sujo.

9. NOTIFICAGAO

Na ocorréncia de focos em investigacdo de IAAP com pessoas expostas a aves
infectadas, deve ser realizada a notificacao imediata, em até 24 horas, para o e-mail do

Plantao Central/CIEVS (notifica@saude.sp.gov.br).

O Plantao Central/CIEVS funciona ininterruptamente, 24 horas por dia (inclusive finais
de semana e feriados), e esta disponivel em caso de duvidas e/ou necessidade de
encaminhamento da notificacao/investigacao de casos de IAAP, através dos seguintes

canais:

E-mail: notifica@saude.sp.gov.br

Telefone: 08000 555 466
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Notificagcao online: https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-

epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/notificacao-on-line/notificacao-on-line

A notificagao individual devera ser realizada informando no campo “agravo”: Influenza

Humana por novo subtipo viral.

NOTIFICAGCAO DAS AVES

De acordo com o documento elaborado pelo MAPA sobre a “Vigilancia Passiva de
Sindrome Respiratéria e Nervosa das Aves (SRN) - Atendimento a casos suspeitos
notificados ao Servigo Oficial de Saude Animal”, a notificacdo deve ser realizada ao
Servigo Veterindrio Oficial (SVO) de referéncia de seu municipio. Para informacgao de
contato, verificar com os Escritérios de Defesa Agropecudria por meio do link:

https://www.defesa.agricultura.sp.gov.br/enderecos.

Qualquer cidadao que identifique mortalidade anormal e inexplicavel de aves silvestres
ou de subsisténcia (qualquer espécie) ou grupo de aves moribundas com sinais clinicos
compativeis com influenza aviaria (corrimento ocular, inchago ocular, dificuldade para
respirar, letargia, incapacidade de se levantar ou andar, convulsdes, tremores,
torcicolo), deve comunicar imediatamente ao Servigo Veterinario Oficial no municipio de

localizacdo da suspeita ou doencga registrada.

10. COMPETENCIAS NO ENFRENTAMENTO DA INFLUENZA AVIARIA

GESTAO - Gabinete do Secretario de Sauide e Coordenadoria de Controle de Doengas
(CCD/SES-SP).

A Secretaria de Estado da Saude é responsavel por coordenar as agdes de vigilancia
durante emergéncias em saude publica de importdncia estadual, conforme
estabelecido na Politica Nacional de VigildAncia em Saulde (PNVS). Além disso, deve

cooperar com 0s municipios em situagcdes de Emergéncia em Saude Publica para
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garantir a execugao das medidas de contingéncia necessarias para o enfrentamento de

surtos e epidemias no Estado de S&o Paulo.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE/CCD/SES-
SP).

A vigildncia epidemioldégica tem como principal objetivo detectar precocemente a
circulacdo das doencas, adotando medidas para evitar novas infeccbes, bem comorisco
de evolugdo para formas graves e 6bitos, principalmente em situacoes de surtos e
epidemias. Nesse sentido, a informacgéao é ferramenta primordial para o planejamento e
desenvolvimento das agdes. Garantir a agilidade na geracao de dados, nas analises e na
transmissdo de informacdo entre os diversos atores envolvidos, garantir a
interoperabilidade dos sistemas de informacao é essencial para detecgdo precoce da
transmissao da doencga e da circulagdo viral, assim como para garantir a acao rapida e

oportuna de prevencgao e controle.

VIGILANCIA LABORATORIAL - Instituto Adolfo Lutz (IAL/CCD/SES-SP).

A andlise de situacdo de saude e as agoOes laboratoriais sdo atividades transversais e
essenciais no processo de trabalho da Vigildncia em Saude, para caracterizagdo o

cenario epidemioldgico e ativacao dos niveis de resposta.

VIGILANCIA SANITARIA - Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS/CCD/SES-SP).

A Divisao Técnica de Vigilancia Sanitaria do Trabalho é a instincia da Secretaria de
Estado da Saude, responsavel por toda e qualquer questao afeta a Saldde do
Trabalhador. Ela é responsavel pela Coordenacao Estadual da Saude do Trabalhador e
por acompanhar a implementacao da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da

Trabalhadora no Estado de Sao Paulo.

A Divisdo de Servicos de Saude tem por missdo promover e proteger a salude da

populacdo mediante agoes de prevencgao, redugdo e eliminagao (quando possivel) do
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risco e de agravos a saulde, intervindo nos problemas sanitarios decorrentes da

prestacdo e utilizacao de servigos de interesse da salde.

REDE DE ATENCAO - Coordenadoria das Regides de Saude (CRS), Coordenadoria de
Servigos de Saude (CSS) e Coordenadoria de Gestao de Contratos de Servicos de Saude

(CGCSS).

A circulacao da Influenza Aviaria impoe desafios a organizacdo da assisténcia com
amplasvariagdes entre os municipios. Além do potencial de gravidade das infecgdes que
exige readequacoes nos fluxos, faz-se necessario absorver a demanda hospitalar gerada
pelas possiveis manifestagcbes agudas graves. A mobilizagdo coordenada também dos
servicos contratualizados, especialmente os hospitais gerais e especializados,

assegurando respostas ageis e integradas diante de eventuais surtos da doenca.

REDES DE URGENCIA E EMERGENCIA - Coordenadoria de Regides de Saude (CRS),
Coordenadoria de Servigos de Saude (CSS) e Coordenadoria de Gestao de Contratos de

Servigos de Saude (CGCSS).

Os planos de acédo da Rede de Atencao a Urgéncia (RAU) das distintas Redes Regionais
de Atencao a Saude (RRAS) devem mapear todos os servigos de salde existentes nas
regides, de modo a articular em rede todos os componentes da RAU. As grades de

referéncias devem ser ampliadas e organizar fluxos por complexidade.

REGULACAO - a Regulacdo de Urgéncia e Emergéncia tem o papel de garantir que
pacientes sejam transferidos para unidades de maior complexidade quando necessario.
A Central de Regulagao de Oferta de Servigos de Salide Estadual (CROSS) atua de forma
integrada com as Centrais de Regulacao das RRAS, coordenando a alocacao de recursos
hospitalares dentro de cada regido. Assim, na necessidade do acesso a equipamentos
hospitalares dentro de um determinado municipio, esse se dara por intermédio da

respectiva Central de Urgéncia e Emergéncia de cada RRAS.
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MEDICAMENTOS E INSUMOS ESTRATEGICOS - Coordenadoria de Assisténcia

Farmacéutica (CAF) e Coordenadoria Geral de Administragcao (CGA).

A CAF e a CGA gerenciam a aquisicao e logistica extraordindria de distribuicao de
medicamentos e insumos estratégicos, respectivamente, garantindo o abastecimento

necessario para a resposta assistencial a influenza aviaria no estado.

COMUNICACAO E MOBILIZACAO SOCIAL - Assessoria de imprensa SES/SP.

A educacao e mobilizagao social sao fundamentais para a adesao da populagio as
medidas de vigildncia e prevencdo. As areas responsaveis devem desenvolver
estratégias continuas de comunicacgao para garantir o envolvimento da sociedade nas

acdes de enfrentamento da doenca.

11. ESTRATEGIA DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA IAAP

Considerando seus indicadores e competéncias, a seguir sdo descritas as estratégias do

plano de contingéncia de acordo com cada nivel de estagio operacional:
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CENARIO 1-NORMALIDADE

Objetivo: monitorar ativamente a ocorréncia de eventos em salde incomuns ou surtos, a fim de identificar oportunamente a

emergéncia.
Auséncia de Transmissao
ou
Focos em Animais ou Casos Humanos Esporadicos em Outros Paises Fora das Américas
Eixos Acodes a serem desenvolvidas
Gestao v Fortalecer as relagdes intra/intersetoriais e interinstitucionais.
v" Monitorar a situacdo epidemioldgica de sindrome gripal (SG) e sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) por
influenza sazonal, especialmente no periodo de sazonalidade da doenca.
v" Acompanhar e avaliar o trabalho da rede de Unidades Sentinelas de SG e de SRAG.
Vigilancia em v' Detectar e monitorar rumores e eventos.
Saude v" Monitorar a cobertura vacinal e atualizacédo da caderneta vacinal para a influenza sazonal.
v' Manter sistemas de notificagdo de influenza sazonal e aviaria ou zoondética operantes.
v" Promover capacitagéo de profissionais para utilizagdo dos sistemas de informacgéo.
Resulacio v' Fortalecer o compartilhamento de informag6es de monitoramento e produzir informacé&o para qualificar o
gulag entendimento e gerar uniformidade nas equipes das centrais de regulacéao.
Atencao a v" Orientar sobre a organizag&o dos servigos de saude e definigdo de fluxos assistenciais para possiveis casos.
Saude

Fonte: adaptado do Plano de Contingéncia Nacional do Setor Saude para Influenza Aviaria, 2025.
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CENARIO 2 - MOBILIZAGAO

Objetivo: intensificar as agdes de investigacao, monitoramento e resposta. As agdes citadas nos estagios anteriores devem ser seguidas,
complementando as descritas no CENARIO 2.

Focos em Animais no Brasil
ou

Casos Humanos Esporadicos no Brasil

Eixos Acoes a serem desenvolvidas

v' Prover o abastecimento de medicamentos e insumos estratégicos para garantir o desenvolvimento das
medidas de prevencéao e controle (laboratorial, assistencial, comunicagao);

v' Apoiar as atividades de rotina desenvolvidas pelos municipios, nas areas de interesse do programa (SG,

Gestao SRAG);

v' Fomentar a institui¢cdo de planos de contingéncia regionais e municipais, principalmente em areas de risco;

v' Realizar campanhas de informacéo para a populagéo e profissionais de satide sobre os riscos da IA, como a
transmissao, os sintomas e as medidas preventivas;

v" Informar a SVSA/MS sobre a ocorréncia de focos animais e/ou casos humanos confirmados de IA;

v Estreitar a comunicagdo entre a rede de vigildncia em saude e assisténcia; Secretaria de Agricultura e
Abastecimento (SAA); Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica (SEMIL); bem como com outros
setores e parceiros afins, no intuito de estabelecer a vigilancia integrada;

Vigilancia v" Promover a atualizagdo do plano de contingéncia e/ou agdo em nivel central e prestar apoio em nivel

Epidemiolégica regional;

v' Emitir informes e/ou boletins sobre a ocorréncia de focos de IAAP em animais e/ou casos em humanos em
locais fronteiricos, com orientagdes das medidas de prevencéao e controle para IA;

v' Mapear arede de atendimento de referéncia;
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v' Detectar e monitorar rumores e eventos e compartilhar informagées com estados fronteiricos, com o
objetivo de preparar os territérios frente a potencial iminéncia de ocorréncia do evento;
v" Realizar Avaliagdo de Risco de IA no Estado;
v" Apoiar na elaboracéo e atualizagdo de documentos técnicos;
Central-CIEVS v' Fornecer suporte nas estruturas de resposta;
v' Monitorar e atualizar informacgdes epidemioldgicas junto aos agentes envolvidos na resposta a casos
humanos em portos e aeroportos;
v' Apoiar na divulgacdo de informagdes para viajantes em terminais de passageiros e meios de transporte
quanto a situacdes de risco em areas afetadas;
Vigilancia v" Divulgar documentos com informagdes relacionadas a IA, em tempo oportuno, as vigildncias sanitarias
Sanitaria regionais e municipais;

v/ Estreitar a comunicagdo com as equipes de vigildncia epidemioldgica e da Central-CIEVS sobre a
necessidade de insercdo dos Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) nas atividades de
Saude do preparacao e resposta;
Trabalhador v' Organizar para preparacéo e resposta relacionadas as agbes de inspegao sanitaria em satde do trabalhador
nas equipes de vigilancia em saude do trabalhador das regides em cenario de risco;
v' Orientar os trabalhadores da satide e os trabalhadores expostos e o uso adequado dos EPI;

Vigilancia . , . S . . o
g . v" Manter o NIC-IAL com oligonucleotideos, fornecidos pelo Ministério da Satide para o diagndstico da IA;
Laboratorial
v
v' Junto as demais areas da SES, enviar alertas as regionais e municipios para mobilizagdo das equipes de
= regulacéo;
Regulacao g ¢ L R . ~ . ~
v' Orientar os gestores municipais quanto a organizacdo dos servicos de regulagdo para enfrentamento dos
casos;
Atencao a v' Comunicar as equipes de satide e das regionais sobre a necessidade de organizagéo da rede de atencéo para
Saude atendimento dos casos de IA, nas atividades de preparacao e resposta;
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v' Elaborar, contribuir e divulgar documentos com informacgdes relacionadas a IA, em tempo oportuno, aos
gestores municipais e profissionais de salde;

v' Orientar os gestores municipais quanto & organizacdo dos servicos de saude e definicdo de fluxos
assistenciais para possiveis casos;

v" Mobilizar os servigos hospitalares de referéncia para a preparacgéo dos planos de contingéncia;

v Elaborar, contribuir e divulgar documentos com informacées relacionadas a assisténcia a satide, em tempo
oportuno, aos gestores municipais e profissionais de salde;

Fonte: adaptado do Plano de Contingéncia Nacional do Setor Saude para Influenza Aviaria, 2025.
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CENARIO 3 -ALERTA

Objetivo: evitar a evolucao para uma Emergéncia em Saude Publica, apesar de haver indicios de um evento. As agdes citadas nos
estagios anteriores devem ser seguidas, complementando as descritas no CENARIO 3.

Focos em Animais no Estado
ou
Casos Humanos Autéctones e Esporadicos com Transmissdao Animal-Humano no Brasil
ou
Caso Humano Importado com Transmissao Animal-Humano
ou

Casos Humanos com Transmissao Comunitaria em Outros Paises

Eixos Acoes a serem desenvolvidas

Prover o abastecimento adicional de medicamentos e insumos estratégicos;

Monitorar atividades desenvolvidas pelos municipios, nas areas de interesse do programa;

Avaliar a necessidade de implantagao do Centro de Operagdes de Emergéncias (COE);

Acompanhar e monitorar das a¢des intersetoriais;

Garantir o deslocamento das equipes estaduais de acompanhamento e investigagcao de surtos e situagodes
inusitadas;

As equipes de resposta rapida podem ser mobilizadas para realizar apoio “in loco”;

Gestao

DN NI NI NI N

<

Subsidiar atomada de decisao para implantacao de COE da lA;
Preparar e divulgar materiais técnicos sobre IA para orientacao das equipes de vigilancia;
Elaborar e divulgar boletins e/ou informes epidemiolégicos semanais ou quinzenais;

Vigilancia
Epidemioldgica

AN
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Realizar interlocugcao com as equipes de vigildncia onde ha focos de IAAP em animais;

Realizar vigilancia integrada com a SAA, SEMIL e com outros setores afins;

Orientar os profissionais de salde sobre as medidas de prevencao e controle de casos de IA em humanos;
Recomendar a notificagao, a investigacdo e o monitoramento de casos humanos e/ou expostos a animais
provaveis e/ou confirmados;

Recomendar as medidas de isolamento, diagndstico e tratamento de casos humanos e/ou expostos;
Divulgar os canais de notificagao e registro de casos de IA em humanos;

Articular com a rede de servigos publicos e privados de atencéo a salde o aprimoramento e a detecgao de
casos suspeitos nos servicos de salde;

Apoiar as regionais no acompanhamento das agodes de vigilancia;

Promover a sensibilizagdo da populacao em geral sobre as medidas preventivas nao farmacolégicas para lA;
Promover a sensibilizacdo de trabalhadores que tém contato com aves sobre a adogao de medidas
preventivas nao farmacolégicas;

v' Realizar interlocugdo com as equipes de vigilancia onde ha caso humano importado;

v" Orientar o monitoramento e a investigag&o epidemioldgica de caso humano importado;

A NN AN NNIN

A NN

Detectar e monitorar rumores e eventos nacionais e internacionais;
Atualizar a Avaliacdo de Risco, conforme necessidade;
Promover a articulacdo e comunicagao com os atores envolvidos no evento;

Central/CIEVS

A NN

Executar as mesmas acoes dos cenarios de mobilizacao, atualizando exposicéao e forma de transmissao;
Implementar medidas de busca ativa e medidas de saude para contatos (observagao ou quarentena);
Elaborar e divulgar instrumentos de capacitacao profissional para qualificagcao do trabalho das equipes de
Vigilancia vigildncia sanitaria em acdes relacionadas a IA;

Sanitaria v' Elaborar instrumentos de apoio a Vigilancia Sanitéaria para avaliar o controle do risco sanitério;

v' Inspecionar os servicos de saude e certificar a disponibilidade de equipamentos, materiais, insumos,
medicamentos, exames diagndstico e procedimentos de salde necessarios para o atendimento do
protocolo assistencial de pacientes com IA;

A NN
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v" Articular com a equipe dos CEREST a realizagdo da analise da situagédo epidemioldgica, com vistas a
identificacao dos trabalhadores expostos e com risco de adoecer;
Saude do v" Promover a articulagdo dos CEREST com os 6rgédos da agricultura e meio ambiente para o desenvolvimento
Trabalhador dos trabalhos integrados, visando aos trabalhadores expostos aos ambientes contaminados;
v' Construir de forma conjunta material de comunicagdo contendo orientagées de medidas de prevencgéo
coletivas e de precaucéo para os trabalhadores que desenvolvem atividades de risco para IA;

Realizar diagndstico das amostras de casos suspeitos de IA;

Sensibilizar e capacitar os Laboratérios Regionais do IAL onde ha focos confirmados de IAAP em animais;
Comunicar ativamente a rede de laboratérios, visando garantir agilidade na realizagdo de exames, em
conformidade com as diretrizes do |AL;

Vigilancia
Laboratorial

A NN

v Identificar, junto aos gestores municipais, possiveis lacunas na atuag&o das centrais de regulacdo e apoiar
a adocao de agdes de mitigacao;

Identificar pontos de melhoria da rede e auséncias de pactuagdes intermunicipais para enfrentamento dos
casos de |A e apoiar a adocao de acdes de mitigacao;

Regulacao v

v" Promover a qualificag&o de profissionais de satide para fluxo assistencial, diagndstico oportuno e diferencial
e manejo clinico de casos suspeitos e confirmados de IA;

v' Orientar quanto a integracéo das a¢des da Vigilancia em Saude e APS nos municipios, a fim de se identificar,
em tempo oportuno, 0s casos suspeitos e seus contatos, com vistas a fortalecer a resposta ao risco;

v' Orientar quanto a continuidade do acompanhamento e da notificagdo imediata dos casos suspeitos,

rastreamento e monitoramento de seus contatos, conforme orientagdes;

Estimular que os gestores municipais orientem e reorientem os profissionais de salide quanto ao uso correto

dos EPI;

v' Orientar sobre a destinagdo adequada dos residuos bioldgicos produzidos durante a investigagéo e o
atendimento dos casos de suspeitos e de expostos;

v' Reforgar, junto aos gestores municipais, a importancia de informar & populagéo sobre os cuidados para a
prevencao da doenca, buscando parcerias na comunidade para essa mobilizagao;

v" Ampliar o acesso dos pacientes as unidades de saude;

Atencao a v
Saude
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v Orientar o acolhimento com classificagdo de risco;

v/ Estimular e apoiar o acompanhamento da elaboragé&o, apresentacédo e execucgéo do Plano de Contingéncia
Nnos municipios;

v' Apoiar o funcionamento adequado e a oportuna organizagao da rede de ateng&o para atendimento aos casos
de lA;

v' Orientar quanto a importancia do acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos ou
confirmados para a IA na rede publica e privada;

v' Estimular os responsaveis pelos servigos de satde publicos e privados a executarem seus protocolos, fluxos
e rotinas para o acolhimento, a notificacdo, o atendimento, as medidas de prevencao e controle, entre
outros;

v" Monitorar o estoque estratégico de insumos para surtos de IA, em articulagdo com as areas responsaveis;

v' Apoiar as estratégias de comunicagéo;

Fonte: adaptado do Plano de Contingéncia Nacional do Setor Saude para Influenza Aviaria, 2025.
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CENARIO 4 - EMERGENCIA

Objetivo: implementar medidas de controle e mitigagao mais intensivas. As agoes citadas nos estagios anteriores devem ser seguidas,

complementando as descritas no CENARIO 4.

Elaborar plano de agao para enfrentamento da emergéncia;

Definir a matriz de responsabilidades para cada area de agéao;

Monitorar municipios com declaragao de emergéncia;

Acompanhar e monitorar das agdes intersetoriais;

Ativagao e operacionalizagao do COE;

Garantir estoque estratégico de insumos para cenario de transmissao comunitaria de IA, em articulagdo com
as areas responsaveis;

Estabelecer equipe para manutengao das atividades do COE, assim como suporte ao desenvolvimento das
acoOes dos profissionais em nivel central e local;

DN NI NI N NN

<

v' Expandir a capacidade de avaliagdo rapida de riscos, de monitoramento eficaz de informacdes, de
investigacdo e resposta frente a casos humanos suspeitos de IA;

v' Apoiar a notificagédo, a investigagdo e o monitoramento de casos suspeitos de IA por virus com alta
mutagenicidade;
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Verificar a necessidade de atualizar normas e diretrizes para vigilancia, prevencao e controle da IA;
Coordenar a execucao de medidas preparatérias de contencao e de mitigacao;

Coordenar as agdes em nivel regional e, se necessario, assessorar 0s municipios na investigacao de surtos;
Apoiar os municipios na investigacao oportuna dos 6bitos, sempre que necessario;

Verificar a necessidade de revisdo da comunicacao de risco para a populacéao;

AN NI NI NN

Detectar e monitorar rumores e eventos nacionais e internacionais;
Atualizar a Avaliacdo de Risco, conforme necessidade;
Promover a articulacdo e comunicagao com os atores envolvidos no evento;

Central/CIEVS

A NN

v Incluir atualizagéo de areas afetadas para avaliagdo de risco;

v" Incluir medidas de mitigacdo pessoais (exigéncia de mascaras, distanciamento em ambientes coletivos,
dispensar viagens ndo essenciais) e ambientais (aumento da desinfeccdo de ambientes, intensificacdo da
troca de ar, demarcacéao de locais para evitar aglomeragdes etc.);

v Intensificar a divulgacdo de Instrumentos Orientativos sobre questées de Biosseguranca e Seguranca do
Paciente dos Servigcos de Saude;

Vigilancia v" Nos estabelecimentos de assisténcia a salde com uso das radiagdes ionizantes: executar as agdes da

Sanitaria regularizagao sanitaria do servigo de saude e equipamentos de acordo com os requisitos estabelecidos na
Portaria CVS n® 1/2024 e na RDC n°® 611/2022 e suas Instru¢cdes Normativas;

v" Realizar inspec&o, monitoramento e qualidade dos equipamentos e verificar os procedimentos radioldgicos
com especial atencao aos requisitos de segurancga e protecao radiolégica para pacientes, trabalhadores e
individuos do publico;

v' Elaborar instrumentos de apoio para direcionar as equipes de satde no controle do risco sanitério;

v Intensificar a inspecéo dos servigcos de salide voltados ao atendimento de IA;

v' Promover a participacdo das equipes de vigilAncia em satude do trabalhador na investigagdo epidemiolégica
Saude do da cadeia de transmisséo;

Trabalhador v Realizar inspecéo sanitaria em saude do trabalhador nos ambientes e processos de trabalho das cadeias de

transmissao identificadas no setor produtivo animal;
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Vigilancia

Laboratorial Capacitar os Laboratorios Regionais do IAL para o diagndstico de IA

v Identificar informagdes no Ambito da regulagcdo que apoiem decisdes quanto a descentralizagdo de recursos

Regulacao .. . . ;
humanos, materiais e financeiros, para apoio aos gestores.

v' Orientar os profissionais de saude para a detecg&o oportuna de casos confirmados de IA para intervengao
adequada, com vistas a interrupgao da cadeia de transmissao, a redugao do contagio e a diminuicao de
NOVOS Casos;

v' Orientar os gestores municipais e as equipes de saude quanto ao estabelecimento de fluxos diferenciados
para atendimento ao usuario suspeito ou confirmado de IA, de modo que nao haja aglomeracao de pessoas
nos ambientes das unidades de saude, com atencdo especial as pessoas acima de 60 anos,
imunossuprimidos, com doencgas crdnicas, criangas, gestantes e puérperas;

v' Orientar aos gestores municipais que os profissionais de saude disponham de EPI adequados, que deverao
ser utilizados tanto nas unidades de salide quanto nas visitas e atendimentos domiciliares;

v" Orientar que os gestores municipais administrem o quantitativo de insumos disponiveis;

Atencéao a v Incentivar a qualificacdo dos profissionais de salde quanto ao procedimento seguro para coleta de
Saude amostras;

v' Orientar os profissionais de salde quanto ao monitoramento dos casos suspeitos, confirmados e seus
contatos, e quanto as medidas para o isolamento domiciliar;

v" Orientar os gestores municipais quanto ao reconhecimento e atendimento das populagcées em situagéo de
vulnerabilidade de suas areas de abrangéncia (quilombolas, indigenas, populacdes de rua, assentados,
ribeirinhos etc.);

v" Mobilizar os servigos hospitalares de referéncia para a avaliagdo dos planos de contingéncia e atualizagéo,
conforme necessidade;

v' Apoiar o funcionamento adequado e oportuno da organizagdo da rede de atengdo para atendimento ao
aumento de casos de IA;

v" Redimensionar internamente a forga de trabalho para areas criticas;

Fonte: adaptado do Plano de Contingéncia Nacional do Setor Saude para Influenza Aviaria, 2025.
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CENARIO 5 - CRISE

Objetivo: enfrentar a crise e restabelecer a normalidade mobilizando recursos excepcionais, incluindo recursos humanos, materiais e
financeiros, a fim de, sendo essencial a ativagao e a manutencao do COE. As acdes citadas nos estagios anteriores devem ser seguidas,
complementando as descritas no CENARIO 5.

Casos Humanos Autéctones com Transmissao Pessoa a Pessoa
E

SEM Cadeia de Transmissao Estabelecida (Transmissao Comunitaria) no Brasil.

Eixos Acoes a serem desenvolvidas
v" Avaliar o resultado das atividades desencadeadas pelo plano de agéo;
v" Monitorar a matriz de responsabilidades para cada area de acéo;
Gestao v' Acompanhar e monitorar as agoes intersetoriais;
v' Mobilizar agbes intersetoriais adicionais;
v" Avaliar a necessidade de apoio de outras instituigdes;
Vigilancia v' Manter ativas as a¢gdes de monitoramento de casos e 6bitos suspeitos e confirmados para IA;
Epidemiolégica v’ Verificar a necessidade de elaborar e divulgar boletins e/ou informes epidemioldgicos diarios;
Central/CIEVS v' Manter logistica necessaria para atuagao na resposta;
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v" Aplicar os protocolos definidos para contengéo e resposta e apoiar continuamente os atores locais na sua
aplicacéao;

v' Reavaliar as estratégias de comunicacgéo de risco junto 8 comunicagdo em saude;

v' Oferecer suporte nas estruturas de resposta;

v Fiscalizar medidas de mitigagdo pessoais (exigéncia de mascaras, distanciamento em ambientes coletivos,
dispensar viagens ndo essenciais) e ambientais (aumento da desinfeccdo de ambientes, intensificacdo da
troca de ar, demarcacao de locais para evitar aglomeragdes);

v' Manter a intensificacédo de verificagdo dos Servigos de Saude voltados a Biosseguranca e Segurancga do
Paciente;

v" Nos estabelecimentos de assisténcia & salde com uso das radiagdes ionizantes: executar as agdes da

Vigilancia regularizagéo sanitaria do servigo de salde e equipamento§ de acordo'com 0s requisitos estabelecidos na
Sanitaria Portaria CVS n°1/2024 e na RDC n® 611/2022 e suas Instrucées Normativas;

v' Realizar inspec&o, monitoramento e qualidade dos equipamentos e verificar os procedimentos radiolégicos
com especial atencao aos requisitos de segurancga e protecao radiolégica para pacientes, trabalhadores e
individuos do publico;

v' Promover reunides periddicas para o acompanhamento das regionais e municipios que se encontrem em
maior risco sanitario, para discussao e orientacao;

v' Apoiar a ampliagcéo da capacidade hospitalar e a coordenacgéo das agbes do estado afim de mitigar os riscos
em saude em possiveis novos estabelecimentos criados para atender a maior demanda de atendimentos;

v' Promover a inspec¢ao dos diversos setores e atividades econémicas onde ocorra identificacdo de foco de
transmissdo comunitaria;

Saude do v Fortalecer acbes de prevencgéo coletiva e precaucdo de infecgdo/ contaminagéo dos trabalhadores nas
Trabalhador unidades de salde;

v Participar na analise de risco dos setores produtivos de maior acometimento para definicdo da manutengéo
das atividades produtivas;

Vigilancia v Inclusdo de laboratérios parceiros (Universidades, Hospitais Universitarios e Institutos de Pesquisa) e
Laboratorial promover a capacitagao para a realizagédo do diagndstico em amostras humanas;

Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 188 - Cerqueira César, Sdo Paulo - SP, 05403-000 37
Fone: (11) 3066-8000



Secretaria da ' SAO PAULO

Saudde GOVERNO DO ESTADO

Regulacao v Instituir grupos de apoio e monitoramento permanentes;

v' Realizar reunibes periodicas para o acompanhamento das Regionais de Saude e municipios que se
encontrem em maior risco, para discussao e orientacao;

v' Orientar os gestores municipais quanto 4 ampliagdo do horério de funcionamento das Unidades Béasicas de
Saude (UBS), conforme necessidade;

v' Orientar os gestores dos municipios para que avaliem a capacidade instalada da APS das areas com alta
transmissao para otimizar a programacao da demanda e consultas presenciais eletivas, a fim de diminuir o
fluxo de pessoas nos servigos de salde;

v' Orientar que os gestores avaliem a ampliacdo de recursos humanos para atuagdo em resposta a elevada

Atencao a transmissao da IA no municipio;

Saude v' Apoiar os municipios na investigagéo dos casos graves e 6bitos, estimulando a discussdo no nivel municipal,
com correcao de possiveis falhas na condugao dos casos;

v' Manter o foco na seguranga sanitaria nos servigos de saude, visando ao controle e a redugéo do risco de
disseminacao desse agravo entre os usuarios e profissionais dos servigcos de saude;

v' Orientar a organizagao da Rede de Atenc&o a Saude (RAS) para disponibilidade de UTI que atenda a demanda
de cuidados intensivos para casos graves;

v' Apoiar a comunicacéo de risco eficaz para informar o publico sobre a situacdo, as medidas de protecéo e os
sintomas a serem observados;

v" Apoiar a ampliagdo da capacidade hospitalar e a coordenacéo das acdes em nivel estadual;

Fonte: adaptado do Plano de Contingéncia Nacional do Setor Saude para Influenza Aviaria, 2025.
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