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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A INFLUENZA
Publico alvo: profissionais do setor da saude e populacdao em geral.

O que é influenza?

Influenza, também chamada de gripe ou influenza sazonal, € uma doenca respiratéria
causada pelos virus influenza dos tipos A, B e C. Uma grande diversidade de virus influenza
circula pelo mundo, ou seja, de modo endémico, cada qual aparecendo e ressurgindo em
épocas distintas e conferindo letalidade variavel. Os virus influenza apresentam grande
potencial para a ocorréncia de surtos e epidemias. Os virus influenza sdo nomeados de
acordo com a variedade de sua hemaglutinina (H) e de sua neuroaminidase (N), por
exemplo: HIN1, H3N2, etc. Tendo em vista a grande variedade de hemaglutininas (n= 18)
e neuroaminidases (n= 11), os virus sofrem constantes mutacdes adaptativas em seus
receptores, que lhes confere a habilidade de adentrar em outras células humanas e, por

vezes, adquirir potencial pandémico.

O virus influenza é transmissivel/contagioso?

Sim. Estudos mostraram que o virus influenza pode se disseminar de pessoa para pessoa
por meio das secrecles respiratorias (nasal e/ou oral), ou seja, por meio de goticulas e/ou
aerossol, especialmente pela tosse ou espirros das pessoas infectadas. Algumas vezes, as
pessoas podem se infectar tocando objetos que estdo contaminados com os virus da

influenza e depois tocando sua boca ou seu nariz.

Quais sdo os sinais e sintomas da Influenza?

Os sinais e sintomas de influenza/gripe incluem febre, tosse, garganta inflamada, coriza,
dores no corpo, dor de cabecga, calafrios e fadiga. Algumas pessoas relatam ainda diarreia
e vOmitos. Formas graves da doenca (pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG)) e mortes também sdo relatadas. A influenza pode causar piora de doencas
cronicas ja existentes. Os sinais e sintomas de influenza/gripe sdo semelhantes aos
observados em outras doencgas respiratdrias como o resfriado comum (causado por
rinovirus e outros virus respiratérios) e a covid-19 (causada pelo virus SARS-CoV-2). Veja
o Quadro 1 para mais detalhes. Uma vez que os sinais e sintomas sao semelhantes entre
as doengas respiratérias, a confirmacdo etiolégica se da por meio do diagndstico

laboratorial.
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Como alguém que esta com influenza pode infectar outras pessoas?
As pessoas infectadas podem transmitir o virus para outras pessoas a partir de o primeiro

dia antes do desenvolvimento dos sintomas e até sete dias ou mais depois de adoecer.

O que posso fazer para evitar contrair influenza e ficar doente?

A primeira medida e a mais importante é lavar as mdos. Durma bem, pratique atividade
fisica, controle seu stress, beba muito liquido e prefira alimentos nutritivos. Mantenha os
ambientes limpos e ventilados. Tente ndo tocar superficies que podem estar contaminadas
com o virus da gripe. Evite contato proximo com pessoas doentes. Evite aglomeragoes e
ambientes fechados. Nao compartilhe alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.
No momento, existem vacinas trivalentes (que protegem contra trés variantes circulantes)
e quadrivalentes (que protegem contra quatro variantes circulantes). A vacina trivalente
esta disponivel no SUS para os grupos de risco.

Existem agoes cotidianas que podem ajudar a prevenir a disseminacao dos virus que
causam doencas respiratérias, chamada de etiqueta respiratéria. Para proteger sua saude
e de seus familiares vocé deve:

1. Cobrir o nariz e a boca com um lengo de papel quando tossir ou espirrar, jogando o
lenco no lixo apds o uso.
2. Lavar as maos com frequéncia, usando agua e sabdo, especialmente apds tossir ou
espirrar. Produtos para desinfeccdo das maos a base de alcool também séao eficientes.
3. Evitar tocar seus olhos, nariz ou boca. Os virus se transmitem dessa maneira.

. Evitar contato préximo com pessoas doentes.

4
5. Manter os ambientes abertos e bem ventilados.
6. Usar mascaras corretamente.

7

. Manter a caderneta de vacinacao atualizada.

Se vocé contrair influenza é recomendado que vocé fique em casa, evitando ir ao trabalho

ou a escola. Evite contato com outras pessoas, para ndo infecta-las.

Existem medicamentos para tratar a influenza?

Sim. E recomendado o uso de antivirais como oseltamivir ou zanamivir para tratamento
e/ou prevencao da infeccdo pelo virus influenza em pessoas consideradas de grupos de
risco de adoecer ou evoluir com doenga grave. Os medicamentos antivirais sdo
medicamentos (comprimidos ou inaldveis) que combatem a gripe evitando que o virus

influenza se reproduza em seu corpo. Se vocé adoecer, os medicamentos antivirais podem
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tornar sua doenca mais branda e fazer com que vocé se recupere mais depressa. Eles
também evitam complicacdes graves da influenza. Para o tratamento, os medicamentos
antivirais funcionam melhor se forem administrados logo apds a pessoa adoecer, ou seja,

em até dois dias apds o inicio dos sintomas.

Quais sao as pessoas consideradas do grupo de risco de adoecer ou evoluir com
doenca grave pela influenza?
Pessoas com condicdes/fatores de risco, listados abaixo, sdo os mais vulneraveis as

complicacdes da influenza/gripe.

e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal).

e Adultos = 60 anos.

e Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de dois
anos, especialmente os menores de seis meses, com maior taxa de mortalidade).

¢ Populacédo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso aos servicos de saude.

¢ Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco
de sindrome de Reye).

e Individuos que apresentem comorbidades como:

> Pneumopatias (incluida asma).

> Pacientes com tuberculose de todas as formas.

> Cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo arterial sistémica).

> Nefropatias.

> Hepatopatias.

> Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

> DistUrbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

> Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungdo
respiratéria ou aumentar o risco de aspiracao (disfuncdo cognitiva, lesdo medular,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefdlico - AVE ou
doengas neuromusculares).

> Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide = 20 mg/dia por mais de duas
semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids ou outros.

> Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal - IMC = 40 em adultos).



O\/t SAO %ULO

Centro de Vigilancia Epidemiolégica GOVERNO Do ESTADO

“Prof. Alexandre Vranjac”
| Secretaria da Saude

Durante quanto tempo a pessoa doente pode transmitir a influenza para outras
pessoas?

As pessoas infectadas pelo virus influenza podem ser consideradas potencialmente
contagiantes durante todo o periodo em que manifestarem os sinais e sintomas e
possivelmente por até sete dias depois do inicio da doenga. As criancas, particularmente
as menores, podem ser potencialmente contagiantes por periodos mais longos, por até 15

a 20 dias. Permaneca em casa até 24 horas apds o desaparecimento dos sintomas.

Quais superficies podem ser fontes mais provaveis de infecgdo?

Os virus podem ser transmitidos quando uma pessoa toca algum objeto contaminado e
depois toca seus olhos, nariz ou boca. Goticulas de tosse ou espirro de pessoas infectadas
se movem pelo ar (aerossol). Os virus podem ser transmitidos quando uma pessoa toca
goticulas da respiragdo de outras pessoas infectadas ou uma superficie, como uma mesa,

e entdo toca seus olhos, boca ou nariz sem lavar as maos.

Quanto tempo os virus influenza sobrevivem fora do corpo?
Sabemos que alguns virus e algumas bactérias podem sobreviver por 2 a 8 horas em
superficies como mesas, macanetas de portas e outras. Lavar as maos com frequéncia

ajuda vocé a reduzir as chances de se contaminar a partir de superficies.

Qual é o melhor meio para evitar transmitir o virus pela tosse ou pelo espirro?

Se vocé estiver doente, limite ao maximo possivel o contato com outras pessoas. Nao va
ao trabalho ou a escola ou a academia e outros locais se estiver doente. Cubra a boca e o
nariz com um lenco de papel quando tossir ou espirrar. Isso pode evitar que as pessoas
gue estdo perto de vocé adoecam. Jogue seus lencos de papel usados no lixo. Se ndo tiver
lengos de papel, cubra com o brago a boca e o nariz, ao tossir ou espirrar e, em seguida,
lave as maos. Faca isso a cada vez que tossir ou espirrar. Se vocé precisar sair de casa
para ir ao médico ou ao servigo de salde use mascara corretamente. Evite aglomeragdes

e ambientes fechados.

Lavar as maos evita contrair a influenza?

Lavar as mdos com frequéncia ajuda vocé a se proteger dos virus e também das bactérias.
Lave com agua e sabdo, ou limpe com solugdes contendo alcool. Recomendamos que, ao
lavar as maos com agua e sabdo lave durante 15 a 20 segundos. Quando nao houver agua

e sabdo disponiveis, use lengos descartaveis contendo alcool ou sanitizantes em gel. Vocé
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os encontra em supermercados ou farmacias. Quando estiver usando o gel, esfregue as
mados até que o produto seque. O gel ndo precisa de agua para sua acao desinfetante, uma

vez que o alcool que ele contém mata os virus das suas maos.

O que devo fazer se eu adoecer?

Se vocé reside em areas nas quais foram identificados casos de influenza e adoecer com
sinais e sintomas incluindo febre, dores no corpo, coriza, garganta inflamada, nauseas ou
vOmitos ou diarreia, vocé deve entrar em contato com seu médico, particularmente se
estiver preocupado com tais sintomas. Seu médico vai determinar se sdo necessarios
testes ou tratamentos para influenza. Se vocé estiver doente, deve ficar em casa e evitar
ao maximo possivel o contato com outras pessoas, para evitar transmitir sua doenga para
0s outros. Se vocé adoecer e tiver qualquer um dos seguintes sinais de alerta citados

abaixo, procure servigcos médicos de emergéncia.

Em criangas, os sinais de alerta que necessitam de urgente atencdao médica sdo os

seguintes:

- respiragdo acelerada ou dificil;

coloracdo azulada da pele;

ndo ingerir liquidos em quantidade suficiente;

ndo acordar ou ndo interagir;

estar tao irritada que ndo quer ser carregada ao colo;

piora ou retorno de febre e/ou tosse;

- febre com manchas vermelhas.

Em adultos, os sinais de alerta que exigem urgente atengao médica sdo os seguintes:
- dificuldade em respirar ou falta de ar;

- dor ou pressao no peito ou no abdome;

- tontura repentina;

- confusdo mental;

- vOomitos intensos ou persistentes.
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A Influenza é grave?
A influenza/gripe pode variar em intensidade de branda a grave. A infeccao pela gripe pode

causar complicacbes como pneumonia, SRAG e morte.

Como a infeccao por influenza é confirmada?
As amostras de casos de SRAG hospitalizados, 6bitos por SRAG e de surtos de SG
institucionais devem ser encaminhadas ao Instituto Adolfo Lutz (IAL) para realizagao do

RT-PCR, com vistas a identificacdo do agente etioldgico.

Eu posso pegar a influenza ingerindo ou preparando alimentos?
Ndo. O virus influenza é transmitido por meio das secrecdes respiratorias e/ou por meio
de superficies contaminadas com o virus. O virus ndo se transmite pelos alimentos desde

que adequadamente manuseados e cozidos.

Eu posso pegar o virus influenza junto com outros virus?
Sim. O virus influenza, assim como o rinovirus, o coxsackie virus, o adenovirus, o SARS-
CoV-2 entre outros virus fica albergado na nasofaringe das pessoas. Assim, é possivel que

exames detectem mais de um agente nas secregoes respiratorias (nasal e/ou oral).

“Flurona” é uma nova doencga?

Ndo. Flurona ndo é uma nova doenga € nem um neologismo aplicavel. Flurona foi o nome
dado, de modo ndo adequado, a codeteccdo (achado conjunto) na nasofaringe dos virus
Influenza e SARS-CoV-2.

Como é o sistema de vigilancia da influenza no Brasil?

O sistema de vigilancia de sindromes respiratérias, o qual inclui o virus influenza, foi criado
no Brasil no ano 2000. Este sistema faz o monitoramento da circulacdo dos virus
respiratérios por meio da rede sentinela de sindrome gripal (SG), que registra os casos no
SIVEP-Gripe. Em 2009, foi criado o sistema de vigilancia da sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) em hospitalizados e/ou 6bitos, cujos casos também sdo registrados no
SIVEP-Gripe. Além disso, os surtos de SG institucionais devem ser notificados no Sinan-
net - maddulo surto. Em 2020, os casos hospitalizados de covid-19 foram incluidos no
sistema de vigilancia de SRAG hospitalizados e/ou obitos, j& os casos individuais, ndo
hospitalizados, de SG, covid-19 passaram a ser registrados no sistema denominado e-SUS
Notifica.
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Os casos individuais NAO hospitalizados de SG por influenza ou outros virus respiratérios

(exceto Covid) NAO sdo de notificacdo compulséria.

O que é um surto de SG?

E considerado como surto de SG a ocorréncia de pelo menos trés casos suspeitos em
ambiente fechado (creches, instituicdes de longa permanéncia, unidades prisionais, entre
outros) com intervalo de até 7 dias entre as datas de inicio dos sintomas. Todos os
suspeitos de SG devem ser testados para covid-19 e pelo menos 3 amostras devem ser
testadas por RT-PCR para o virus influenza (consultar Protocolos Laboratoriais disponiveis

para informacdes adicionais).

Como as cepas/variantes/estirpes circulantes de influenza sao identificadas?

As amostras clinicas coletadas de casos hospitalizados de SRAG, dbitos e de SG na rede
sentinela de influenza sao enviadas ao Instituto Adolfo Lutz (IAL) para processamento da
RT-PCR, caracterizagdo genética/antigénica e sequenciamento do virus influenza
identificados circulantes, no sentido de contribuir, junto a Organizacdo Mundial de Saude

(OMS), para a composicao da vacinal anual utilizada nas campanhas de vacinagao.
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Anexo I

Quadro 1 - Sinais e sintomas das sindromes respiratorias.?

Sinais e Resfriado comum Influenza/gripe Covid-19
Sintomas

raro frequente, alta, dura 3 comum
a 4 dias

Dor de Cabeca nao comum comum comum
Dores no corpo WMEYE frequente, forte comum

Fadiga, as vezes frequente, por até 3 comum
fraqueza semanas
Cansaco raro frequente, no comego comum
extremo da doenca
Nariz entupido, el as vezes comum
escorrendo

frequente as vezes raro
Dor de comum as vezes comum

garganta

Tosse comum comum, pode ser forte  comum, geralmente seca

leve a moderado comum comum, pode ter falta de
ar

Perda do olfato WgIfe) raro comum
ou paladar
Tratamento descanse bastante, descanse bastante, descanse bastante, beba
beba muito liquido, beba muito liquido, use  muito liquido, use
use antitérmicos e antitérmicos e antitérmicos e
analgésicos para analgésicos para febre analgésicos para febre
febre e/ou dor. e/ou dor, use antiviral e/ou dor, procure seu
se indicado pela médico.
meédico.
Duracdo da 5 a 7 dias 3 a 5 dias 7 a 14 dias
doencga
Prevencgao lave as mdos com lave as mdos com lave as maos com
frequéncia. Evite frequéncia. Evite frequéncia. Evite contato
contato préximo com contato préximo com préximo com outras
outras pessoas. Use outras pessoas. Use pessoas. Use mascara em
mascara em locais mascara em locais locais fechados e com
fechados e com fechados e com outras outras pessoas. Tome a
outras pessoas. pessoas. Tome a vacina vacina.
anualmente.
Complicagbes sinusite, otite, asma bronquite, pneumonia, pneumonia, SRAG, sepse,
morte ataque cardiaco, acidente

vascular cerebral,
faléncia de multiplos
orgaos, inflamacao do
coracgdo, cérebro ou
tecido muscular, morte
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