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Informe Técnico
Influenza Pandémica H1N1 2009 - Fase pOs-pandémica

Em 10 de agosto de 2010, a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
declarou que a Influenza Pandémica H1N1 2009 nao mais se
encontra na fase 6 de alerta pandémico e entrou na fase pdés
pandémica.

A declaracdo foi baseada na analise da situacdo epidemioldgica
atual, cuja atividade da influenza em todo o mundo voltou aos
niveis observados normalmente na sazonalidade.

A experiéncia com pandemias anteriores indica que o0 Vvirus
pandémico H1IN1 2009 deva assumir o comportamento dos virus
da gripe sazonal e circular por anos.

Globalmente, os niveis e padrbes de transmissdo de H1N1 2009
observados atualmente diferem significativamente do que foi
observado durante a fase 6 pandémica. Durante a pandemia, ele
predominava entre os outros virus da gripe. No momento, existe
cocirculacédo do virus H1IN1 2009 e dos virus da influenza sazonal
em varias regides do mundo.

Ainda de acordo com a OMS, o monitoramento epidemiologico
mostrou que o virus HIN1 2009 ndo sofreu mutacdo para formas
mais letais, a resisténcia ao antiviral fosfato de oseltamivir ndo se
desenvolveu de forma importante e a vacina se mostrou uma
medida eficaz para proteger a populacéo.

No entanto, a OMS alerta que, mesmo com a mudanca de nivel, o
monitoramento e as acbes preventivas devem continuar,
especialmente em relacdo aos grupos mais vulneraveis para
desenvolver formas graves da doenca, como gestantes, portadores
de doencas cronicas e criancas menores de dois anos.

No Estado de Sao Paulo (ESP), durante 2009 foram confirmados
11.010 casos de Influenza Pandémica H1IN1 2009 e 559 obitos.

Em 2010, até 6/8/2010, foram confirmados 73 casos e 12 oObitos de
influenza pandémica em pacientes hospitalizados.

Durante a campanha de vacinagao contra Influenza Pandémica
H1N1 2009 para grupos prioriarios 21.047.017 doses foram



aplicadas no ESP (Fonte: PNI).

O monitoramento dos casos suspeitos, confirmados e o6bitos por
Influenza Pandémica H1IN1 no momento atual no ESP mantém
regularidade na notificacdo de suspeitos e confirmacao de pequeno
namero de casos a cada semana.

As recomendacbes de alerta e medidas de prevencao individual
(lavagem frequiente das maos, uso de lencos descartaveis ao tossir
e espirrar etc.) e ambiental (ambientes ventilados e limpos) devem
ser mantidas e fortalecidas, além de atencdo especial com
criancas, gestantes, portadores de doencas cronicas (como
cardiopatias, diabetes, nefropatias e outras) e idosos.

Ao surgirem sinais e sintomas de gripe ou resfriado, como febre,
tosse, dor de cabeca e nas articulacdes, as pessoas ndo devem
tomar remeédios por conta propria (pois eles podem mascarar
sintomas e dificultar o diagndstico) e devem procurar o servigo de
salude mais proximo.

Recomenda-se que todos 0s municipios alertem seus principais
equipamentos publicos e privados para que os profissionais de
saude continuem a priorizar:

a) 0 monitoramento de eventos incomuns;

b) a investigacdo de casos graves individuais ou em situacdes de
surto;

c) o monitoramento das infeccOes respiratorias agudas e virus
circulantes;

d) a manutencao e atualizacéo dos fluxos de informacdes.

Documento elaborado pela equipe técnica da DDTR/CVE/CCD/SES-
SP em 13/08/2010.



