In'ﬂuenza — Gripe FIQUE ATENTO(A) e siga as seguintes
PREVINA-SE recomendacgdes:

Se vocé apresentar febre, tosse ou dor de garganta, podem ser
sintomas de gripe (influenza).

Ao procurar assisténcia médica, informe os sintomas na
recepcao da unidade de salde.

Nao va a escola ou ao trabalho.
© Evitar aglomeracdes e ambientes fechados.

& Permanecer em casa até 24 horas apds o desaparecimento dos
sintomas.

@ Gravidas, criangas menores, portadores de doengas crénicas e
idosos sdao mais vulneraveis as complicagcées da gripe.

@ Manter caderneta de vacinacao atualizada.

& Cobrir sempre o nariz e a boca ao tossir ou espirrar (use lengos
descartaveis ou proteja com o braco).

& Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso
pessoal.

© Lavar as mios com frequéncia com agua e sabdo ou utilizar
alcool em gel.

© Manter uma boa alimentacdo e habitos saudaveis.
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