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Informe Técnico Conjunto CVE/CVS-2/09
Divisdo de Servicos de Saude (CVS) e Divisao de Infeccao Hospitalar(CVE)
Aos Centros de Detencéo e Instituicdes Prisionais

Este documento contém orientacdo especifica para os centros de detencao e instituicdes prisionais durante a
pandemia da gripe pelo novo subtipo viral (Influenza a HIN1), para garantir a manutencgdo dos servigos
publicos essenciais e a protecao da saude e seguranca dos detentos, dos funcionarios e dos seus visitantes,
com as seguintes recomendacoes:

1) Recomendacdes gerais para a prevenc¢ao de infec¢des respiratorias:

a) Promover higienizacéo de mdos de forma freqliente com dgua e sabao ou com solucéo de &lcool-gel

b) ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com um lenco descartavel, desprezando-o logo apds o uso e
higienizar as maos. Se nao houver len¢o descartavel disponivel, cobrir a boca e o nariz ou com a manga da
camisa ou com as maos e em seguida higieniza-las;

¢) Evitar tocar mucosas de olho, nariz e boca;

d) N&o compatrtilhar copos e utensilios, sem que sejam previamente limpos.

e) Evitar exposicdo a mudancgas bruscas de temperatura f) Evitar cuspir no solo e outras superficies expostas
ao meio ambiente

g) Recomenda-se limitar 0 nUmero de visitas a no maximo duas pessoas por detento, no mesmo dia .

h) Educar os familiares para que evitem visitar os detentos, se apresentarem sintomas respiratérios como:
febre e tosse ou dor de garganta.

i) Os funcionarios e/ou detentos que apresentarem sintomas respiratérios devem ser avaliados pelo médico
da unidade, para determinar se correspondem a um caso suspeito de infec¢é@o por influenza a HIN1 -
sindrome gripal ou doenca respiratdria aguda grave - seguindo as recomendacdes do Protocolo de Manejo
Clinico e Vigilancia Epidemiolégica da Influenza - Verséo Il, de 15/07/2009 do Ministério da Saude e da
Norma Técnica da Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo de 27/07/2009.

i) Possibilitar, se viavel, que as atividades de rotina como alimentacdo e recreacdo se realizem em turnos
com horarios diferentes para evitar aglomeragéo.

k) Evitar fumar em locais fechados

2) Medidas de limpeza e desinfeccdo de superficies e ambiente

a) Se nao existir uma rotina pré-estabelecida na unidade, elaborar um protocolo para a limpeza diaria das
instalag@es, incluindo banheiros, refeitérios, cozinhas e celas, e desinfecgdo dos objetos de uso comum
como macanetas, aparelhos telefénicos, etc. Utilizar &lcool a 70% e solugéo de hipoclorito de sédio a 1% ou
agua sanitaria a 2,5%;

b) Prover lixeira, preferencialmente com acionamento por pedal para o descarte de lencos e lixo;

¢) Prover os insumos basicos para higiene: agua, sabéo, papel higiénico e papel toalha para secar as maos,
que devem ser disponibilizados nos banheiros e nas areas de uso comum;

d) Manter os ambientes ventilados

3) Assisténcia aos casos suspeitos de infecgdo por Influenza a (H1N1)

Frente a suspeita de um caso de gripe a (HLN1) - novo subtipo viral, conforme critérios definidos no
Protocolo de Manejo Clinico e Vigilancia Epidemiolégica da Influenza (Versao Il, de 15/07/2009 do Ministério
da Saude), recomenda-se:

a) Orientar detentos e funcionarios sobre os sintomas da nova gripe (prover folhetos educativos);

b) ao detectar um caso suspeito de sindrome gripal entre os detentos, isola-lo e solicitar avaliacdo médica ou
encaminha-lo para avaliagdo médica;

¢) Os funcionérios que prestarem assisténcia ao paciente, a menos de 1 metro de distancia, devem utilizar
mascara cirargica e higienizar as maos antes e apds o contato.

d) Se o detento apresentar sintomas de gravidade, conforme a definicdo de doenca respiratéria aguda grave
(DRAG), o médico deve encaminha-lo para internacao.

e) ao transportar detento identificado como caso suspeito seguir as seguintes orientagdes:



* Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de precaugéo para goticula e
precaucéo padrao.

* Adequar a ventilagéo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

* Intensificar a higienizacdo das maos.

* 0 paciente deve usar mascara cirargica durante todo o transporte.

* o veiculo utilizado no transporte devera ser submetido a processo de limpeza e desinfeccdo de todas as
suas superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 1%, antes do proximo uso.

f) Se o paciente apresentar sintomas leves, ndo necessitando de internacéo, deve permanecer na unidade
em um local de isolamento (quarto/cela privativos), por 7 dias, seguindo as orienta¢des para prevenir a
disseminacédo do virus.

g) Acompanhar os outros detentos e funciondarios para detectar precocemente o aparecimento de novos
casos e/ou surtos;

h) na possibilidade de multiplos casos ou surto de influenza, recomenda-se estabelecer uma area separada
para os detentos doentes, destacando funcionarios exclusivos para sua assisténcia.

i) Estabelecer um fluxo de encaminhamento dos detentos que apresentarem doenca respiratoria aguda
grave, conforme a rotina estabelecida com os servigos de saude locais.

DEFINICOES DE CASO

DOENCA RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (DRAG)

Individuo de qualquer idade com doenca respiratéria aguda caracterizada por febre superior a 38°C, tosse e
dispnéia, acompanhada ou ndo de dor de garganta ou manifestacdes gastrointestinais.

Sinais e sintomas que devem ser observados:

- Aumento da freqiiéncia respiratoria (> 25 rpm)

- Hipotensdo em relacdo a pressao arterial habitual do paciente

Alerta: deve ser dada atencéo especial a essas alteracdes quando ocorrerem em pacientes que apresentem
fatores de risco para a complicagéo por influenza: gestantes, imunodeprimidos, portadores de doencas
cronicas.

SINDROME GRIPAL (SG)
Individuo com doenca aguda (com duragdo méxima de cinco dias), apresentando febre (ainda que referida)
acompanhada de tosse ou dor de garganta, na auséncia de outros diagndsticos.

SURTO DE SINDROME GRIPAL

Sera definido como surto de sindrome gripal a ocorréncia de, pelo menos, 3 (irés) casos de SG em
ambientes fechados/restritos, com intervalo de até cinco dias entre as datas de inicio de sintomas.
Exemplos de ambientes fechados/restritos: asilos e clinicas de repouso, creches, unidades prisionais ou
correcionais, populagéo albergada, dormitérios coletivos, bases militares, uma mesma unidade de producéo
de empresas ou industrias, no mesmo setor de hospitais, entre outros.



