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A varicela (catapora) € uma doenga altamente contagiosa, causada pelo virus
varicela-zoster e que acomete, principalmente, menores de 15 anos de idade.

Pode ocorrer durante o ano todo, porém observa-se um aumento do nimero de
casos no periodo que se estende do fim do inverno até a primavera (agosto a
novembro), sendo comum, neste periodo, a ocorréncia de surtos em creches, pré-
escolas, escolas, etc.

A principal manifestacdo clinica € caracterizada pela presenca de vesiculas
disseminadas em todo o corpo, que evoluem para crostas até a cicatrizagdo (em torno
de cinco dias). A transmissdo pessoa a pessoa ocorre primariamente por contato
direto com pacientes com varicela, por disseminacdo aérea de particulas virais
(aerossois) e, também, pode ocorrer por meio de contato com as lesdes de pele. O
periodo de maior transmissibilidade inicia-se dois dias antes do aparecimento das
vesiculas e vai até a fase de crosta . O periodo de incubacédo varia de duas a trés
semanas, com média de 14 a 16 dias.

As complicacdes podem variar desde infec¢cdo secundaria das lesdes de pele,
pneumonia, encefalite, complicacbes hemorragicas, hepatite, artrite, Sindrome de
Reye, até relatos de infeccdo invasiva severa por estreptococos do grupo A (GAS),
podendo levar a Gbito.

E importante ressaltar que individuos imunodeprimidos (infectados pelo HIV,
transplantados, neoplasias, etc), poderédo apresentar quadros mais graves da doenca.

A varicela ndo é uma doenca de notificacdo compulséria em casos isolados,
porém o0s surtos decorrentes deste agravo em creches, pré-escolas, escolas,
comunidade em geral, devem ser notificados no SINAN (boletim de notificacdo de

surtos).
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Assim como, recomenda-se monitorar as hospitalizagcbes por varicela e os

6bitos

relacionados a esse agravo, a fim de acompanhar a tendéncia do

comportamento epidemiolégico desta doenca.

De acordo com o Programa Estadual de Imunizagéo, a vacina contra a varicela

esta indicada nas seguintes situacdes especificas:

pessoas suscetiveis a varicela com leucemia linfocitica aguda em remisséo
(pelo menos 12 meses), desde que apresentem 1.200 linfécitos/mm?® ou
mais, sem radioterapia;

pessoas suscetiveis a varicela que serdo submetidos a transplantes de
orgédos solidos, pelo menos trés semanas antes do ato cirargico;
profissionais de saude, pessoas e familiares de suscetiveis a varicela e
imunocompetentes, que estejam em convivio domiciliar ou hospitalar com
pacientes imunocomprometidos;

pacientes infectados pelo HIV, assintomatico ou oligossintomatico, sem
alteracdo do CD4 (N1, Al);

pessoas suscetiveis a doenca e imunocompetentes, no momento da
internacdo em enfermaria onde haja caso de varicela;

bloqueio em enfermarias hospitalares;

criancas suscetiveis a varicela, que frequentam creches em periodo
integral (manha e tarde), onde haja caso(s) de varicela. Serdo vacinadas
as criancas na faixa etaria de 1 a 5 anos de idade (5 anos, 11 meses e
29 dias);

populacédo indigena.

A imunoglobulina especifica (VZIG) é preparada com o soro de pacientes que

apresentaram zoster, e contém elevados titulos de anticorpos. De acordo com 0
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Manual para os Centros de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais, essa
imunoglobulina devera ser administrada até 96 horas do contato com o caso indice, na
dose de 125 Ul para cada 10 kg de peso (dose minima de 125 Ul e dose maxima de
625 Ul).

Considera-se as seguintes indicac¢oes ( VZIG ):

e pacientes imunodeprimidos;

* gestantes suscetiveis, devido ao risco de complicacdo materna;

* RNs de mées que apresentam varicela nos ultimos cinco dias antes e até 48 horas
apos o parto;

* RNs prematuros > 28 semanas de gestacgéo, cuja mae nao teve varicela;

* RNs < 28 semanas de gestacao, independente de histéria materna de varicela.

ORIENTACOES GERAIS:

» afastar as criancas com varicela da creche ou escola até o 7°
dia apos o0 aparecimento das lesdes ou até que todas as lesbes
tenham evoluido para crostas;

* manter cuidados adequados de higiene;

* manter as unhas das méos das criancas doentes bem aparadas, para evitar
lesdes que propiciam infeccéo por bactérias;

e procurar um servi¢o de saude para avaliagdo e orientagao;

* ndo dar aspirina para criangas com varicela, pois esta pode causar uma
complicacdo grave chamada Sindrome de Reye, caracterizada por quadro
neurolégico e altera¢des no figado;

* notificar os surtos oportunamente.

Este documento foi elaborado pela Equipe Técnica da Divisdo de Doencas de
Transmissdo Respiratoria e da Divisédo de Imunizagéo, em 18/09/03/SP.



