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A partir de julho/agosto do presente ano,
registrou-se em alguns municipios a ocorréncia de
“surtos” de doenca febril aguda, de rapida progres-
sao, cujo quadro clinico era descrito como leve a
moderado e, em alguns casos, evoluiam com as-
sociacao de sintomas respiratorios e
gastrointestinais.

Na primeira quinzena de agosto, recebemos a
notificacao de “surto de amigdalite viral”, na cidade
de lacanga (DIR de Bauru), com apresentacgao clini-
ca de febre alta, cefaléia, tosse seca, dor toracica,
hiperemia de orofaringe, mialgia, vomitos e
odinofagia. Em setembro houve a confirmacéao dos
resultados das amostras bioldgicas, colhidas de
secrec¢des nasofaringea, analisadas pelo Instituto
Adolfo Lutz Central - Servigo de Virus Respiratori-
os, como virus Influenza B - Hong Kong like (Gripe).

No mesmo periodo, a Regional de Araraquara re-
portou a ocorréncia de “surto de doenca febril”, no
municipio de Araraquara , acometendo um grande
numero de pessoas em diferentes faixas etarias,
com sintomatologia analoga a ocorrida em lacanga,
sem relato de aumento das internagdes e nem 6bi-
tos.

Na ocasiao, durante a investigacao do surto, a
acao conjunta do Grupo Técnico da Divisao de Do-
encas de Transmissdo Respiratéria/CVE, da VE
Regional, VE do Municipio, IAL Central e IAL Regio-
nal possibilitou a coleta de espécimes clinicos vi-
sando a elucidacao diagndstica, constatando-se
novamente a presenca de virus Influenza B - Hong
Kong like (Gripe), com evidéncia, inclusive, de ca-
sos semelhantes em municipios vizinhos.

A Gripe ou Influenza é uma doenca do trato respira-
tério, contagiosa, viral, aguda, transmitida pela ina-
lacao de goticulas, contato direto com secrecbes
nasofaringea ou por materiais recentemente conta-
minados com estas secre¢cdes. Caracteriza-se pelo
inicio subito de febre, associada a calafrios, dor de

garganta, cefaléia, mal-estar, dores musculares e
tosse nao produtiva.

O agente etioldgico € o Myxovirus influenzae , que
pertence a familia Orthomyxoviridae e possui trés
tipos antigénicos distintos A, B e C. A doenca
epidémica é causada pelos virus influenza do tipo
A e B e podem estar associados com a elevagao
das taxas de hospitalizacdo e ébito . O virus
influenza do tipo C nao tém impacto significativo em
saude publica.

Em decorréncia das mutagdes que ocorrem
durante sua replicacao, o virus influenza sofre conti-
nuas alteragées gerando novas cepas ou variantes.
O aparecimento destas novas cepas ou variantes
antigénicas permite que os virus nao sejam reco-
nhecidos pelo sistema de defesa do organismo atra-
vés dos anticorpos desenvolvidos em infec¢des ou
vacinagdes prévias. Ha necessidade de vacinagao
anual indicada as populagdes suscetiveis, particu-
larmente os idosos.

Vale ressaltar que nas investigagcdes dos surtos,
em evidéncia no Estado, a Influenza deve ser lem-
brada e notificada tendo em vista seu potencial
epidémico e sua importancia em Saude Publica.

E consenso mundial a importancia do
monitoramento epidemiolédgico do virus da Influenza
e, a partir de setembro do corrente ano, foram im-
plantados servicos-sentinelas no Estado de Sao
Paulo, integrantes da rede SIVEP-Gripe (Sistema
de Vigilancia da Gripe, CENEPI/FUNASA/Ministé-
rio da Saude) compondo a rede mundial de vigilan-
cia da Influenza.
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