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COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO DE SAUDE

REPUBLICACAO da Deliberagdo CIB n°® 39/2020, de 26/05/2020, publ icada em 27/05/2020, por
apresentar incorrecoes.

Considerando o cenario epidemiolégico da COVID-19 no Estado de  S&o Paulo;

Considerando que a acdo de ampliacdo da testagem di  agnéstica para COVID19 possibilita a
deteccdo precoce dos casos e o0 cuidado ambulatorial , evitando o agravamento dos pacientes e
possiveis internacdes hospitalares;

Considerando que a ampliacdo da realizacdo de teste s diagndsticos e oportuna identificacdo de
casos sdo fundamentais para conhecimento da trajet6 ria da doenga no Estado e seus municipios e
para evitar propagacao viral mais deletéria, mitiga  ¢cao e combate a epidemia;

Considerando a necessidade de ampliacdo da oferta de testagem para a populacdo e que o
diagnéstico do RT-PCR tem como parametros avaliar a viabilidade, efetividade, realinhamento e
manutencao das acdes de combate e prevencdo da prop  agacdo viral;

Considerando o cenario mundial de disponibilidade d e testes e insumos em escala, se faz necessaria
a priorizacdo de alguns segmentos populacionais que tem maior risco potencial na transmissao ou
na exposi¢cdo e risco para o desenvolvimento de complicagdes nas infecgbe s por COVID-19;

A Comissao Intergestores Bipartite do Estado de Sdo Paulo — CIB/SP aprova ad-referendum a ampliacao de
testagem para diagnostico laboratorial por meio da RT-PCR para Sindrome Gripal - (SG) conforme critérios
definidos na Nota Técnica anexa.

ANEXO 1

NOTA TECNICA BIPARTITE

Ampliacdo de diagnostico laboratorial por meio da R T-PCR para Sindrome Gripal- (SG).

A COVID-19 é uma emergéncia de Saude Publica de Imp ortancia Internacional (ESPII) e Nacional,
segundo o anexo Il do Regulamento Sanitario Interna  cional, portanto um evento de saude publica
de notificacdo compulsdria imediata, como determina a Portaria de Consolidac&o n° 4, anexo V,
capitulo | secéo |.

Esta nota se refere a ampliacdo da realizacdo de te  stes diagnésticos (RT-PCR) e notifica¢éo, nos
casos sintomaticos de Sindrome Gripal, com logistic a adequada, no sentido de mitigar ou mesmo
evitar uma propagacao viral mais deletéria.

Definicdo de caso de Sindrome Gripal : individuo com quadro respiratorio agudo, caracter izado
por febre aferida ou sensacdo febril ou febre relat  ada, acompanhada de tosse OU dor de garganta
OU coriza OU dificuldade respiratdria.
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Definicdo de populacao elegivel

A ampliac@o do diagnostico do RT-PCR tem como param  etros avaliar a viabilidade, efetividade e
manutencéao das acoes.

Nesse momento, priorizar os individuos com condi¢oe s de risco para o desenvolvimento de
complicacdes nas infec¢cbes por COVID-19, por necess  itarem de cuidados avancados, que podem
impactar a rede hospitalar.

Populacdo definida

Primeira etapa: o exame serd realizado na populacdo sintomética possivelmente vetora e na
populagdo sintomatica com condigBes de risco.

1. Populagéo de risco: individuos com atividades pr ofissionais de risco que facilitam a exposicao e
transmisséo do virus:

» Profissionais de saude;

» Profissionais de seguranca,;

» Profissionais de Limpeza Publica;

» Profissionais dos Transportes Publicos;

» Profissionais do Sistema Funerério (sepultadores);

2. Populagéo com condigbes de risco para desenvolvi mento de complicagdes nas infeccdes por
COVID-19, por necessitarem de cuidados avancados qu e podem impactar a rede hospitalar:

e Pessoas com 60 anos ou mais;

» Doencas cardiovasculares (cardiopatas, insuficiénci a cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, Hiperten ~ sdo Arterial Sistémica);

* Pneumopatias (dependentes de oxigénio, portadoresd e asma, DPOC);

» Doencas Neuroldgicas: antecedente de AVC, doencas n  eurologicas degenerativas;

e Imunodeprimidos;

» Doentes renais crbnicos em est agio avancado (graus 3,4 e 5);

* Obesidade IMC>30;

» Diabéticos, conforme juizo clinico;

» Gestantes de alto risco;

» Portadores de doencas cromoss6micas (ex. Sindrome d e Down);

» Populacdo em situacao de vulnerabilidade social (po  pulagcdo em situagéo de rua,
guilombolas, povos indigenas);

» Casos suspeitos em instituicbes fechadas (ex. Popul acOes Privadas de Liberdade,
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos, escola s, creches);

Local de coleta

Todos os locais que atendem pacientes com Sindrome Gripal e com capacidade de realizacdo da
coleta.

Notificacdo
Todos os casos deverao ser notificados no E SUS VE: https://notifica.saude.qgov.br

Fluxo Laboratorial

Teste molecular PCR em tempo real (RT-PCR)

As amostras deverdo ser coletadas com o uso de swab s combinados (1 de nasofaringe e 1 de
orofaringe) colocados em tubo de tampa de rosca com 3 ml de solucdo fisiologica estéril, a partir do
3° dia de inicio dos sintomas € no maximo até o 7° dia. Deverao ser registradas no sistema GAL,
cadastradas como “Covid-SG” e encaminhadas ao Insti tuto Adolfo Lutz Central e Regionais.
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O RT PCR € uma técnica de laboratorio na qual o mat  erial genético inicial do virus (RNA) é transcrito
no reverso em seu complemento de DNA por enzimatra  nscriptase reversa.
Varios fatores podem levar a um resultado negativo em um individuo infectado, incluindo:
- M4 qualidade da amostra, contendo pouco material do paciente;
A amostra coletada em uma fase muito precoce (menos de 3 dias) ou tardia (mais de 10 dias
da infeccéao);
A amostra ndo foi manuseada e enviada adequadamente
Raz0bes técnicas inerentes ao teste;
Portanto, a interpretacdo dos resultados deve ser r  ealizada levando em consideracdo o quadro
clinico, as exposi¢cdes e o exame realizado.
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