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Perguntas e respostas:

Prevencéo e controle de infec¢éo relacionada a assisténcia a saude de
pacientes suspeitos ou confirmados de 2019-nCoV

1. Os profissionais de saude devem usar aventais impermeaveis,
macacdao e botas durante a assisténcia a pacientes com suspeita ou
confirmacéao de infeccdo pelo nCoV?

N&o. A orientacdo atual da OMS é a adocao de precaucdes de contato e
goticulas, além da precaucdo padrao que deve ser utilizada por todos os
profissionais de saude para todos os pacientes. As precaucdes de
contato e goticulas incluem o uso de luvas descartaveis ndo estéreis,
avental/capote de mangas longas, mascara cirurgica e protecdo ocular.
A mascara N95 ou similares, somente sdo necessarias para 0S

procedimentos geradores de aerossol.

2. Por que a OMS recomenda precaucdes de contato e precaucdes de

goticulas e ndo o uso rotineiro de precaucdes para aerossois para
os profissionais de salde que prestam assisténcia a pacientes com
suspeita ou confirmacao de infeccao pelo nCoV?
A OMS desenvolveu sua orientagdo com base no consenso de
especialistas internacionais que consideraram as evidéncias atualmente
disponiveis sobre os modos de transmissdo do 2019-nCoV. Esta
evidéncia demonstra a transmissdo do virus atraves de goticulas e
contato com as superficies contaminadas e ndo ha evidéncias de
transmissao por aerossol de rotina. Transmissdo por aerossol pode
acontecer, como foi demonstrado com outras doencas respiratorias
virais, durante procedimentos com geracdo de aerossol (por exemplo,
traqueal intubagcdo, broncoscopia), portanto, a OMS recomenda
precaucdes para aerossois durante a realizagdo destes procedimentos.

3. A OMS recomenda uso de mascaras cirargicas para pessoas

saudaveis na comunidade?



4.

5.

N&o. A OMS nao recomenda que individuos assintomaticos (ou seja,
gue nao tém sintomas respiratdrios) na comunidade usem mascaras
cirirgicas. As mascaras sdo recomendadas para pessoas sintomaticas

na comunidade.

Todos os pacientes com suspeita ou confirmacdo de nCoV devem
ser hospitalizados?

N&o. Para os pacientes que tém doenca leve como, por exemplo, febre
baixa, tosse, mal-estar, rinorreia, dor de garganta, sem quaisquer sinais
de alarme, tais como falta de ar ou dificuldade de respirar, expectoragao
abundante ou hemoptise, sintomas gastrointestinais, tais como nauseas,
vomitos e/ou diarreia e sem alteragbes no estado mental, a
hospitalizacdo pode ndo ser necessaria a menos que haja preocupacéo
com a rapida deterioragdo clinica. Todos os pacientes encaminhados
para isolamento domiciliar devem ser orientados a retornar ao hospital

se desenvolverem qualquer agravamento da doenca.

S840 necessarios hospitais especializadas ou hospitais de
referéncia para atendimento de pacientes com suspeita ou
confirmacéo de infeccdo por nCoV?

Neste momento, a OMS nao recomenda a internacéo para o tratamento
de pacientes com suspeita ou confirmacdo de infeccdo por nCoV
exclusivamente em os hospitais especializados ou de referéncia. No
entanto, paises ou gestores locais podem definir hospitais com maior
capacidade instalada para atender de forma segura pacientes com
suspeita ou confirmacdo de infeccdo por nCoV. Independentemente
disso, qualquer unidade de saude deve respeitar as recomendacfes de
prevencao e controle de infeccdo entre pacientes, profissionais de saude

e visitantes.

Existem procedimentos especiais para o cuidado com corpos de
pessoas que foram a 6bito por nCoV?
N&o, ndo existem procedimentos especiais para o cuidado com corpos

de pessoas que foram a oObito por nCoV. Devem ser mantidas as



orientacdes e regulamentos das autoridades sanitarias locais ja

existentes para manejo de corpos com doencas infecciosas.

Mais informacdes: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-on-infection-prevention-and-

control-for-health-care-workers-caring-for-patients-with-suspected-or-confirmed-2019-ncov
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