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Prezados(as),

Este material visa informar e sensibilizar toda a comunidade escolar sobre as arboviroses,
em especial a dengue.

E de conhecimento geral que a dengue é uma doenca que acomete a populagdo, porém,
nesse momento estamos em alertal!

Para combater o mosquito, e consequentemente a transmissao do virus que causa a

doenca, precisamos de uma forca tarefa que envolve governo e sociedade.

Vamos la! Apos a leitura desse material vocé precisara de aproximadamente 10 minutos

semanais para combater o mosquito!



O que sao arboviroses?

Dengue, chikungunya e zika, sdo doencas
transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti.
As doencas causadas por virus transmitidos
por mosquitos sao conhecidas como

arboviroses.

A melhor forma de combater as arboviroses é

Impedir o nascimento do mosquito.

"Para isso precisamos eliminar
0S criadouros.

Vocé sabe como fazer isso?
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AcoOes importantes para eliminar os mosquitos
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Receba bem ' Amarre bem Elimine os pratos dos
os agentes de saude os sacos de Uxo vasos de plantas ou
e os de endemias. : preencha-os com areia.

Guarde pneus em Limpe bem as Nao acumule Esvazie garrafas PET,
locais cobertos. calhas de casa. sucata e entulho. potes e vasos.

Fonte: Ministério da Saude
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Por que verificar sua casa 1 vez por semana”?

O ciclo de vida do mosquito que transmite a

dengue, o Aedes aegypti, do ovo até a fase

QG)‘Q

=n

&

adulta, leva de 7 a 10 dias. Se a verificacao e

eliminacao dos criadouros for realizada uma
Vez por semana, podemos interromper o
ciclo e evitar a eclosao de ovos, e

consequentemente, mosquitos adultos!



Ciclo de vida

O ovo do Aedes aegypti € bem escuro e

menor do que um grao de areia, sendo
depositado pela fémea do mosquito nas

paredes dos criadouros.
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As larvas nascem na agua a partir da

eclosao dos ovos.




Ciclo de vida
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A infestacdo do mosquito € sempre mais
Intensa em razao de agua acumulada e

altas temperaturas.




¥ Caracteristicas do Aedes aegypti

e Caracteristicas: listras brancas
no tronco, cabeca e pernas.

e Habitos: preferencialmente
diurnos.

e Alimentacao: alimenta-se de
sangue humano, sobretudo ao
amanhecer e ao entardecer.
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Assistam ao video desenvolvido pelo Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz)

sobre a Dengue.

Canal IOC — Aedes em 2 minutos.

Aponte a camera do seu dispositivo SAO D E 2
em

movel para o QR Code ou acesse 0
link:

https://www.youtube.com/watch?v=JZU
LW7ENC3I.



https://www.youtube.com/watch?v=JZULW7ENc3I
https://www.youtube.com/watch?v=JZULW7ENc3I

Sinais e sintomas das arboviroses urbanas:
Dengue, Chikungunya e Zika Virus

e Febre (podendo ser alta e/ou
persistente);
e Dores musculares e nas articulacoes;
e Manchas vermelhas;
e Dor de cabeca e/ou atras dos olhos; !

e Diarreia e/ou dor forte na barriga;

Mosqunto

e Nausea e vOmitos:

e Sangramentos.




Em caso de sintomas, procure uma Unidade de Salde e NAO TOME
REMEDIOS POR CONTA PROPRIA!
Ingerir medicamentos sem indicacao médica pode agravar os sintomas.

A vacinacao é reconhecida como uma das mais
eficazes estratégias para preservar a saude da

populacao e fortalecer uma sociedade saudavel e
resistente.




Saiba mais

|OC — 10 Minutos contra o Aedes.
Aponte a camera do seu dispositivo

movel para o QR Code ou acesse 0

link:

https://www.ioc.fiocruz.br/dengue/Car

10

MINUTOS
= -
CONTRA 0 AEDE

Com apenas uma agao
semanal é possivel
interromper o ciclo

de vida do mosquito

O mosquito Aedes aegypti vive dentro e ao
redor das nossas casas. A fémea espalha seus
ovos por muitos lugares.

Para garantir a saude da sua famili e vmnhus,
fazeruma

10 minutos nos Io(als onde ele costuma colo(ar
s5eus ovos.

0 Aedes é oportunista: ele coloca seus ovos em
locais inesperados. Por isso, também verifique
outros locais que podem acumular dgua.

Por que agir uma vez por semana?

O ciclo de vida do Aedes, do ovo até a fase adulta, leva de 7 a 10
dias. Se a verificagao e eliminagao dos criadouros for realizada uma
vez por semana, podemos interromper o ciclo e evitar o nascimento
de novos mosquitos.

O ovo do Aedes aegypti é bem escuro e
menor que um grao de areia. E depositado
pela fémea do mosquito nas paredes dos
criadouros, préximo a superficie d'adgua,
em recipientes ou estruturas artificiais
(fabricados pelo homem). Cada ovo pode
durar até 1ano em ambiente seco.

As larvas nascem a partir dos ovos. Elas
vivem na dgua e nao gostam de luz forte.
Por isso, ao abrir a caixa d’agua, por exemplo,
elas fogem para cantos sombreados e fica
dificil enxergar.

Agindo uma vez por semana impedimos
que os ovos se transformem em mosquitos.
adultos, capazes de transmitir os virus
dengue, Zika e chikungunya.

Imagens aumentadas. Fotos: Josué Damacena/I0C/Flocruz.

Nos quintais e areas de servico,
baldes virados com a bocs para

Sempre que possivel os pratos dos vasos
de plantas devem ser eliminados.

az.|pa.

A caixa d'agua totalmente
vedada evita a entrada
de mosquitos.

/g,;& ('ZV Calhas limpas,
sem folhas e

. evitam

oacimulo de dgua

Galges, tondis, pogos, latdes
tambores devem ser totalmente
vedados, inclusive aqueles usados
para dgua de consumo.

Bandejas de ar-condicionado limpas
impedem o acomulo de dgua
Cutra opgo ¢ descartar a bandeja.

ioc.fiocruzbr/aedes

Este produto foi elaborado com

a orientacao de especialistas do I (4 f Ij ? i
Instituto Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz) Instituto Oswaldo Cruz

Como alternativa, os pratos podem ser
completamente preenchides de areia
ou lavados semanalmente com bucha.

—2 4 Vasos sanitérios fora de uso ou de
- uso eventual devem ser tampados
e tera gua renovada semanalmente.

Ralos limpos e com
aplicacao de tela evitam a
Evite 0 acumulo de dgua 2 "
a0 s co v \m\/ formagao de criadouros.

baixo evitam o acimulo de dgua.

Lonas usadas para cobrir objetos
ou entulho bem esticadas evitam
aformagdo de pogas d‘4gua.

Plantas como bambu, bananeiras, / { ) Piscinas e fontes devem

bromélias, gravatés, babosa, espada 2
de sao jorge e outras semelhantes. k N

podem acumular agua. I /’)

Aorientacio é esvaziar a dgua
semanalmente virando a plant ou
jogando 4gua corrente para renovar
3 agua depositada.

ser limpas e tratadas com
produtos quimicos especificos.

O controle ¢

delixoeoa
Se isso ndo for possivel, pneus

devem ser guardados em locais

cobertos e, as garrafas vazias,

armazenadas com a boca para baixo.



https://www.ioc.fiocruz.br/dengue/Cartaz.jpg
https://www.ioc.fiocruz.br/dengue/Cartaz.jpg

Saiba mais

COMBAIE

o MMOSQUITO -

«PARAFAZE%D!FEHBITE.PIECISAMOSAHH

Ministério da Saude — Combate ao mosquito.

Aponte a camera do seu dispositivo movel para o QR Code ou acesse o link:

https://www.qov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/combate-ao-

mosquito.



https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/combate-ao-mosquito
https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2023/combate-ao-mosquito
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