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NOTA INFORMATIVA N° 02 — NOVEMBRO DE 2015
VIRUS ZIKA — ORIENTACOES TECNICAS

Com a finalidade de organizar o sistema de vigilancia e as estratégias de organizacao da rede
assistencial diante da introducdo do ZIKA virus (ZIKV) no Brasil, e em razdo das caracteristicas
da doenca cujas medidas de controle prescindem da caracterizagdo dos casos individuais,
segue fluxo da coleta de exames especificos no estado de Séo Paulo.

Até o momento, a confirmacao laboratorial de infeccdo pelo virus Zika (ZIKV) é feita apenas
pela pesquisa de &cidos nucléicos virais especificos do ZIKV, por Reagdo em Cadeia da
Polimerase, com Transcriptase Reversa, em Tempo Real. Ndo h4, ainda, testes soroldgicos
disponiveis para pesquisa de anticorpos.

Amostras de soro, colhidas até o 3° dia de sintomas, de pacientes com suspeita de Dengue,
gue resultarem NS1 negativas, serdo submetidas a RT-PCR em tempo real para deteccéo de
fragmentos de genoma de ZIKV.

Até que o exame seja descentralizado para outros Centros de Laboratérios Regionais (CLR) as
RT-PCR em Tempo Real para ZIKV poderao ser realizadas no CLR-S&o José do Rio Preto e no
Nucleo de Doengas de Transmissé@o Vetorial/Centro de Virologia, no IAL-Central. O fluxo de
encaminhamento de amostras para pesquisa de ZIKV aproveitara parte da estrutura ja
existente para a sorotipagem de Dengue por meio de RT-PCR em Tempo Real, com a diferenca
de que, além de atender aos municipios de sua abrangéncia de Dengue, o CLR-S&o Jose do
Rio Preto atendera também aos municipios do CLR-Presidente Prudente.

Serdo disponibilizados, semanalmente, 30 exames RT-PCR em Tempo Real para ZIKV, para o
estado de Sao Paulo. Serdo analisadas 10 amostras/semana no CLR-Sao José do Rio Preto e
20 amostras/semana no Instituto Adolfo Lutz Central (IAL).

O Laboratério ndo receberd amostras oriundas de demanda/notificacdo espontanea, para
diagndstico de Zika. A Vigilancia Laboratorial de Zika, no estado de Sdo Paulo, se dara por
meio da pesquisa de virus Zika (ZIKV) em amostras Dengue-NS1 negativas, de pacientes que
atendam a definicdo de caso de Zika, especialmente em municipios com baixa positividade
para Dengue-NS1.

A partir de 10 de novembro de 2015, baseando-se em critérios clinicos e/ou epidemiolégicos,
cada Grupo de Vigilancia Epidemioldgica (GVE) avaliara os casos que atendam a definicdo de
caso suspeito de Zika dentre as amostras NS1-negativas, preferencialmente daqueles
municipios com menor positividade para NS1, e indicara, semanalmente, uma amostra NS1-
negativa para o CLR. A amostra sera entdo processada por RT-PCR em Tempo Real para
ZIKV. A solicitacé@o e sua respectiva ficha de notificagdo deverdo ser encaminhadas com cépia
a Divisdo de Dengue do Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac” — CVE.
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Definicdo de caso suspeito:

Pacientes que apresentem exantema maculopapular pruriginoso acompanhado de DOIS ou
mais dos seguintes sinais e sintomas:

= Febre ou

= Hiperemia conjuntival sem secrec¢éo e prurido ou
= Poliartralgia ou

= Edema periarticular

A confirmacdo de um caso autdctone de infecgdo por ZIKV ja sera suficiente para considerar
que 0 municipio tem a transmisséo, e, portanto ndo sera necessario continuar investigando
laboratorialmente a ocorréncia de outros casos, apenas acompanhar a tendéncia dos casos. A
partir dai, direcionar os esfor¢os para deteccao da transmissdo em outros municipios.

Amostras biologicas e as condicdes de transporte e armazenamento adequadas para a
realizacdo da RT-PCR em Tempo Real:

o Soro ou plasma, colhidos até o 3° dia ap6s inicio dos sintomas

o Armazenar e transportar as amostras em baixissimas temperaturas (freezer -70°C, gelo
seco ou nitrogénio liquido), de modo a preservar a integridade das particulas virais e/ou
fragmentos de &cidos nucleicos virais (RNA). Na auséncia desses recursos, encaminhar a
amostra congelada, mantida com muitas bolsas de gelo reciclavel tipo gelox, congeladas
em freezers -70°C, o mais breve possivel para o Laboratério.

As amostras deverao ser encaminhadas para os Centros de Laboratérios Regionais do Instituto
Adolfo Lutz — CLR-IAL de referéncia da regido, conforme quadro abaixo, ou levadas
diretamente ao IAL-Central, em S&o Paulo. As amostras deverdo estar acompanhadas das
respectivas fichas de solicitacbes de exames SINAN, devidamente preenchidas,
principalmente nos campos data de inicio dos sintomas e data da coleta da amostra.

O cadastro de exame especifico para Zika, no Sistema GAL, s6 podera ser feito pelos Centros
de Laboratérios Regionais do IAL. Assim, solicitamos aos GVEs que informem ao Laboratorio
do IAL os dados dos pacientes (inicialmente cadastrados como Dengue-NS1) cujas amostras
deverdo ser analisadas para ZIKV, e o Laboratério, por sua vez, cadastrard o exame para ZIKV.

e Sangue total: 7 ml
e Soro ou plasma: 4 ml

Atencdao as condicdes de temperatura de armazenamento e
transporte para garantir a integridade dos fragmentos de RNA!
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GVE x IAL DE REFERENCIA

GVE Laboratérios Regionais
| CAPITAL IAL - CENTRAL
IX FRANCO DA ROCHA IAL - CENTRAL
VIl SANTO ANDRE CLR - SANTO ANDRE
VIl MOGI DAS CRUZES IAL - CENTRAL
X OSASCO IAL - CENTRAL
XI ARACATUBA CLR - ARACATUBA
XIl ARARAQUARA CLR - RIBEIRAO PRETO
Xl ASSIS CLR - MARILIA
XIV BARRETOS CLR - RIBEIRAO PRETO
XIX MARILIA CLR - MARILIA
XV BAURU CLR - BAURU
XVl BOTUCATU CLR - SOROCABA
XVII CAMPINAS CLR - CAMPINAS
XVIII FRANCA CLR - RIBEIRAO PRETO
XX PIRACICABA CLR - RIO CLARO
XX| PRESIDENTE PRUDENTE CLR - PRESIDENTE PRUDENTE
XXIl PRESIDENTE VENCESLAU CLR - PRESIDENTE PRUDENTE
XXIll REGISTRO IAL - CENTRAL
XXIV RIBEIRAO PRETO CLR - RIBEIRAO PRETO
XXIX SAO JOSE DO RIO PRETO CLR - SAO JOSE DO RIO PRETO
XXV SANTOS CLR - SANTOS
XXVl SAO JOAO DA BOA VISTA CLR - CAMPINAS
XXVII SAO JOSE DOS CAMPOS CLR - TAUBATE
XXVIII CARAGUATATUBA CLR - TAUBATE
XXX JALES CLR - SAO JOSE DO RIO PRETO
XXXI SOROCABA CLR - SOROCABA
XXXIl ITAPEVA CLR - SOROCABA
XXXl TAUBATE CLR - TAUBATE

Elaborado pela Divisdo de dengue e chikungunya do Centro de Vigilancia Epidemiolégica
“Prof. Alexandre Vranjac” - CVE
Nucleo de Doengas de Transmissédo Vetorial/Centro de Virologia do Instituto Adolfo Lutz — NDTV/CV/IAL

Sao Paulo, 10 de novembro de 2015



