FEBRE MACULOSA

A sazonalidade da febre maculosa no estado ocorre predominantemente entre os
meses de maio e outubro, quando as condi¢cdes ambientais favorecem o aumento
da atividade dos carrapatos, vetores da doenca, em especial o Amblyomma
sculptum. Esse cenario demanda atencao especial dos servicos de saude e das
equipes de vigilancia epidemiolégica, sobretudo em areas com transmissao
conhecida.

Foto: Adriano Pinter

DESTACAMOS ABAIXO AS PRINCIPAIS MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE:

Utilizar roupas claras, de mangas longas e calcas com as barras por
dentro das meias ou botas;

Evitar o acesso a dreas de vegetacao alta, margens de matas ou trilhas sem
protecao adequada;

Aplicar repelente nas areas expostas da pele e também sobre as roupas;

Realizar inspe¢ao minuciosa no corpo e nas roupas apos visitas a areas
de risco, com atencado especial a presenca de carrapatos;

Manter a populacdo permanentemente informada sobre os riscos, sinais
e sintomas da doenca, além das formas de prevencao.

Procurar atendimento médico imediato ao apresentar sintomas
compativeis com febre maculosa, informando sobre possivel exposi¢cao
a areas com histérico de transmissao ou presenca de carrapato no corpo:
Veja em areas de risco de FM

Ressaltamos, ainda, a importancia do inicio imediato do tratamento com doxiciclina em
pacientes que apresentem quadro clinico compativel com febre maculosa (febre subita,
dor de cabeca intensa, dores musculares, mal-estar, entre outros sintomas),
especialmente quando houver histérico de exposicdo em darea com transmissao
confirmada ou suspeita nos Udltimos 14 dias. O tratamento ndao deve aguardar a
confirmacao laboratorial, uma vez que o atraso pode comprometer gravemente o
progndstico clinico, elevando significativamente o risco de formas graves e de ébito.

Contamos com o engajamento das equipes de saude na divulgacdao das medidas de
prevencdo e controle, bem como na realizagdo de acoes de sensibilizacdo junto a populacao.
Essas acdes sao fundamentais para o reconhecimento precoce dos casos suspeitos, o inicio
oportuno do tratamento e o fortalecimento das estratégias de prevencdo, contribuindo
diretamente para a reducao da letalidade e a protecao da saude publica.
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