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Alerta N2 03/2025 — AUMENTO DE CASOS DE CHIKUNGUNYA NO MUNICIPIO DE
CARAGUATATUBA — LITORAL NORTE DO ESTADO DE SAO PAULO?

A Divisdo de Dengue, Chikungunya e Zika, em conjunto com a Diretoria do Centro de
Vigilancia Epidemioldgica (CVE) “Prof. Alexandre Vranjac”, divulga o presente alerta sobre o cendrio
epidemioldgico da chikungunya no municipio de Caraguatatuba - Litoral Norte do Estado de Sao
Paulo (ESP), em virtude do aumento significativo de casos no 22 semestre de 2025.

Este alerta tem como objetivo orientar gestores e profissionais de saude para o
fortalecimento das a¢des de vigilancia, prevencado e controle, a fim de minimizar os impactos da
Chikungunya, que continua a representar importante desafio a saude publica, além de reforcar a
importancia da mobilizagdo intersetorial, do acompanhamento constante dos indicadores
epidemioldgicos e da participacdo ativa da comunidade na eliminacdo de criadouros do mosquito

Aedes aegypti.

A partir da SE 38 de 2025, observa-se que o aumento do nimero de casos de chikungunya
concentrado na regido do Litoral Norte do Estado de Sdo Paulo (ESP), responsavel por 48% das
confirmacgdes no periodo (159 casos). Essa regido atingiu coeficiente de incidéncia (Cl) de 46,17
casos por 100 mil habitantes. Destaca-se o municipio de Caraguatatuba como o mais afetado até o
momento, com 180 casos confirmados e coeficiente de incidéncia de 108,99 casos por 100 mil

habitantes.
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Figura 1 — Distribuicdo de casos confirmados e incidéncia de chikungunya, ano 2025 Litoral Norte do ESP.
Fonte: Sinan, atualizado em 18.12.2025
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A Figura 2 apresenta a distribuicdao dos casos confirmados de chikungunya ao longo das
semanas epidemioldgicas de 2025, no municipio de Caraguatatuba. Observa-se um aumento
expressivo do numero de casos a partir do segundo semestre de 2025, com intensificacdo mais

acentuada a partir da SE 38.
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Figura 2 — Distribuicdo de casos confirmados de chikungunya por SE de sintomas, ano 2025, municipio de Caraguatatuba, ESP.
Fonte: Sinan, atualizado em 18.12.2025

Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus chikungunya (CHIKV), transmitido pelos
mosquitos do género Aedes (aegypti e albopictus) quando infectados. A ocorréncia da doenca pode
gerar impactos significativos devido a sua elevada morbidade, afetando diretamente a qualidade de
vida das pessoas acometidas. Além disso, ha repercussdes nos servicos de saude, que enfrentam
aumento da demanda por atendimento e na economia em geral, considerando que:

v' o periodo de transmissibilidade no ser humano é de 1 a 2 dias antes do inicio dos sintomas

até 10 dias apos;

v'a maioria dos individuos infectados pelo CHIKV desenvolve sintomas (estudos mostrando
gue até 70% das infeccOes sao sintomaticas), gerando sobrecarga os servigcos de saude;

v' pode ocorrer transmissdo vertical, quando a gestante estd em viremia, nos dias proximos
ao parto, em aproximadamente 50% dos casos. Os quadros de infeccdo neonatal sdo
geralmente graves, necessitando de leitos complexidade maior (UTI);

v" o comprometimento de diversos drgdos pode evoluir para formas graves e aumentar o risco
de morte relacionada a infec¢do pelo chikungunya;

v' além da fase aguda ou febril (até o 142 dia de sintomas), alguns pacientes podem evoluir

com persisténcia das dores articulares por até trés meses (fase pds aguda). Os quadros com
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duragdao de mais de trés meses sao considerados cronicos, podendo persistir por anos.
Muitos destes pacientes necessitam de cuidados especializados, entre os quais
reumatologistas e fisioterapeutas, o que gera impacto significativo na capacidade laboral,
com redugao da produtividade, afastamentos frequentes no trabalho, licengas médicas
prolongadas e, em alguns casos incapacidade tempordria ou permanente, resultante em
impacto social e econdmico tanto para o trabalhador quanto para os empregadores;

v' pacientes com formas graves normalmente necessitam de internacdo prolongada, e
aproximadamente 50% dos dbitos associados as formas graves ocorrem na fase pds-aguda;

v' a chikungunya pode descompensar comorbidades como diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares preexistentes (hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca), doenca renal

cronica e doencas respiratdrias cronicas (DPOC, asma).

Mais informagdes sobre a doenga e o seu manejo clinico podem ser encontradas em:

e Chikungunya : manejo clinico [recurso eletrénico] Guia - Chikungunya: Manejo Clinico - 22

edicdo - Revisada — Ministério da Saude

e Protocolo de Manejo Clinico de Chikungunya no Estado de S3o Paulo

protocolo de manejo clinico de chikungunya no estado de sao paulo.pdf

e Manejo Clinico das Arboviroses Urbanas

20250331 manejo clinico arboviroses urbanas.pdf

VIGILANCIA VETORIAL

Os indices de transmissdao da doenca estdo associados a plena adaptacdo e densidade do
mosquito Aedes aegypti as atuais condicdes ambientais. As evidéncias sugerem que a variabilidade
climatica tem apresentado influéncia direta sobre a biologia e a ecologia de vetores e,
consequentemente, sobre o risco de transmissdao das doencas veiculadas por eles como a
Chikungunvya.

Os Levantamentos de Indice Réapido para o Aedes aegypti (LIRAa) realizados pelos municipios
da abrangéncia do Grupo de Vigilancia-GVE-CVE/CCD-SES no 12, 29, 32 e 42 trimestres de 2025
indicam que a maioria dos municipios mantém no decorrer dos trimestres indicadores de alerta.
Realizando uma analise detalhada no municipio de Caraguatatuba verificamos que nos 12 e 29
trimestres de 2025 apresentou indices em alerta, no 32 indice satisfatorio e no 42 retornou a

situacao de alerta, Figura 3.
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Figura 3 — Classificagdo de Risco Entomoldgico — LIRAa. GVE-Caraguatatuba, 12 ao 4 2 Trimestres de 2025.
Fonte: SisAWeb/CCD/SES-SP/ Dados provisdrios até 15.12.2025

Analisando o quadro 1, observamos que com excec¢ao de Caraguatatuba no més de julho,
todos os municipios da regido mantiveram o IIP acima de 1,0 durante todo o ano, o que sinaliza uma

infestacao significativa.

Quadro 1- indice de Infesta¢do Predial nos municipios do GVE-Caraguatatuba, ano 2025.

Municipio/Més indice Infestagdo Predial - IIP em 2025
Janeiro Maio Julho Outubro
CARAGUATATUBA 3,53 2,13 0,56 1,74
ILHABELA 3,54 2,31 1,69 1,00
SAO SEBASTIAO 3,81 2,88 1,78 1,74
UBATUBA 2,02 2,88 2,34 1,81

Fonte: SisAWeb/CCD/SES-SP/ Dados provisérios até 15.12.2025

Ressaltamos a importancia das medidas de controle diante da ampla dispersdo do vetor,
especialmente em ambientes urbanos, tanto no intra quanto no peridomicilio. Nesse sentido, torna-

se imperativo intensificar as acoes de vigilancia, com foco prioritario na eliminacdo de criadouros
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em dareas de maior densidade populacional. Complementarmente, o controle quimico estratégico,
mediante o uso rigoroso de inseticidas e larvicidas, deve ser empregado para a redu¢ao da
populacdo adulta do mosquito em areas de risco.

Essas intervengdes devem ocorrer por meio de uma agao integrada, que promova a
mobilizacdo conjunta entre as equipes de saude, demais secretarias municipais e a sociedade civil.
A participacao ativa da populagdo, somada a atuagao coordenada dos servicos de vigilancia,
assisténcia e controle vetorial, é o pilar essencial para a prevencdo e o enfrentamento da
Chikungunya no municipio de Caraguatatuba.

Os demais municipios proximos, especialmente do Litoral Norte, devem sensibilizar seus
servicos de saude para a possibilidade de ocorréncia de casos suspeitos de Chikungunya, assim
como as vigilancias epidemioldgicas e vetoriais.

Por fim, reforca-se que este cuidado deve ser rigorosamente redobrado durante o periodo
das festividades de final de ano e férias sazonais, momento em que o aumento da circulagdo de
pessoas e as condicoes climaticas favordveis elevam o risco de propagacado do virus e a formacdo de

novos focos de transmissao.

Divisao de Dengue, Chikungunya e Zika
Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac”
Coordenadoria de Controle de Doencas

Secretaria de Estado da Saude — SP
Elaborado em: 19/12/2025
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