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Justificativa

Diante das estatisticas que demonstram nimeros cada vez mais elevados de o6bitos e
complicagdes decorrentes das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis, altas incidéncia da
Sindrome Metabolica, principalmente entre os mais idosos, percebemos a importancia de
desenvolver acBes voltadas para a populacdo, uma vez que sdo orientados a realizarem
praticas de atividade fisica, mas ndo é oferecido nada para adesdo desses pacientes.

Para dar melhorias a Atencdo Bésica do municipio, visando beneficios do paciente
atraves da equipe multiprofissional, colocaremos em pratica um conjunto de atitudes, valores
éticos e comportamentais, compromissos, conhecimentos e habilidades, sempre visando o
conceito satde da populacéo.

De acordo com o ultimo IBGE/ 2008, Severinia conta com uma populacéo de 15.523
habitantes, sendo habilitado na Gestdo Plena da Atencdo Basica, atendendo cerca de 90% da
populacédo pelo SUS.

O Departamento de Satde do municipio possui: 01 Centro de Saude funcionando 02
equipes de Estratégias Satde da Familia, 01 UBS também com 02 equipes de ESF vinculadas,
Especialidades Médicas, 01 central de agendamento, 01 Pronto Socorro Municipal, assisténcia
farmacéutica, 01 Laboratério Municipal, 01 Centro Oftalmologico, Vigilancia Sanitaria,
Vigilancia Epidemioldgica e 01 Centro de Fisioterapia.

Como Referéncia Hospitalar, temos a Santa Casa do Municipio de Olimpia, Santa
Casa de Barretos, Hospital das Clinicas em Ribeirdo Preto e Hospital de Base em S&o José do
Rio Preto.

As Doencas Cronicas Degenerativas respondem como 0s principais motivos de
internacgdes e 6bitos em todo 0 mundo. Estudos apontam que doencas como Diabetes Mellitus,
Hipertensdo Arterial, Obesidade e Dislipidemia estdo como as principais causas de outras co-
morbidades, além de elevar gastos para o tratamento adequado dessas patologias.

As complicagdes dessas doencas podem levar o paciente a desenvolver insuficiéncia
renal cronica, retinopatias, doengas cerebrovasculares entre outros agravantes.

O municipio possui cadastrado no HIPERDIA (agosto/2009) 2.110 pacientes, sendo

que destes 1.552 sdo hipertensos e 558 sdo diabéticos.



Ja esta comprovado que a pratica de atividade fisica contribui bastante para reducéo
do peso corpdreo; fortalecimento de o0ssos, articulagfes e musculo sadio; reducdo de quedas
em idosos; alivio em artralgias; diminui sintomas de ansiedade e estresses e est4 associada a
menor numero de internacdes, Vvisitas medicas e uso de medicacdes. Ainda mais, a atividade
fisica ndo precisa ser extenuante para efeitos benéficos, sendo que pessoas de todas as idades
obtém beneficios ao praticar regularmente de atividade fisica moderada por 5 ou mais vezes
por semana. Praticar atividade fisica, reduz substancialmente o risco de morrer de doenga
cardiaca, infartos, AVCs, cancer de colon, diabetes, hipertensdo arterial, além de fortalecer
pessoas de mais idade e se tornarem mais independentes, movimentando-se sem cair ou ficar
exaustivamente cansadas.

Atividade fisica regular pode melhorar a salde e reduzir os riscos de
desenvolvimento de uma Doenca Cronica Degenerativa, bem como o risco de morte precoce
das seguintes formas: Promove o bem-estar psicolégico e reduz estresses; reduz o
desenvolvimento de depressdo e ansiedade; ajuda a contribuir e manter articulages, musculos
e 0ssos saudaveis; reduz o risco de cancer de cdlon, controle de peso corp6reo, diminui o
risco de desenvolver Diabetes tipo 2; diminui o risco de desenvolver hipertensdo, bem como a
reducdo da mesma em pessoas ja hipertensas; diminuicdo e controle das dislipidemias;
reducdo de doencas coronarianas, infartos, ataque cardiaco, reducdo de AVCs e

consequentemente as incapacidades e morte precoce.

OBJETIVOS GERAIS:

Visto que os beneficios sdo tantos, que a partir dessas agdes possamos ter uma
melhor qualidade de vida aos municipes, objetivando a diminuicdo de internacdes por
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis, bem como a prevencdo do surgimento das mesmas;
melhorar a qualidade e expectativa de vida para a populacdo; desenvolvimento de acdes
principalmente para Hipertensos e Diabéticos; melhor monitoramento dos pacientes
hipertensos e diabéticos (uso correto de medica¢es, acompanhamento dos niveis pressoricos

e glicémicos, adesdo ao tratamento, etc...); acompanhamento por equipe multidisciplinar das



unidades basicas e ESF; melhor adesdo da populacédo as unidades para deteccdo precoce de
Diabetes e hipertensdo; assegurar e promover ac¢des de vigilancia e prevencdo das DCNT em
homens e mulheres com sobrepeso. Enfim, através disso conseguiremos diminuir gastos

desnecessarios, trazendo ganhos a Gestdo do Sistema de Saude.

Da Implantacdo do Projeto e Parcerias:

Este projeto atendera as quatro equipes de Estratégia Salude da Familia do
municipio, sendo100% de sua totalidade.

Como parceria intersetoriais contard com: Secretaria da Salde, Secretaria da
Promocédo Social, Secretaria da Educagdo, Clube Recreativo de Severinia, Rotary

Club e Academia local.

Realizara diversas atividades como:
e Palestras educativas;
e Orientacdo individual,
e Avaliacdo fisica;
e Consulta de Enfermagem;
e Avaliacdo médica;
e Avaliacéo nutricional;
e Praticas de atividade fisica;

e Monitoramento das atividades.

Dos recursos:



O projeto possuira 0s seguintes recursos:

RH - 01 Médico;
03 Educadores Fisicos;
04 Enfermeiros;
01 Nutricionista;
01 Fisioterapeuta;

04 técnicos de enfermagem.

Recursos materiais:

Aparelho de som portatil, balancas antropométricas, frequencimetro, esfigmomandmetros,
estetoscopios, glicosimetros e fitas para realizacdo de dextros, monofilamentos, materiais
esportivos (colchonetes, bastdes, etc...), materiais para divulgacdo (cartazes, panfletos, baners,

faixas, etc...), e outros materiais que se julgar necessario para o desenvolvimento das aces.

Estrategias que serdo utilizados para avaliacao do Projeto:

» Para acompanhamento:
- Consulta médica;
- Avaliagdo Fisica;
- Planilhas de acompanhamento da presséo arterial e niveis glicémicos;
- Planilha de controle do peso corporal;

- Planilhas de controle da circunferéncia abdominal.

» Para avaliacéo:
- Acompanhamento em planilhas;

- Analise dos indicadores de saude dos participantes do Projeto.



Instrumentos que serdo utilizados para 0 monitoramento:

-> Coeficientes de internacdo por AVC;

-> Proporc¢éo de Obitos precoces (menores de 60 anos) por AVC;

—> Coeficientes de mortalidade por doengas cerebrovasculares;

-> Coeficientes de internacdo por complicac6es por Diabetes Mellitus por reincidéncia;

-> Proporcéo de dbitos precoces (menores de 60 anos) por Diabetes Mellitus.

RESULTADOS ESPERADOS:

Inicialmente esperamos alcancar os pacientes que ja sdo portadores de HAS ou DM
cadastrados no Hiperdia ou ndo; e posteriormente pessoas que ndo portam nenhuma
patologia, utilizando-se preventivamente.

Através das acBes propostas (praticas de atividade fisica), esperamos alcancar
resultados positivos, como: aumento da aderéncia ao programa e ao tratamento
medicamentoso, diminuicdo do isolamento social, principalmente entre os mais
idosos, diminuicdo do peso corporeo, melhora da auto-estima, melhora da
mobilidade articular, controle dos niveis glicémicos, reducdo da pressdo arterial,
reducdo de Obitos precocemente por AVC, reducdo de internacGes ou complicacdes

de DM e por fim compartilhar com outros municipios essas agdes propostas.

Valnice Aparecida Cussolim Barbareli
Secretaria Municipal de Saude

Raphael Cazarini Filho
Prefeito Municipal

Severinia/SP, setembro de 2009



Atividades/ Insumos Produtos Metas Tempo Recursos Indicadores de | Responsavel
Acdes Necessarios Esperados Previsto Monitoramento
Capacitacdo Custeio de cursos, | Coordenadoria | Aprimorar 0 |Janeiro a|R$5000,00 |Através da | Secretaria
profissional da|diarias, transporte, |técnica do | conhecimento |dezembro de participagdo nas|Municipal de
coordenadoria |etc. Projeto  apta | técnico da|2010 acOes propostas. | Saude.
do Projeto e para planejar e|equipe de
Profissionais executar as | coordenacéo
envolvidos atividades
atraveés de
Cursos e
seminarios
Avaliacdo dos|Programa de | Avaliar e|Reducdo  do|Janeiro a|R$4600,00 |Redu¢~/ao  do|Equipe da
participantes | computador para | controlar as|consumo  de|dezembro de percentual  de | coordenacéo
avaliacéo fisica, | condicdes medicamentos |2010 gordura técnica do
adipémetro, fisicas, utilizados pelos corporal, Projeto.
esfigmomandmetros, | percentual  de | participantes. estabilidade da
estetoscopios. gordura e pressdo arterial,
qualidade de reducdo dos
vida dos niveis
participantes. glicémicos entre
os diabeticos.
Execucdo das|01 Educador Fisico |Abranger  as|Atender 0 | Janeiro a|R$ 2400,00 |Aumentar o | Coordenagéo
atividades equipes de |maior numero | dezembro de nimero de|do Projeto e
junto aos ESF. de 2010. participantes. Secretaria
participantes a participantes Municipal de
Coordenacéo nos éareas do Saude.

ESF.




Atividades/ Insumos Produtos Metas Tempo Recursos Indicadores de | Responsavel
Acdes Necessarios Esperados Previsto Monitoramento

Desenvolver | Materiais esportivos | Melhoria ~ das | Atingir o maior | Janeiro a|R$ Anélise do | Educador
programas de | (colchonetes, capacidades numero dezembro de | 15.000,00 programa de | Fisico
atividades bastbes, pesinhos, |fisicas e | possivel de | 2010 atividades

fisicas para | etc...), camisetas | funcionais dos | participantes. desenvolvidas

grupos para professores e |participantes. pelo grupo.

especificos alunos. Melhoria  da

com sessOes de qgualidade de

exercicios vida.

resistidos,

caminhadas

alongamento,

relaxamentos,

etc...

Divulgacdo do |Panfletos, cartazes, | Conscientizar a|Levar Janeiro a|R$2000,00 |Através do | Coordena~céo
Projeto através|cartilhas, faixas e |populacdo conhecimento |dezembro de nlmero de|do Projeto e
de contatos | banners. sobre ala populacdo 2010 matriculas para | Secretaria
formais e importancia atendida  por participagdo do|Municipal de
informais, das praticas de |todas as projeto. Saulde.
reunides com atividades Unidades.

diversos fisicas e

setores habitos

envolvidos na saudaveis.

implantacéo

das acoes.

Avaliacdo das|Computador, Processamento |Comprovar a| Janeiro  a|R$4000,00 |Aumento da | Coordenacéo
atividades, impressora, tinta|dos dados de|eficacia  das|dezembro de procura pelo|do Projeto e
coleta e andlise | para impressora, | avaliacdo dos |atividades  e|2010 Projeto, numero | Secretaria

de dados do|Maquina fotografica|usuarios e do |manter 0 de inscritos. | Municipal  de
Projeto digital. Projeto. projeto em Anélise dos | Saude.

evolucéo.

dados coletados.




Atividades/ Insumos Produtos Metas Tempo Recursos Indicadores de | Responsavel
Acdes Necessarios Esperados Previsto Monitoramento

Encontros  de | Custeio de | Melhorar a | Maiores Janeiro a|R$ 7.000,00 |Diminuicdo do |Coordenacéo
sensibilizacdo | palestrantes, aderéncia  ao|informacdes a|dezembro de uso de|do Projeto e
sobre nutrigéo, | transporte, cofe | tratamento populacéo 2010 medicamentos, | Secretaria
hipertensao breek. medicamentoso | participante e estabilidade da|Municipal de
arterial, Data Show. e as atividades|integracdo de pressdo Arterial | Salude.
diabetes e do Projeto. todas as e Diabetes,

outras oficinas unidades maior satisfagéo

educativas. no Projeto.







INSUMOS

Prefeitura Municipal de Severinia
Secretaria Municipal de Salude
Projeto

L 4

Viva Saudavel.

MODELO LOGICO

Recursos Humanos
Coordenacéo do Projeto;
Instituicdes Parceiras
intersetoriais; Voluntarios.

RECURSOS
FINANCEIROS

Apoio do Departamento
Municipal de Salde;
Financiamento do
Ministério da Saude.

RECURSOS MATERIAIS

Materiais esportivos
(colchonetes, pesos,
caneleiras);

Estrutura Fisica adequada

RESULTADOS INICIAIS

ATIVIDADES PRODUTOS

Caminhadas, Atividades Participagdo do  maior
Recreativas, Ginastica ndmero de pessoas,
Localizada, abrangendo todas as

Comemoragdes em datas
festivas,
Palestras educacionais.

especiais e

unidades de ESF.

Formas de Divulgacéo
Midia escrita;
Panfletos.

RESULTADOS A MEDIO E LONGO

transmissiveis,

OBJETIVO
Combater o sedentarismo, auxiliar no
tratamento de doencas cronicas nao
como a hipertensdo
arterial e o diabetes, estimular a préatica
de Atividade Fisica regular, melhorando
assim a qualidade de vida.

Boa aceitacdo dos usuérios do
SUS;

Diminuicdo dos indices de
depressao e isolamento social;
Inicio da reducdo de peso
corporal e circunferéncias.

PRAZO

Estabilidade nos niveis de pressdo
arterial;

Estabilidade no nivel glicémico;
Reducéo no uso de medicamentos;
Reducdo das internacBes por
complicacdes de HAS e DM,;
Reducdo de O&bitos por doencas
cardiovasculares.




