PROGRAMA EMAGRECIMENTO SAUDAVEL
SAUDE DA FAMILIA - UBATUBA/SP

RESUMO

O Programa Emagrecimento Saudavel (PES) vem sendo realizado junto aos usuarios da
Estratégia de Saude da Familia ha 3 anos, no Municipio de Ubatuba. Os participantes do
PES sdo pacientes com sobrepeso e obesos, com necessidade de reduzir o peso em
funcéo das doencas de base. Os objetivos deste trabalho s&o melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, reduzindo e mantendo o peso alcancado, atraves da reducdo de
habitos alimentares inadequados, aumento do consumo de alimentos saudaveis,
incentivo a préatica frequente de atividades fisicas e apoio emocional. A metodologia de
trabalho caracteriza-se por reuniées mensais e em grupos.

O PES tem alcancado resultados satisfatorios e deve ser continuo, conforme sugerido
pela literatura, até que estejam consolidados todos os aspectos que envolvem o
tratamento e a manutencédo do peso.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade, equipe multiprofissional, saude da familia.

INTRODUCAO

O Programa Emagrecimento Saudével (PES) vem sendo executado ha 03 anos. O
trabalho justifica-se, uma vez que a prevencdo em salde esta inserida no Programa
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Brasil, Ministério da Sadde, 2005). Os
participantes sdo usuarios (adultos e criancas) das 23 equipes de Saude da Familia no
Municipio de Ubatuba. H& uma triagem dos pacientes obesos com necessidade de
reduzir o peso em funcdo das doencas de base: diabetes, hipertensdo, dislipidemias,
sindrome metabolica, problemas ortopédicos e vasculares. A maioria é de baixa renda,
sdo sedentarios e apresentam dificuldade de adeséo ao tratamento, por serem carentes de
orientacBes e ndo possuirem supervisao e estimulo para organizar a compra da familia e
dispor dos alimentos necessarios a dieta. Assim, colocam seus familiares em risco ao
desenvolvimento precoce das patologias associadas a mé nutricdo, sobrecarregando o
sistema de saude.



OBJETIVOS

Geral

Melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reduzindo e mantendo o peso alcangado.

Especificos

Reduzir a frequéncia de habitos alimentares inadequados; inserir habitos alimentares
adequados; direcionar recursos financeiros das familias para compra de alimentos
saudaveis; incentivar a pratica frequente de atividades fisicas; proporcionar apoio
emocional.

Metodologia

a) Encaminhamento Médico das Unidades de Salde da Familia para coordenadora do
PES;

b) Agendamento para participacdo das reunides;

c) Participacdo das reunides mensais — temas abordados:

Nutricdo

Palestras:

* Obesidade: Conseguéncias, Mitos e Verdades

* Alimentacéo Balanceada: A Base da Salde

* O que sdo Calorias

* Beneficios da Fitoterapia e de Alimentos Funcionais

Oficina Culinaria: incentivo ao aproveitamento de cascas, talos e ramas

Atividade Fisica

* Orientacdo sobre os Beneficios da Atividade Fisica para Saude

* Estratégias de Atividades para o Emagrecimento Eficaz

* Aulas de Hidroginastica, Alongamento, Ginastica Localizada, Recreacéo Infantil e
Adulta, Caminhadas

Psicologia
**Auto imagem’ e ‘Auto estima’, ‘Conflitos Familiares’, ‘Medos’, ‘Depressao’,

‘Ansiedade’, ‘Auto conhecimento’ e ‘Metas’.
Cada tema é abordado durante uma ou mais reunides, conforme a demanda do grupo.

LicGes aprendidas com a experiéncia

* O trabalho em grupos revela aos pacientes pessoas em situacGes similares a sua;
assim, dividem o sofrimento e séo estimulados a aderir ao tratamento.

* A equipe multiprofissional é indispensavel para o sucesso do tratamento.

* Pacientes com comprometimento dos membros inferiores necessitam praticar
atividade fisica sem impacto (na agua) para atingir suas metas.



