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PROJETO DE INCENTIVO A VIGILANCIA E PREVENCAO DE DOENCAS E
AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS
1. INTRODUCAO - Considerando que a Hipertensdo Arterial atinge 35% da populacio

acima de 40 anos e cerca de 75 % dessas pessoas recorrem ao SUS e é um dos principais fatores de
risco cardio e cérebrovasculares e ainda responsavel por cerca de 40% dos casos de aposentadoria
precoce e absenteismo do trabalho;

Considerando que o Diabetes também é uma das doencas cronico degenerativas que tem
se elevado com o aumento progressivo da proporcao de idosos e estes também fazem uso em sua
grande maioria do SUS;

Considerando que Ilhabela é uma cidade em que o Sistema de Salde ¢ o SUS e o
Programa de Salde da Familia faz a cobertura de 100% da populagdo que é, de acordo com o SIAB
(Sistema de Informacéo da Atencéo Bésica), de 25688 habitantes e dentre estes 29% tem mais de 40
anos e 6,04% séo portadores de Hipertensao Arterial e Diabetes;

Como as diretrizes do PSF (Programa de Saude da Familia) sdo desenvolver a prevencao
e promog&o da salde, a prevencdo dos fatores de risco e a reducdo de danos das Doencgas e Agravos
N&do Transmissiveis para a melhoria da qualidade de vida, uma meta fundamental é o
desenvolvimento de acdes voltadas para atividades fisicas.

2. JUSTIFICATIVA - Levando-se em conta que no Municipio de llhabela, 38% da
populacdo tem de 20 a 39 anos e a diretriz principal do PSF é a promocéo e prevencdo da salde,
deve-se, além de acbes ja realizadas com outras faixas etarias e com o0s portadores ja
diagnosticados, atingir a populacao da faixa etaria entre 20 e 39 anos que ndo utilizam o servico e
serdo os futuros portadores dessas doencas, se ndo participarem de um programa de acdes voltadas a
que eles tenham uma vida mais saudavel. Mesmo Ilhabela sendo um Municipio beneficiado por sua
orla maritima e areas de preservacdo com muitas cachoeiras e trilhas ecoldgicas ndo ha a cultura do
cultivo as atividades fisicas.

3. OBJETIVOS

a. Criar uma cultura de atividades fisicas no Municipio através de atividades

desenvolvidas pelos profissionais de saude do PSF e colaboradores de outras

secretarias, ONGs e entidades afins;
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Aliar o programa de atividades fisicas com orienta¢Ges nutricionais, confeccdes de
cardapios e levantamentos do IMC;

Atingir a faixa etaria da populacdo que nao utiliza o Sistema de Salde para que se
cristalize o conceito de prevencdo e promocéo a saude;

Diminuir os indicadores de agravos contribuindo para uma melhor qualidade de vida
da populagdo e conseqiientemente uma melhor qualidade nos servicos oferecidos
pelo PSF diminuindo também o atendimento desses agravos nos servicos de urgéncia

e emergéncia do Municipio.

4.  PLANO DE ACAO

a.

- ® o O

Introduzir a populacédo alvo no programa de atividades fisicas dando prioridade a:
i. Aqueles que tém historico familiar de Hipertensdo Arterial;

ii. Aqueles que tém historico familiar de Diabetes;

iii. Aqueles que tém historico familiar de Obesidade;

iv. Aqueles que possuem IMC acima da normalidade;

v. Tabagistas.
Elaborar e distribuir panfletos explicativos com relacdo a prevencéo das Doengas e
Agravos Nao Transmissivelis;
Divulgacédo dos cronogramas das atividades;
Contratacdo de Profissional de Educagéo Fisica por 30 horas semanais por 12 meses;
Contratagéo de Profissional de Nutricdo por 10 horas semanais por 12 meses;
Dividir a populacdo participante em cinco turmas de 40 pessoas de acordo com
cronograma em anexo, sendo cada turma referente a uma Unidade de Saude da
Familia, com atividades assim divididas: 60 minutos de atividades fisicas, incluindo
alongamentos e caminhadas, 60 minutos de orientagdes e 60 minutos para medicéo
de sinais vitais e gordura corporal, sendo que cada turma fara as atividades duas
Vezes por semana;
Realizar alongamento e caminhadas na Orla Maritima e Trilhas Ecoldgicas por 30

minutos diarios com monitoramento do Profissional de Educacéo Fisica;
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Realizar palestras referente as atividades fisicas, orientacdes nutricionais e
orientacbes de cuidados com a salude em geral, pelos profissionais de Educacao
Fisica , Nutricdo e das Equipes de Saude da Familia, semanalmente;

Realizar palestra trimestrais com profissional médico das Unidades de Saide da
Familia sobre a Epidemiologia da Aterosclerose;

Calculo do IMC de todos os participantes das Atividades, mensalmente;

Aliar junto as atividades fisicas, a medi¢do da Tensdo Arterial e Pulsacdo no inicio e
no final das caminhadas.

Medicdo de peso, gordura corporal e medida de circunferéncia abdominal
mensalmente;

Controle de Glicemia, Triglicérides e Colesterol semestralmente através de consulta
médica e de enfermagem nas Unidades de Saude da Familia de referéncia;

Criar horérios alternativos para o desenvolvimento das atividades para absorver o

maior numero possivel de pessoas, principalmente o trabalhador.

5. PRINCIPAIS RESULTADOS ESPERADOS - Conseguir através deste Projeto levantar o

numero de pessoas com risco de agravos as doengas cronicas nao transmissiveis e através

destes niUmeros mobilizar o maior numero de pessoas e conseguir a aderéncia de todas essas

pessoas ao programa prevenindo e até impedindo assim esses males decorrentes de falta de

atividade fisica e falta de orientagéo nutricional.
6. MONITORAMENTO E AVALIACAO - Monitorar os resultados através de coleta de

dados mensais com 0s seguintes recursos:

a. Frequéncia as atividades;
b. Avaliagdo Nutricional com o uso de questionarios de acompanhamento dietético e
resultados das afericoes;
c. Afericdo de Pulso e Pressao Arterial antes e ap0s os exercicios fisicos e
d. Afericdo de prega cutanea, IMC e circunferéncia abdominal e insercdo em gréaficos;
e. Dosagem sérica, glicose, triglicérides e colesterol total e fracGes;
Avaliagéo:
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a. Clinica e laboratorial realizada semestralmente submetendo os dados coletados a
avaliacdo estatistica mantendo sua influencia nos valores adotados como normais na
literatura.

Diante dos resultados atualizar, o Plano de Acdo para adequa-lo ao desenvolvimento das
atividades.

7. SUSTENTABILIDADE - O Municipio tem recursos préprios para manter a contratacdo
dos profissionais de Educacdo Fisica e Nutricionista conforme descrito no Projeto
fortalecendo as atividades. Possui recursos materiais de uso permanente pelas Equipes de
Salde da Familia e mantém coleta de exames laboratoriais como rotina. Com relagdo a
recursos financeiros é proposta realizar dotacdo orcamentaria para manter o projeto e

amplié-lo.
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9. RECURSOS
] ] Recursos
o Recursos Financeiros| ) TOTAL
Recursos Humanos | Recursos Materials ) Financeiros
mensais ) RECURSOS
Anuais
Profissional
o R$1.856,54 mensal R$ 26.610,40 | R$ 26.610,40
Educacdo Fisica
Profissional R$50,00 hora/palestra
. R$ 2.400,00 |R$ 2.400,00
Nutricionista R$ 200,00 mensal
Profissional Médico R$100,00 hora/palestra R$ 200,00
2 Esfignomanometros adulto R$ 80,00
2 Estetoscopios R$ 30,00
2 Adipometros (Plicometro) R$ 120,00
1 Balanca digital adulto R$ 500,00
6 Fitas métricas 1,50 m R$ 6,90
1000 Panfletos explicativos R$ 220,00
1000  Questionarios  de
. . R$ 120,00
Avaliac¢ao Nutricional
1800 Exames Laboratoriais R$ 7.875,00
TOTAL PROJETO R$ 38.162,30
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11. ASSINATURAS

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE COORDENADORA DA VIGILANCIA EM SAUDE

Dr. Arquimedes Hy ppolito Enfermeira Lara Passos Kayanoki

COORDENADORA MUNICIPAL DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
Enfermeira Marly Aparecida Fornaziero

RESPONSAVEL PELO PROJETO

Nucleo de Educacgdo Permanente em Saude representada pela Enfermeira Arlene Balague Trallero de

Oliveira
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