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1. INTRODUCAO

Hoje a populagdo de Tupa esta estimada em 66.098 habitantes, quase toda sua
maioria de baixa renda, sendo que o sistema de salde publico é muito utilizado o que
leva a necessidade de otimizagdo de recursos e estratégicas alternativas ndo so para a
conscientizacdo da utilizacdo dos recursos, mas também diminuicdo da utilizacdo dos

mesmaos.

Tupa possui 11 Unidades de Saude da Familia e 02 Unidades Bésica de Salde,
hoje em quase sua totalidade estas unidades possuem grupos de atividade fisica durante

a Ssemana.

Um problema nacional ndo poderia deixar de ter seus efeitos na cidade de Tupa,
sento assim a populacdo ainda sofre com problemas de hipertensdo e diabetes. Atraves
do trabalho realizado com o projeto Viver Bem em Movimento, desenvolvemos todos
os dias caminhada e ginastica localizada e atividades recreativas, com participantes da
3% ldade e Pacientes das Unidades, voltadas a qualidade de vida, tendo como eixo
principal as DCNT como Hipertensdo e Diabetes e por conseqiiéncia obesos e
sedentarios, além do stress.

H& dois anos com o incentivo do Ministério da Saude, demos continuidade ao
projeto com ampliacdo, incentivando mais as atividades e criando uma atividade
especifica de sensibilizacdo e conscientiza¢cdo o “DIA DO MOVIMENTQO”, que leva
atividades aos bairros do municipio como: afericdo de pressdo arterial, testes de
glicemia capilar, tipagem sanguinea, massagens, orientacdes nutricionais, atividade
fisica e conseqiente esclarecimento de sua importancia, além de atividades recreativas

esportivas e culturais para todas as idades.

Devido ao incentivo houve um extenso programa de conhecimento, prevencao
promocdo e recuperacdo da saude aos participantes. Conforme relatos de alguns
participantes houve a diminui¢do no uso de anti-depressivo e melhoras de sintomas das
DCNT’s.

Temos ainda como objetivo continuar a atender todo o municipio desde a zona
urbana até a rural, novamente em pracas, escolas, clubes, empresas, comércio e outros,

agora de uma forma mais ampla e com resultados.

Além da atividade fisica, levamos a popula¢do conscientiza¢do, educando o

corpo e mente para uma vida mais saudavel.



Temos como metas para 2010.

- Implantar atividade fisica em 100 % das Unidades, com ampliacdo de

participantes;

- Implantar grupos de orientagdo de Alimentacdo Saudéavel nas unidades,

diminuindo a obesidade e sobrepeso;

- Continuar a coletar dados estatisticos entre os grupos de hipertensos, diabéticos

e obesos para estudos de atuacdo especifica.

Enfim os primeiros anos tivemos muito trabalho na implantacdo dos projetos na
conscientizacdo e educacgédo da populacdo. Hoje precisamos continuar os projetos a fim
de que sejam integradas aos costumes da populacdo, com conscientizacdo efetiva da

importancia da atividade fisica.

2. JUSTIFICATIVA

Hoje cada vez mais pessoas sofrem com o isolamento e consequentemente com
as DCNT’s, tendo como fatores: a obesidades; a alimentacdo inadequada e o
sedentarismo morbido um conjunto de fatores, inclusive a falta de convivio social. As
atividades realizadas sdo de suma importancia no tratamento de pacientes e de
individuos que dependem ou ndo da rede publica, mas que com as atividades fisica
levada ao publico em geral encontraram esclarecimento, educagéo e principalmente
sociabilizacdo e cultura (fator principal no tratamento de doencas como 0 stress).
Portanto a atividade fisica sob a orientacdo de um profissional de educacéo fisica com
acompanhamento de profissional de satde, € uma importante medida preventiva, além

das atividades complementares realizadas nos eventos realizados.

A fixagcdo de tal mentalidade e de extrema necessidade, agora com novos
materiais didaticos de esclarecimento e nova coleta de dados, identificamos os novos

pacientes oferecendo solu¢bes comprovadas dos anos anteriores.

3. DESCRICAO DO PROJETO

3.1 Objetivo geral



Maior sensibilizacdo da Populacdo quanto a atividade fisica, como fazer a
atividade fisica, qual e intensidade, onde fazer, como encontrar na rede publica tais
atividades, entre outros. Promover e levar mais condi¢des de saude a todos através do
projeto, enfim conscientizacdo da pratica da atividade fisica direta e efetiva na

populacéo para melhoria da qualidade de vida.

3.2 Objetivos Especificos

Reduzir o sedentarismo da populacdo, principalmente com a atividade de grande
publico, “DIA DO MOVIMENTO?”, onde a populacédo fica motivada a sair de casa e a

participar das atividades;

Diminuir o uso de medicamento, controlar e prevenir as DCNT’s, através da
pratica de atividades fisicas, CAMINHADA E GINASTICA LOCALIZADA,
“PROJETO VIVER BEM EM MOVIMENTO?;

Conscientizar sobre a importancia das atividades fisica educando sobre o corpo e
a mente, PALESTRAS COM A EDUCADORA FISICA E NUTRICIONISTA alem de

outros profissionais.
Prevencdo das DCNT’s e promocao de habitos saudaveis:
Ampliacdo do nimero de participantes atendidas pelo projeto.

3.3 Descricdes das acgoes

Estratégia:

Parcerias existentes (Policia Civil, Policia Militar, Bombeiros, Faculdades,
Secretarias Municipais de Esporte, Cultura, Promogéo Social, entidades privadas ligadas
a saude etc.), e ampliacdo de novos parceiros.

Atividade:

Levantamento da populacdo idosa, sedentarios, obesos, pessoas com problemas
de hipertensdo arterial e diabetes nas unidades de satda da familia.



CapacitagdO Dos profissionais de satide da rede pUblica, em conteido de
promocdo a salde e praticas corporais em atividades fisicas, 0s quais poderao transmitir

orientagdes essenciais.

Sensibilizacdo e divulgacéo do projeto em todos os bairros do municipio através

das atividades realizadas e material educativo.
Avaliacédo de dados com:
Afericdo e controle da pressao arterial dos participantes do grupo.
Teste de glicemia capilar.

Atividades de campo, como: DIA DO MOVIMENTO, CAMINHADA E
GINATICA LOCALIZADA, REUNIOES E PALESTRAS INTINERANTES com

grupos de Diabéticos e Hipertensos.

Metas
Reduzir 30% o uso de medicamento para 2010.
Reduzir 30% a obesidade, sedentarismo, hipertensdo e diabetes para 2010.

Incentivar e conscientizar a pratica da atividade fisica na popula¢do em geral,

para termos no minimo 5% da populacéo praticando atividade fisica.

Produto
Capacitar 100% os profissionais de salde.
Promover X eventos voltados a prevencao e controle das DCNTSs, .

Producdo de X material didatico e promocional dos eventos de salde e de

conscientizacdo das atividades.

Resultado
Aumentar a frequéncia de atividade fisica na populacéo alvo;
Mudanca nos habitos alimentares;

Ampliar os horéarios e turmas no funcionamento do projeto.



Com a redugdo estimada em 30 % de hipertensos, obesos, diabéticos e
sedentarios teriamos consideravelmente uma melhor qualidade de vida da populacdo de

Tupé.
Insumos

Locacdo de equipamentos para realizacdo dos eventos e atividades, espaco fisico
apropriado para as atividades fisicas, contratacdo de profissionais, locacdo de recursos
para recepcdo de voluntarios, parceiros e colaboradores (lanches, transporte etc),

material didatico e de divulgacao.

Recurso do Ministério da Saude para a continuacdo do projeto e recurso em

apoio do governo de Tupa para realizacdo do projeto em campo.

Contratacdo de mais educadores fisicos para ampliacdo dos horérios e locais de

atividade.

Fatores Influenciadores

Aceitacdo da populacdo ja habituada a participar das atividades e ja

conscientizada pelos projetos anteriores.

4 MONITORAMENTO E AVALIACAO

A sustentacdo do projeto continua sendo os dados coletados com parcerias
instituidas, como faculdades da cidade, principalmente no tocante a uso de mao de obra
para pesquisas de atuacdo (estagiarios), pesquisas e mdo de obra também de
profissionais de saude, educacdo, agentes comunitarios, voluntarios de entidades da
comunidade, ONG’s, etc, todos de facil comunicacdo, visto que a Secretaria de Saude
do municipio possui um relacionamento estreito entre tais 6rgaos e entidades e sempre

com a coordenacdo do profissional de Educacdo Fisica, relacionado ao projeto.

Ainda podemos ressaltar como ponto primordial para a avaliagdo o proprio
relato pessoal do participante quando em acao, no momento especifico quando o contato

pessoal acontece.



A avaliacdo é sempre realizada pela Equipe de coordenacéo das ESF juntamente
com a Equipe técnica das DCNT, levando se em conta os indicadores de producao,

antes e apos a continuidade das atividades.

Quanto a educacdo alimentar utilizamos como monitoramento e avaliacdo dados

coletados por agentes de satde e por nutricionistas.

5 ATORES

Planejamento.

Ministério da Saude, Governo de Tupd, Secretaria Municipal da Saude.

Execucéo, Monitoramento e Avaliacdo do projeto.

Estratégia Saude da Familia, Educadora Fisica, Nutricionista.

6 CRONOGRAMA

As atividades, Projeto Caminhada séo realizadas semanalmente em parte nas
USF’s, do municipio de Tupd, o projeto DIA DO MOVIMENTO, é atividade realizada
em Bairros, Pracas, Zona Rural, Distritos etc., também realizamos as datas
comemorativas (Dia Mundial de atividade fisica, Dia Mundial da Saude, Dia do
Combate ao Tabagismo e Hipertensdo, Agita Galera, etc.) com a manutencdo dos

recursos temos como cronograma:

Duracao Estratégias

180 dias - Manter a equipe responsavel para coordenar o

referido programa.

- Confirmar a participacdo de outras secretarias
municipais em um processo de sensibilizagdo para

parcerias na luta contra os fatores de riscos.

- Avaliar os resultados dos eventos anteriores e




fatores de riscos atraves de uma analise, obtendo
informacdes especificas sobre os individuos para

aplicabilidade nas proximas acdes.

- Realizar palestras em escolas, centros
comunitarios, USF e UBS com o intuito em conscientizar e

convidar a participacéo efetiva nas acoes.

- Acompanhar as pessoas cadastradas no programa,
através da atuacdo da equipe multidisciplinar.

- Reavaliar os usuarios do projeto para constatar

sua eficacia.

40 dias

- Avaliacéo dos profissionais da coordenacéo e equipe
técnicas da DCNT sobre o desenvolvimento do programa.

6-1 Recursos Fisicos:

Os recursos alocados s@o para utilizacdo nos locais ja estabelecidos e na

execucdo do evento itinerante.

Quantidade Material Valor unitario Valor Total

50 Colchonetes 24,90 1.245,00

50 (pares) Halteres de 1kg 9,20 460,00

50 (pares) Tornozeleiras 15,60 780,00

50 Bastdes 3,90 195,00

1 Data Show 3.990,00 3.990,00

1 Note book 2.500,00 2.500,00

1 Computador 2.500,00 2.500,00

1 Impressora colorida 900,00 900,00
Total 12.570,00
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6-2 Recursos para divulgacao e sensibilizagao

Materiais Unidades Valor total
MaterialGréafico A definir
. . 2.000,00
(cartazes,panfletos) quantidades de material
Camisetas 400 5.600,00
Faixas de rua 28 1.000,00
Banner 10 (80x100) 1.400,00
Custo previsto para .
o A definir 17.430,00
eventos de sensibilizagéo
Total 27.430,00

7. RESPONSAVEIS PELO PROJETO
Glaucia Mara Ferrara Balbino de Oliveira
Execucgdo e Monitoramento

Educadora Fisica

Vania Perez Zorato Oliveira

Coordenadora da Vigilancia em Saude

Antonio Brito

Secretario Municipal de Saude

Waldemir Gongalves Lopes

Prefeito da Estancia Turistica de Tupa




MODELO LOGICO
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OBJETIVO GERAL
Maior sensibilizacao da populacdo quanto a atividade fisica, promover e levar mais condi¢des de salde a todos, enfim conscientizacdo da
pratica da atividade fisica direta e efetiva na pooulacdo para melhoria da aualidade de vida.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OBJETIVO ESPECIFICO
Reduzir o sedentarismo da populacdo com a motivacdo em sair de casa para participar das atividades através do evento Dia do Movimento;

Diminuir o uso de medicamento, controlar e prevenir as DCNT’s através da pratica da atividade fisica como: Caminhada e Ginastica.
Palestras de orientacdo na pratica da atividade fisica e nutricional.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

/ ESTRATEGIA\
Parcerias com as
Secretarias
Municipais,

Orgéos Publicos
(Policia Civil,
Militar,

Bombeiros,
Faculdades,

entre outros.

\ )
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\
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4 INSUMOS\

/ ATIVIDADES \

Locacdo de Fazer levantamento

equipamentos nas USF da

e  recursos populacéo idosa,

para realizar sedentarios, obesos,

0s eventos; e portadores das

Recurso  do DCNT's;

Ministério da Capacitar

Saude e apoio profissionais de

do governo saude;

municipal; Avaliagdo de dados

Contratar através das

mais atividades realizadas

;:,dgcador como dia do

isico. Movimento e
AN

/ METAS \

Reduzir 30% 0 uso
de medicamento;
30% a obesidade,
sedentarismo, e
portadores das
DCNT's;
Incentivar e
conscientizar a
pratica da atividade
fisica para que pelo
menos 5% da
populacdo passem a
fazer.

/

o /

FATORES INFLUENCIADORES

KPRODUTO \

Capacitar 100% os
profissionais de
salde;

Promover eventos
voltados a
prevencdo e
controle das
DCNT's;
Producéo de
material didatico e
promocional dos
eventos de salde e
de conscientizacao

KRESU LTADOS\

Kdas atividades. j

Aceitacdo da populacdo ja habituada a participar das atividades e ja conscientizada pelos projetos anteriores.

Kde vida. j

Aumentar a
frequéncia da
atividade fisica na
populacéo alvo;
Mudanga nos
habitos
alimentares;
Ampliar os
horarios e turmas;
Com os resultados
esperados,
teriamos uma
melhor qualidade

-———/
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