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PROPOSTAS DE AÇÕES PARA IMPLEMENTAÇÃO DO NÚCLEO DE PREVENÇÃO 
 

 DAS 
 

 VIOLÊNCIAS E ESTÍMULO À CULTURA   DA  PAZ  
 
 

I-   INTRODUÇÃO 
 
    
   O município de Matão foi contemplado, em 2007, com recursos do Ministério 
da Saúde para implementação de seu Núcleo de Prevenção da Violência, dentro da Política 
Nacional de Promoção da Saúde. 
   Matão já contava com o Núcleo de Apoio às Vítimas de Violência desde 
2004, e o uso desses recursos possibilitou o aprimoramento do atendimento prestado, através  da 
capacitação da equipe e melhoria na infra estrutura. Além disso, houve amplo trabalho educativo 
sobre formas de prevenção da violência junto à população. 
   Por contar com uma equipe pequena ( duas psicólogas e uma fonoaudióloga), 
e com o aumento da demanda por atendimentos clínicos nessas áreas, optou-se pela incrementação 
da prevenção terciária ao longo de 2009.  
   Essa Proposta envolve o atendimento clínico às vítimas de violência 
encaminhadas pela Delegacia de Defesa da Mulher, Conselho Tutelar, Poder Judiciário e Projetos 
de inclusão social do Município. Além disso, manteremos o trabalho preventivo junto a escolas, 
através de palestras e capacitação de educadores e agentes de saúde. 
   A população a ser atendida concentra-se, na sua maioria, na periferia de 
Matão, sendo composta por famílias em situação de desagregação, crianças e adolescentes com 
queixas ligadas a problemas de comportamento e vítimas de abuso. Além disso, faremos um 
trabalho mais sistemático com vítimas de tentativas de suicídio e prevenção da gravidez na 
adolescência. 
 
II-   JUSTIFICATIVA 
 
   Matão situa-se no Centro-Leste do estado de São Paulo, na zona geográfica 
denominada Norte-Paulista, faz parte da 12ª Região Administrativa, com sede em Araraquara e sua 
área total é de 546 km². 
    A população matonense é predominantemente urbana, totalizando uma população 
estimada de 78.883 habitantes (Fonte SEADE- 2008). A economia predominante é a agroindústria,  
destacando-se a produção de suco de laranja, produção de cana-de-açúcar e indústrias pesadas na 
área de implementos agrícolas. 
    Matão é dos 25 municípios que compõem a área de abrangência da Direção 

Regional de Saúde de Araraquara (DRS 3), com parte no colegiado regional, composto pelos 



 PREFEITURA MUNICIPAL DE MATÃO 
 Secretaria Municipal da Saúde, 

Família e Bem Estar Social 
Rua Cesário Mota, 853 - Centro  

Fone/Fax: (16) 3394-2995-3382-2622 
 

municípios de Taquaritinga, Cândido Rodrigues, Dobrada e Santa Ernestina.                            

                           Na área de Saúde Mental Matão conta com: CAPS, Ambulatório de Saúde 

Mental (atendimento em Psicologia, Psiquiatria, fonoaudiologia e Terapia Ocupacional) e Centro de 

Reabilitação Infantil (atendimento em Psicologia, Psiquiatria infantil, Neurologia, Terapia 

Ocupacional, Serviço Social  e Fonoaudiologia). Matão é pólo de distribuição de medicação em 

Saúde Mental para Dobrada e Motuca. 

   Segundo dados do SEADE, a população com idade inferior a 15 anos de idade 

representa 22,33%  da população geral ( 2008). A taxa de mortalidade da população entre 15 e 34 

anos   é de 122,04  por 100.000 habitantes ( 2006). As mães adolescentes representam 7,19% (2006)  

e o IDHM no ano de 2000 foi de 0,806. Em 2006 ocorreram 9 óbitos motivados por agressões. Em 

2008 tivemos 02 óbitos por causa básica Y004- intenção indeterminada. 

   De acordo com o DATASUS, em 2005 ocorreram em Matão 10 óbitos provocados 

por agressão (X85-Y09); em 2007 foram feitas 11 internações motivadas por agressão  (X85-Y09); 

em 2007 ocorreram 06 óbitos motivados por agressão e 17 por acidentes de transportes. De janeiro a 

agosto de 2008 foram  registrados 05 óbitos por acidentes de transportes e 03 casos de suicídios. 

   A Delegacia de Defesa da Mulher de Matão  no período de janeiro a setembro de 

2008, registrou 351 ocorrências de lesão corporal dolosa e ameaças contra mulheres ,  e 

adolescentes.     

   O Conselho Tutelar fez 1.512    atendimentos  envolvendo crianças e adolescentes, 

enquanto que o Núcleo de Apoio às Vítimas de Violências recebeu 130    novos encaminhamentos 

entre janeiro e outubro de 2008. 

 

   Com relação às tentativas de suicídio, temos os seguintes dados:  
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   Os números de ocorrências, em especial na DDM e Conselho Tutelar, e os 

consequentes dados estatísticos de óbitos por causas externas, comprovam que a violência intra 

familiar potencializa a violência social. Por essa razão, optamos por incrementar os atendimentos às 

famílias e às vítimas de violência, além das pessoas que tentaram  suicídio. Manteremos também a 

prevenção através de cursos de capacitação para a equipe e agentes multiplicadores (professores, 

agentes comunitários de saúde, atendentes em postos de saúde e hospitais) e campanhas de 

conscientização junto à população. Com isso visamos uma mudança cultural e o envolvimento da 

população, em especial as escolas, no processo de promoção da cultura da paz. 

   Nosso trabalho no Núcleo de Apoio está integrado com os demais serviços de saúde 

da rede municipal, em especial, o ambulatório de saúde mental, os postos de saúde, pronto-socorro, 

hospital, CRASS e PSF. Através dessa integração, buscaremos agilizar as notificações e 

atendimentos necessários. 

INCIDÊNCIA DE TENTATIVAS DE SUICÍDIO EM MATÃO

MESES 2006 2007 2008
Janeiro 13 14 3
Fevereiro 12 11 1
Maio 7 7 4
Abril 2 4 5
Maio 2 2 10
Junho 10 8 4
Julho 7 8 10
Agosto 12 8 10
Setembro 10 7 4
Outubro 14 14
Novembro 18 8
Dezembro 2 2

TOTAL 109 93 51
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                    IV-   MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

   Estratégias a serem usadas: Faremos verificação sistemática dos índices de 

ocorrências junto aos locais de atendimento: DDM, Pronto-Socorro, Rede Básica de Saúde, 

Ambulatório de Saúde Mental, Conselho Tutelar, Casa Abrigo e Poder Judiciário.Implantaremos o 

VIVA, o que nos permitirá o monitoramento mais eficaz do número de registros de casos de 

violência. O projeto de prevenção da gravidez na adolescência poderá ser avaliado através de dados 

fornecidos pela Rede Básica de Saúde, hospital, e pelo contato com as escolas que serão envolvidas 

no trabalho. 

 

     V- RESPONSÁVEIS PELO PROJETO 

                                                                                                                            

 _______________________________________        

              JOSÉ FRANCISCO DUMONT        

              Secretário Municipal da Saúde 

 

 

_______________________________________ 

          ANA MARIA FONTOURA BOPP 

           Coordenadora da Vig. em Saúde 

 

 

________________________________________ 

      SONIA CRISTINA PAIVA MOREIRA 

          Responsável Técnica pelo Projeto 

          e-mail: soniacpaiva@uol.com.br 

           Fone (16) 3384-9424 
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4- DESCRIÇÃO DAS AÇÕES E DETALHAMENTO FINANCEIRO  CORRESPONDENTE 

 
    4.1. Objetivos previstos no projeto:  
           Objetivo  geral: Combater a violência intra familiar e seus danos consequentes, através de atendimentos                       
                                       psicológicos e ações educativas junto à população de Matão. 
            
           Objetivos específicos: - Prestar atendimento psicológico às vítimas de violência e suas famílias; 
                                                 - Implantar o VIVA; 
                                                 - Desenvolver campanhas educativas de combate à violência; 
                                                 - Reduzir os índices de morbimortalidade por causas externas; 
                                                 - Desenvolver projeto de prevenção da gravidez na adolescência; 
                                                 - Capacitar equipes de profissionais que atendem a populações de risco  
                                                     (Núcleo de Apoio, Conselho Tutelar, Ambulatório de Saúde Mental) 
 
 
                QUADRO I – AÇÕES/ATIVIDADES E METAS PREVISTAS NO PROJETO 
 

4.2. Ação/Atividades previstas no projeto 4.3 Metas 

Ação: 
Treinamento da equipe tendo em vista as novas propostas de ação 

 
 
 
Distribuir 200 malas 
diretas 
 

   Fazer 04 reuniões 

 
Atividades: 
1- Compra e instalação de material permanente 
2- Elaboração de mala direta; 
3- Distribuição de mala direta em escolas, Postos de saúde, delegacias, hospital, pronto-

socorro, imprensa local e Poder Judiciário 
 4-   Reuniões com profissionais que farão as notificações 

Ação: 
Treinamento e capacitação das equipes 

 
 
 
-Realizar 20 supervisões 
ao longo do ano (média 
de duas por mês) 
 
-03 cursos 
 
 

Atividades: 
1- Contato com Universidades para estabelecer parceria para capacitação da equipe 
2- Supervisão com profissional especializado 
3- Cursos de capacitação para equipes do Núcleo, Conselho Tutelar e Ambulatório de 
Saúde Mental 
 

Ação: 
Implantação da Notificação Compulsória da Violência 

 
 

 Treinar 50 pessoas Atividade: 
Treinamento de funcionários do Pronto-Socorro, Postos de Saúde e Delegacias  
para preenchimento da Notificação Compulsória da Violência. 
Ação: 
Prevenção terciária 
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Atividades: 
Prestar atendimento psicológico às vítimas de violência encaminhadas pela Delegacia de 
Defesa da Mulher, Conselho Tutelar e Poder Judiciário. 
 

Fazer 200 atendimentos 
por mês 
 

Atividades: 
1- elaboração de cartazes e folders sobre os reflexos da violência no dia-a-dia 
2- apresentação de palestra sobre “Conseqüências da violência intra familiar” 

 
 
Distribuir 50 cartazes  
2000 folders   
 
Apresentar 04 palestras 
 

Ação: 
MONITORAMENTO DOS ÍNDICES DE VIOLÊNCIA 

 
 
 
 
 
Fazer planilhas semanais Atividades: 

 
         Acompanhar semanalmente os índices disponíveis: notificações, atendimentos no 
          Conselho Tutelar, boletins de ocorrências, encaminhamentos ao Núcleo de Apoio       

Ação: 
Campanha sobre o tema :Gravidez na adolescência  

 
Apresentar 04 palestras 
 
 
Distribuir 2000 cartilhas 
 
 

Atividades: 
1- treinamento da equipe do Núcleo para a Campanha 
2- reuniões com Conselho Tutelar e COMCRIAMA para organização da campanha 
3- apresentação de palestras 
4- distribuição de material educativo (cartilhas) 

Ação: 
Avaliação geral do Projeto 

 
 
4 reuniões de avaliação Atividades:   

1- Reuniões com as equipes envolvidas 
2- Reuniões com os responsáveis pelo projeto 

 

RECURSOS FINANCEIROS DO PROJETO ADEQUADO PARA O VALOR ATUAL 
 

QUADRO III – RECURSO FINANCEIRO DO PROJETO PARA VALOR ATUAL 
 

                                                   PLANILHA ORÇAMENTÁRIA 
 

 

                              Detalhamento da ação/atividade 
 

Quantidade 
 

Valor total 
 

- Compra e instalação de material permanente – retroprojetor, computadores 
- Compra de material psicológico e pedagógico                                                   
                                                                                                                      

 
 

4.000,00 
3.000,00 
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-Elaboração de mala direta; 200 
    

100,00 
 

 - Supervisão com profissional especializado 
       

    20 5.000,00 
 

- Cursos de capacitação para equipes do Núcleo, Conselho Tutelar e Ambulatório 
de Saúde Mental 

03 10.000,00 

- Elaboração de cartazes e folders sobre os reflexos da      
          violência no dia-a-dia 

   50 cartazes 
 2000 folders 

  1.400,00 

-  Apresentação da palestra “Conseqüências da violência intra familiar”    04   6.000,00 

- Apresentação de palestras sobre PREVENÇÃO DA GRAVIDEZ NA 
ADOLESCENCIA 

   04   6.000,00 

- Distribuição de cartilhas 2000    500,00 

- Viagens para cursos e treinamentos                      4.000,00 

                                  VALOR TOTAL DO PROJETO       R$  40.000,00 

 

4.5– INDICADORES: 

 

FATORES DE RISCO                                                              INDICADORES 

− Morbimortalidade por acidentes                                          - nº de acidentes de transportes 

 e violências                                                                         - suicídios 

                                                                                              - suicídios     

− Agressão contra mulheres e crianças                                    - boletins de ocorrências registrados  na DDM 

                                                                                              - denúncias e atendimentos feitos no      

                                                                                                           Conselho Tutelar e Núcleo de Apoio 

− Morbidade hospitalar                                                            - tentativas de suicídios registradas no 

                                                                                                    Pronto Socorro 

                                                                                                              -nº de internações hospitalares decorrentes 

                                                                                                                  de causas externas 

          -     Violência intra familiar                                                        - ocorrências registradas na DDM 

                                                                                                              - atendimentos e denúncias no Conselho 

                                                                                                                  Tutelar 

                                                                                                              - encaminhamentos ao Núcleo de Apoio 

         -      Gravidez na adolescência                                                     - registros de adolescentes gestantes no  
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                                                                                                                 hospital e Postos de Saúde  

                                                                                                              -  informações de escolas (casos de evasão  

                                                                                                                  escolar) 

 

4.6 – DETALHAMENTO DA  AÇÃO: 

   Para que  essas Propostas possam ser concretizados é necessário que haja participação 

e envolvimento de todos os seguimentos ligados à atenção básica em saúde. Todos deverão estar 

engajados e conscientes da necessidade de fornecer informações precisas, para que tenhamos dados 

confiáveis. Será também de suma importância a participação dos agentes comunitários de saúde, bem 

como de toda a equipe do Programa de Saúde da Família e dos CRASS, pois eles estão em contato mais 

direto com as populações de risco. 

   A capacitação da equipe será feita através de parcerias com universidades e 

instituições de pesquisas. 

 

                                                                         MATÃO, 23 DE OUTUBRO DE 2008 

 

 

_________________________________ 

      JOSÉ FRANCISCO DUMONT 

        Secretário Municipal da Saúde 

 

__________________________________ 

    ANA MARIA FONTOURA BOPP 

     Coordenadora da Vig. em Saúde 

 

 

 

_____________________________________ 

   SONIA CRISTINA PAIVA MOREIRA 

    Responsável Técnica pelo Projeto 
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1 – IDENTIFICAÇÃO DO ESTADO OU MUNICÍPIO  
1. - NOME DO 

MUNICÍPIO/ESTADO: 
MATÃO/SP 

- Endereço da SES/SMS: Rua/Av/nº 
RUA CESÁRIO MOTA, 853 

CEP: 15990-000 Telefone 
(16) 
3382 2514 

1.3. - CÓDIGO DO MUNICÍPIO/ESTADO NO IBGE: 352930 1. – UF 
SP 

E-mail:saude@matao.sp.gov.br 

2- RESPONSÁVEIS PELA PROPOSTA: 
2. - Nome do Prefeito(a)/Governador(a): 

Adauto Aparecido Scardoelli 
2. - Coordenador(a) da Vigilância em Saúde 

Ana Maria Fontoura Bopp 
2. - Nome do(a) Secretario(a) Municipal de Saúde 

José Francisco Dumont 
2. - Responsável pela proposta (nome, telefone e e-mail) 
Sonia Cristina Paiva Moreira ,(16)3384-9424 
e-mail: soniacpaiva@uol.com.br 

3. NOME DA PROPOSTA: PROPOSTAS DE AÇÕES PARA IMPLEMENTAÇÃO DO NÚCLEO DE PREVENÇÃO DA 
VIOLÊNCIA E CULTURA DA PAZ 

4- Descrição das ações/ atividades e detalhamento financeiro correspondente 

4.1 - 
OBJETIVO 

4.2 AÇÃO 
/ATIVIDADE 

4.3 
META 

4.4 
CRONOGRAMA

4.5 
INDICADOR 

4.6 DETALHAMENTO DA AÇÃO 
(informações consideradas 

relevantes para o sucesso da ação, 
por exemplo: parcerias 

intersetoriais, envolvimento da 
comunidade, etc) 

                
INCLUIR QUANTAS LINHAS FOREM NECESSÁRIAS AO PROJETO PARA SEUS OBJETIVOS, AÇÕES/ ATIVIDADES 
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III- Modelo Lógico  
 

 
 

     
 

 


