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Relatério: Oficina de Planejamento em Promoc¢éo da Saude para 2011: Alimentacao
Saudével, Atividade fisica, Cultura da paz, Tabagismo

As estratégias de promocdo da saude tém sido objeto de atuacdo de diversos
municipios, DRSs e GVEs. Nos dias 06 e 07 de dezembro de 2010, aconteceu no Cefor da
SES/SP, a Oficina de Planejamento em Promoc¢do da Saude para 2011: Alimentacao
Saudavel, Atividade fisica, Cultura da paz, Tabagismo, localizado na Rua Dona Inacia
Uchoa, 574, Vila Mariana.

A Oficina teve como objetivo identificar os desafios para a implantacdo dos projetos
regionais e municipais de promocao da saude bem como o desenvolvimento de estratégias
para 0 acompanhamento dos mesmos.

O publico alvo da Oficina foram os apoiadores, interlocutores e articuladores em
promocdo da saude, alimentacdo saudavel, cultura da paz, atividade fisica, tabagismo nas
regionais e municipios do Estado de S&o Paulo.

Programacéao realizada:

1. Contextualizacdo das ac¢des de promoc¢do da saude no Estado de S&o Paulo — Dra. Vilma
Pinheiro Gawryszewski

2. Desafios na implantacdo da Politica Nacional de Promocdo da Saude no Estado de Sao
Paulo - Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes

3. Apresentacdo e aplicacdo da ferramenta de planejamento para gestdo dos projetos de
promocédo da saude

Claudia Vieira Carnevalle e Dra. Mirian Matsura Shirassu

4. Aplicacdo da ferramenta de planejamento para gestdo dos projetos de promocdo da

saude e apresentacdo das principais estratégias para 2011.

Apresentacdo das acdes priorizadas estrategicamente a partir do instrumento
utilizado “BASICO”.
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Grupo 1
e 1° Estabelecer parceria com o articulador da Atencado Basica, DRS e GVE visando a
implementacgéo de acbes
e 2°Incrementar a alimentacao dos Sistemas de Informacdo da Atencéo Basica
e 3°Promocao da Saude e sua interface com a Educacao Permanente
e 4° Elaborar um férum regional de Promoc¢ao da
Saude
e 5° Sensibilizar gestores e interlocutores municipais da Atencédo Basica ha Promocéo
da Saude
Grupo 2
e 1° Colocar pauta nos colegiados de gestéo
e 2°Reunido e discussao dos projetos
e 3° Capacitar o grupo de formadores
e 4°Instrumentos de avaliacao
e 5°Visitas em “loco”
e 6° Buscar indicadores municipais através das redes sociais
e 7° Apresentacao do Relatorio do DRS XIV
e 8° Apresentacdo do Relatério do Municipio para o DRS XIV

e 9° Recursos e logistica

Grupo 3
e 1° Realizar contatos para sensibilizagao da sociedade civil e demais parceiros
e 2°Reunido com colegiados gestores
e 3° Reunido para sensibilizagdo dos demais parceiros como: Cultura, Educagéo,
Esporte, Desenvolvimento Social, Ministério Publico
e 4°Reunido de sensibilizacdo dos gestores com a sua Secretaria (Saude)

e 5°QOrganizacdo do Seminario Regional da Promocao de Saude com foco na violéncia
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Grupo 4

e 1°Realizacdo do 10 Férum “Motivagdo base para inovar”

- Repassar a Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude, focando os pilares que a compde.

- Envolver todos os segmentos da sociedade: publico, privado, organizacoes afins.

e 2° Realizagao da 12 Oficina: Conceitualizacdo da promogao

e 3° Realizacao da 22 Oficina: Desenvolver o diagndstico situacional de cada municipio

e 4° Realizacdo da 32 Oficina: Elaboracgao do projeto aplicativo para cada municipio

e 5° Realizacdo do 2° Férum “Avaliacdo: base para redimensionar experiéncias” —

apresentacdo dos projetos aplicativos com avaliagdo: adequacéo do projeto /

facilidades e dificuldades / técnicas de abordagem de parcerias / participacdo dos

seguimentos publicos, privados e organizag¢des afins (grupos sociais)

Avaliacao de Satisfagao:

gm.

QUE PENA .

QUE TAL

A Técnica para fazer priorizagao foi
muito boa, aproveitamos

Acabou o café e o almoco

fazer o proximo em 1 dia

Interagdo, troca experiéncia, novas
amizades, aprendizagem. O almogo
saudavel foi 6timo, o instrumento
apresentado muito vélido

Periodicamente chamar as DRS/ GVS
gue apresentaram projetos para
conversar sobre o atendimento dos
projetos. - aprofundar o tema
"sustentabilidade" com
oficina/seminarios/experiéncias bem
sucedidas - Aproximar/interagir
Educacdo Permanente, promogao de
saude e humanizacao.

Que bom que vim

Deveria ter mais tempo

Como é a 1. vez que participo achei
super boa, aprendi muito

Adorei

Bom, pertinente

Que bom

Almocgo sauddvel em todos os
encontros
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A oficina apresentou 2 bons modelos de
gestdo de processo embora so6 tenha
discorrido bem de um deles

Nao houve muita participacdo dos
municipios na operacionalizacao
dos projetos, os projetos regionais
estavam prontos ndao houve
discussao das agdes, alguns
projetos regionais ndo foram
apresentados

Fazer uma oficina com foco nas a¢des
de Promocdo da Saude

Que trocamos experiéncias e
aprendemos onde temos que melhorar
e mudar

Que acabou

Marcar um encontro para avaliar a
aplicabilidade deste e as dificuldades
encontradas para atingir o objetivo

A oficina proporcionou experiéncias
inovadoras

Que durou pouco

Ocorrer novos encontros

Troca de experiéncias, Exercicios de
treinamento para planejamento dos
projetos de P.S.

Esta acabando

Termos encontros periddicos para
troca de informacgdes, ja que muitos
servigos estdo sendo implementados

Esta oficina nos fez a refletir melhor
sobre nossa atuagao como
interlocutores da Promocdo da Saude e
Prevengdo DCNT, nos acompanhamento
e Avaliacdo dos projetos municipais do
DRS

Terminou 2010.Teremos que
aguardar 2011

Continuar as trocas de experiéncias no
ano de 2011

Foi 6timo as trocas de experiéncias para
melhorar o trabalho, atendimento nas
regionais e municipios

Fazer um resumo de todas as
apresentacoes dos grupos e mandar
para tal regional

Que pudemos participar desta oficina. A
cada encontro apodera mento de um
novo conhecimento e a
responsabilidade de transmissdo a
outros grupos

Dar continuidade com foco nos varios
pilares da Promoc¢do da Saude .
Apresentar experiéncias exitosas em
promocao da saude. Capacitar em
técnicas de sensibilizacao aos gestores
municipais de saude

A iniciativa muito boa, principalmente a
intersetorialidade do DRS com os
municipios ndo s6 dando mais
empoderando aos mesmos

Pouco tempo para o encontro.
Aumentar a participagdo nas
discussdes dos representantes

Encontros futuros com os
implementados para demonstrar o
processo e principais resultados
obtidos com a proposta

A oficina cumpriu seu objetivo com
aprofundamento da reflexao dos
projetos

Continuar com esse processo de
capacitacdo para o fortalecimento das
acoes regionais

Método BASICO

Grupo grande discutindo um
projeto ja formatado em um
contexto muito diferente de
outros municipios, o que ndo
gerou muitas discussdes
produtivas

O grupo elaborar um projeto e colocar
as idéias para realiza-las
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As discussdes foram produtivas

Que ndo houve uma maior adesao
e muito inscritos ndo apareceram

Pedir para que as pessoas confirmem a
presenga mesmo com inscri¢ao

Que bom a realizagdo dessas oficinas
para que haja interagdo entre varios
municipios, profissionais de varias areas
para troca de experiéncia

Que pena que todo o conteudo da
oficina ndo esta de acordo com
nossa realidade

Que tal a realiza¢do de oficina com
conteldos que nos orientem melhoria
para saude dos nossos municipios, de
acordo com a nossa realidade

As transmissdes e contatos entre
municipios, Secretaria de Estado e
Regionais de saude

Muitas idéias que a Secretaria de
Estado passa ndao é uma realidade
dos municipios

Acontecer mais cursos durante o ano
voltados a Promogdo de Saude

Que esta acontecendo

Que esta acabando

Fazer mais para podermos nos
instrumentar mais e aprender mais
também

Parabéns pela metodologia

Um curso para ensinar escrever
projetos

Gostei muito da reunido de grupo sobre
a ferramenta de planejamento. A
Berenice é muito competente e
preparada

N3o gostei da palavra "desafios"
ele falou muito sobre o que todos
nods estamos cansados de saber

Gostaria que nos préximos encontros
fossem mostrados experiéncia de
outros paises. Exemplo: Globo reporter
de 03/12/2010 - Sobre Promoc&o de
Saude na Italia

Ter um encontro representada po GVE
e DRS

Ter outros encontros

A interagdo entre Drs, GCEs e
municipios. A troca de informagdes
experiéncias exitosas

O envolvimento mais das DRs,
GVEs

Conseguir adesdo de todas as DRs,
GVEs e a escolha de alguns municipios
que apresentem ja acbes com
resultado e avaliacdao

metodologia utilizada no decorrer da
oficina, apresentagdo conceitual foi de
suma importancia

Novas oficinas com participacao
também das STS-SP e das unidades
pois os profissionais (a maioria)muitas
desconhecem os programas projetos e
suas dificuldades e importancia

Poderia acontecer mais tempo de
discutir os projetos]

Chamar os outros municipios

Bom poder estar aqui onde estdo
presentes diferentes atores

Teve GVE que convidou os
municipio que tinham projetos
para estarem presentes, para
estes presentes auxiliar ou ndo

Outros encontros todos ja previstos

Foi 6tima a idéia de reunir os
responsavel pela promogdo para
melhor o atendimento

Contratar educadores fisico para
trabalhar com exercicios fisico na
promogao de salde
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Faltou a participagao dos
municipios deveria ser estendido a

Foi 6timo participar dessa oficina uma | todos os municipios. Que os
vez que a promocao da saide é um dos | municipios elaborem seus projetos | Saber que estamos mais preparados

eixos prioritdrios do Pacto pela Vida de promogdo saude com recursos | para o proximo ano.
Pacto pela Saude préprios mesmo que ndo haja

incentivo financeiro estadual e

ou/federal

Foi 6timo, achei o encontro excelente,
pois na trouxe um instrumento de
avaliagdo pratico e eficaz essas
atividadgs te,m quJe ser realizada mais Que acabou o Ano Sakl)e.r que estamos preparados para o
vezes pois nOs saimos renovamos o proximo ano.
periodo da manha de segunda feira
todos foram étimos. Feliz natal e
esperamos mais um 2011
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