Oficina de gerenciamento de Projetos DRSs_ “Promocio da Saude”
16/06/2010

Aot

Grupo 1. AcOes de atividade fisica e alimentacdo saudavel na
reducdo de morbimortalidade por DANTs

e DRS XV Séo José do Rio Preto — Maria Ap. Teixeira, Cyla T. Euzilio
e DRS IX Marilia Isabel Stefano
e DRS Il Aracatuba — Josefa M. Lins)

Objetivo Geral: Reduzir a morbimortalidade por DANTs, através da
implantacdo/ implementacdo de acBes de atividade fisica e alimentacéo
saudavel

Objetivos Especificos:

Implementar/implantar em todas as equipes da saude da familia grupos de
atividade fisica direcionados para idosos;Implantar/implementar nas escolas
grupos de atividade fisica e reeducacdo alimentar direcionados para as
criangas e adolescentes;Implantar/ implementar com todas as equipes de
saude familia grupos de reeducagcdo alimentar direcionados para o
atendimento das familias; Envolver nos projetos dos municipios a
participacdo da comunidade e gestdo dos municipios

Insumos: professor educacado fisica, nutricionista, material educativo,
informativo, coffe break, material audiovisual, adesivos camisetas bonés,
banners

Atividades: Oficinas na organizacédo do processo de trabalho e mudanca no
modelo atuacao;

Oficinas de promocdo de saude AF e RA ( ESF e escolas); Realizagdo de
visitas em todos 0s municipios para acompanhamento do projeto;
Realizacdo de Forum de Promocao para a discussdo do projeto de acdo com
a participacdo da populacdo equipe de gestores; Participacdo nos conselhos
municipais de saulde suscitando a importancia de acbes de promocao;
criacdo de um comité de promocado de Saude.

Metas: Implantar em 40% das unidades de saude (ESF) grupos de
atividade fisica direcionado ao idoso até dez 2011; Implantar/implementar
em escolas grupos de AF e reeducacdo alimentar para criancas e
adolescentes até dez 2011;Implantar/ implementar em 40% as equipes de
salude da familia grupos de reeducacdo alimentar direcionados para as



familias até dez 2011; Envolver gestores e comunidades em 100% dos
projetos elaborados até dez 2010

Resultados: Diminuir a morbimortalidade por DANTs, em 7% através de
mudanc¢a de comportamento e adocdo de habitos saudaveis.

Fatores influenciadores: Contexto Epidemioldégico, habitos pouco
saudaveis influenciados pela midia,etc... contexto da formacdo de equipe,
contexto social: falta de participacdo da comunidade, fragmentacdo das
equipes, falta de organizacdo no processo de trabalho, contexto politico-
gestores, politica de promocdo de saude, diretrizes clinicas apontando a
necessidade de tratamento nao medicamentoso, intersetorialidade,
experiéncia exitosa em alguns municipios.

Grupo 2. Capacitacao de profissionais na Promocao de Saude

DRS VI Bauru Maria A. Rodrigues
DRS Il Araraquara — Dina M. Pereira
DRS X1V S&o Jo&o da Boa Vista

DRS X Piracicaba Sonia Regina Silva

Objetivo Geral: Capacitar profissionais Promocdo de Saude — Municipio

Objetivos Especificos
- Discutir Politica Promocéo de Saude
- Politica Humanizacéo e E.P.

Insumos: 1 docente, monitor, computador, data show, material didatico,
lancha 20 pessoas, universidades e outras secretarias.

Atividades: aula, trabalho em grupo, filme, dramatizacdo e dispersdo com
a equipe de trabalho.

Meta: 80% dos profissionais do municipio piloto

Resultados: Profissionais habilitados para as ac¢bes de promocdo e
ampliacao dos resultados da cobertura das acdes de promocao Saude

Fatores Influenciadores: Rotatividade, forte influencia modelo médico
centrado , atuacdo dos articuladores da AB, parceiros envolvidos demanda
dos profissionais

GRUPO 3. Oficina de Capacitacdo para Realizacdo de Projetos de
Promocao a Saude.

DRSXIIl — RIBEIRAO PRETO - Regina Helena .

DRS IV - BAIXADA SANTISTA - Paula Covas Borges Calipo.
DRS V- BARRETOS - Eliane Rosa Ribeiro.

CRS - Marcia Z. Marques.

Objetivo Geral:



Sensibilizar e capacitar gestores, articuladores municipais da Atencao
Basica, profissionais da rede bésica, convidados de universidades e de
outras Secretarias afins na elaboracdo de projetos de promocao a saude.

Objetivos especificos:

1- Conhecer e fortalecer o ideario da Politica Nacional de Promocédo a
Saude, da Politica Nacional de Atencao Béasica (PNAB) e do Pacto pela
Saude.

2- Demonstrar a necessidade de a¢des voltadas a promocéo de salde, a
partir da andlise dos indicadores epidemioldgicos e outras
informacdes pertinentes ao tema.

3- Divulgar experiéncias exitosas que contribuam para o fortalecimento
de acdes voltadas a promocéo de saude nos municipios da regiao.

4- Conhecer os objetivos e as etapas de um Projeto.

5- Discutir estratégias e elaborar um projeto para o seu municipio
voltado a promocado de saude.

6- Incentivar a implantacdo de Projetos de Promocgdo a Saude nos
municipios da regiao.

INnsumos:

Recursos humanos: gestores, articuladores, profissionais de saude,
facilitadores dos grupos, palestrantes, convidados de universidades e outras
Secretaria afins e pessoal de apoio.

Recursos audiovisuais

Recursos materiais: material didatico e de apoio. Alimentacgao - coffee-
break e almocgo.

Local
Financiamento do projeto: CCD/ CRS
Atividades:

Apresentacao dialogada de conteudos relacionados ao perfil epidemioldgico
da regiao; os preceitos e diretrizes da Politica Nacional de Promocao a
Saude, da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) e do Pacto pela
Saude; aspectos metodolégicos de um projeto.

Dividir os participantes em grupos, para que possam construir um projeto
de promocédo a saude (metodologia ativa).

Metas:

Ampliar em 40% o numero de projetos implantados nos municipios no
prazo de dois anos.

Resultado :

Aumento do numero de projetos encaminhados ao MS/SES e definicdo de
um responsavel/articulador de Promogéo a Saude nos municipios.

Fatores Influenciadores:



Adesdo dos participantes a proposta de promoc¢ao a saude.
Intersetorialidade

Divulgacdo e aprovacdo no CGR.

Poder de gestao do articulador municipal de promocéao a saude.
Rotatividade dos profissionais e gestores

Incentivo financeiro

Sao Paulo, 16 de junho de 2010.

Grupo 4 Melhoria da Qualidade de Vida: programas para a vida
saudavel nos municipios

e DRS I- Cynthia
e DRS VII — Vicente e Ana Alice
e GVE XVII- Regina

Objetivo Geral: Melhoria da Qualidade de Vida, subsidiar os municipios na
implantacdo ou implementacdo de programas para vida saudavel

Objetivos Especificos: Diagnoéstico situacional dos municipios em relagao
aos programas de vida saudavel; Planejar acBes, envolvendo os gestores
para desenvolvimento dos programas

Insumos: Financiamento, Recursos Humanos, equipamentos audiovisuais,
material didatico e consumo

Atividades: Elaboracdo de planilha de custos com inicio, meio e fim;
assessorar no planejamento; Oficina de sensibilizacdo de gestores; eleger
indicadores e apresentacdo no CGR

Meta: Implantacdo nos municipios de programas de qualidade de vida
60%; monitoramento dos indicadores junto aos municipios

Resultados: Médio longo prazo, diminuicdo morbimortalidade, melhoria da
qualidade de vida

Fatores influenciadores: envolvimento dos gestores



