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Cenario epidemiologico: aleitame»;;éiig

materno

* Prevaléncias de aleitamento
materno exclusivo em menores de
6 meses: 41%

Mediana: 54,1 dias (1,8 meses)

e Prevaléncias de aleitamento
materno em menores de 12
meses: 58,7%

Mediana: 341,5 dias (11,2 meses)

Fonte: [l Pesquisa Nacional de Prevaléncia de Aleitamento
Materno — Brasil 2009.

s

Interpretagdo dos indicadores de AM segundo pardmetros

da OMS, 2008

Classificag@io Distribuic@io das

da OMS capitais (n)
AM na 12 hora de vida
Muito ruim 0-29% -
Ruim 30-49% -
Bom 50-89% 27
Muito bom 90-100% -
AME em <6 meses
Muito ruim 0-11% -
Ruim 12-49% 23
Bom 50-89% 04
Muito bom 90-100% -
Duracéio mediana do AM
Muito ruim 0-17 meses 26
Ruim 18-20 meses 01
Bom 21-22 meses =
Muito bom 23-24 meses -



Cenario epidemiologico: aliment%ayjééi’fo

complementar K
Proporcao de criancas que consumiram outros leites, segundo faixa etaria
—Brasil, 2008
< 30 dias 30 - 60 60 - 90 90 - 120 120 -
outros dias dias dias 180 dias
leites
17,8% 24,0% 31,1% 38,6% 48,8%
Proporcao de criancas que consumiram outros alimentos, segundo faixa
etaria
- Brasil, 2008

0 — 3 meses 3 — 6 meses 6—-9meses 9 - 12 meses

frutas 1,8% 24,4% 69,8% 79,2%
verduras e 1,3% 18,0% 70,9% 82,4%
legumes
bolachas 1,2% 8,9% 46,4% 71,7%
e/ou

salgadinhos



Cenario epidemiologico: aliment»,a;jéﬁgo

complementar K
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR - SISVAN, 2014
N 0
Pratica Alimentar de Criancas WH v
6 a 12 meses SR
Consumo de verduras/legumes* '/y \
Consumo de frutas* ol
B
e , W , O

Consumo de bebidas ou preparactes adocadas**

Consumo de suco industrializado ou refresco em po***

Consumo de refrigerante***

Consumo de leite ou leite com farinha*



Cenario epidemiologico: %
micronutrientes x

Principais caréncias nutricionais em criancas de 0 a 59

meses (PNDS,2006) ;g%

A partir dos seis meses, quanto menor a idade maior é o
risco, possivelmente, devido ao aumento da demanda
nutricional, associados a uma alimentacao de baixo Ior

nutricional, baseada em alimentos proce
ultraprocessados.




Cenario epidemiologico: esta
nutricional e

Acompanhamento de criancas de 0 a 2 anos

SISVAN, 2008-2014.

~-

— 83,93%
N = . 0
(]
“

-

" 11,3% 20 8,17% 7,89%
10 1,33% 2,41% I 10 o :

Peso muito baixo Peso baixo paraa Peso adequado Peso elevado para

e idade ou eutrofico idade Altura muito baixa para Altura baxia para idade Altura adequada para

idade idade



Assim, € evidente a necessidade de
intervencoes para promover habitos
saudaveis de alimentacao da crianca
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A implantagdo da ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL no SUS, a

partir da INTEGRACAO da Estratégia Nacional para Alimentacio ;ﬁ%
a

Complementar Saudavel (ENPACS) e da Rede Amamenta Brasil, ira

colaborar para mudanca de cenario!

ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALIMENTACAO

{ X COMPLEMENTAR SAUDAVEL




Objetivo geral %




Objetivos especificos %
s

v' Contribuir com melhoria dos Iindicadores de
aleitamento e alimentacao compleme r
saudavel;

v Incentivar a orientacao alimentar como atividade
de rotina nos servicos de saude;

v Manejo na amamentagao e seus determinantes%%

v. Contemplar a formacao de habitos aIimen!;ﬁares
saudaveis, com a introducao da alimentagao
complementar em tempo oportuno e de qualidade;

v Respeitar a identidade cultural e aliment

diversas regioes brasileiras.
%%9% M




Marcos politicos

PORTARIA N° - 1.920, DE 5 DE SETEMBRO DE 2013
Institui a Estratégia Nacional para Promog
Aleitamento Materno e Alimentacdo Complem
Saudavel no Sistema Unico de Sautde (SUS) - Estra
Amamenta e Alimenta Brasil.

v’ Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (2011) ;‘%g

Chisiivosco MEnis v Politica Nacional de Atencio Béasica
i (2011)
v’ Politica Nacional de Promocao da Saud
(2006)

v’ politica Nacional de Aleitamento
Materno
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Objetivos do Miléni

HISTORICO

No ano 2000, lideres mundiais e a ONU reuniram se para definir
metas cujo objetivo era promover uma parceria para a reducao da
pobreza extrema (ODM), tiveram como prazo final para o seu

cumprimento 31 de dezembro de 2015.

O ultimo relatério da ONU indicou um movimento importante na

reducao da pobreza extrema, com reducao dos numeros da

pobreza, mortalidade infantil, aumento nos indices de
escolaridade, entre outros.



Contudo, muitas metas de 2015 ainda precisam ser
cumpridas e necessitam de um alcance maior, para mais
pessoas. Dessa forma, em setembro de 2015, uma agenda,
com metas tracadas para o periodo 2016-2030 foi acordada
com base nos ODM, buscando avancos por meio de um
caminho de sustentabilidade: ;i%

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (17

Objetivos e 169 metas). I
’@OB]ETIV“‘.':‘ SUSTEVTAVEL
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A SMAM 2016 discutiu a relacao entre aleitamento materno

e sustentabilidade e sua pratica como parte essencial para
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Embora nao esteja presente em nenhum dos 17 objetivos,

€ impossivel pensar no cumprimento de muitos deles sem o %

aleitamento materno.

O leite materno € o alimento:
> mais acessivel (ndo tem custo e esta préximo),

> seguro (nao necessita de



O aleitamento materno cabe praticamente em cada um dos
objetivos, de forma direta ou indireta, pois para que haja a
erradicacdo da pobreza é crucial a garantia do direito

humano a alimentacao adequada.

O alimento deve ser acessivel, de qualidade, seguro e



INCENTIVO, O APOIO E A PROTECAO AO ALEITAM

PONTOS EM CONSONANCIA COM A PRATICA, %%@
MATERNO %

. E um direito da mulher amamentar e
do bebé em ser amamentado. Amamentar auxilia no bem-estar
humano.
Quando incentivada e apoiada, a amamentacao

, pode reduzir o

contra criancas pequenas. »}%
A mulher empodera-se dos seus direitos, quando amamenta

com o apoio necessario da familia, das instituicoes e do
governo.

A amamentacao impacta positivamente na




v A mulher também é beneficiada com o aleitamento
materno, com reducao do risco de certas morbidades

como o cancer de mama e osteoporose.

v E um alimento saudavel, balanceado e seguro. N&o polui
0 meio ambiente, pois nao necessita da cadeia produtiva

de energia, fabricacao, envase, transporte e venda, nao

7




v' Amamentar preserva e fortalece as culturas locais. Nao %
provoca alteragoes climaticas, ao mesmo tempo em que é
totalmente adaptavel a elas, pois esta pronto para atender as
situacodes especiais de consumo. O aleitamento materno pode

inspirar padroes de consumo e de vida sustentaveis.

v Segundo as mais recentes pesquisas em aleitamento
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Amamentar é reduzir morbidades, mortalidade,
desigualdades, violéncia, danos ambientais.

7 . 7 SN RS
Amamentar e promover a vida e a saude e melhorar sua %((?%g\
qualidade, é intensificar as relagoes sociais, € um resgate

cultural da condicao humana, é seguranca alimentar e

SEMLNL MUNDNAL DE ALETTLMENTD WATEEND 2
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ALEITAMENTO MATERNO

FRESENTE SAMMTEL FUTU) SATENTUNEL!




pequenas, principalmente as lactentes, com substitutos do leite materno
impacta de forma negativa todas essas metas, dificultando seu
cumprimento. Apoiar, incentivar e proteger o aleitamento materno é

proteger a vida na Terra. E sustentabilidade. E direito e papel de todos”
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