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® Promove o seu desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de uma

vida plena com melhor qualidade;

® Melhora as suas habilidades de socializagdo, por meio da participagdo em atividades
em grupo;

® Aumenta a sua energla, disposi¢do, autonomia e independéncia para realizar as
atividades do dia a dia;

Reduz o seu cansaco durante o dia;

Melhora a sua capacidade para se movimentar e fortalece musculos e ossos;

Reduz as suas dores nas articulacdes e nas costas;

Melhora a sua postura e o equilibrio;
e Auxilia no controle do seu peso corporal;

Coelho-Ravagnani CF, Sandreschi PF, Piola TS, Santos L, Santos DL, Mazo GZ, Meneguci J, Correia MA, Benedetti TRB, Germano-Soares AH, Hallal PRC, Cyrino ES. Atividade fisica para idosos: Guia de Atividade
Fisica para a Populagdo Brasileira. Rev Bras Ativ Fis Sadde. 2021;26:¢0216. DOI: 10.12820/rbats.26e0216



® Reduz o seu risco de quedas e lesdes;

® Melhora a qualidade do seu sono;

® Reduz os sintomas de ansiedade e de depressio;

® Melhora a sua autoestima e autoimagem;

® Ajuda no controle da pressdo alta;

® Reduz o colesterol e o diabetes (alto nivel de agticar no sangue);

® Reduz o risco de desenvolver doengas do coragdo e alguns tipos de cancer;
® Melhora a satde dos seus pulmdes e sua circulagio;

® Reduz o risco para deméncia, como a doencga de Alzheimer ;

® Ajuda na manutencio da sua memoria, sua atengdo, sua concentragdo, seu raciocinio
e seu foco.

Coelho-Ravagnani CF, Sandreschi PF, Piola TS, Santos L, Santos DL, Mazo GZ, Meneguci J, Correia MA, Benedetti TRB, Germano-Soares AH, Hallal PRC, Cyrino ES. Atividade fisica para idosos: Guia de
Atividade Fisica para a Populagio Brasileira. Rev Bras Ativ Fis Satde. 2021;26:e0216. DOI: 10.12820/rbafs.26e0216






Seguranca

Acesso e Infraestrutura
IFalta de companhia
Falta de interesse
Emogoes negativas
Problemas de satde
Falta de equipamento
Falta de tempo

Falta de conhecimento

® Medo de lesoes

Necessidade de repouso

Crencas positivas sobre suas
capacidades

Baixo custo
Gosto e prazer com a pratica
Indicacio de médico

Companhia de amigos

Christofoletti, et al., 2022; Bshm et al., 2016; Florindo et al., 2017; Oliveira et al., 2018, Aljoharah et al., 2009;
Cardoso et al., 2008; Wynn et al., 2010; Ampt et al., 2009



Inserciio do profissional de educaciio fisica no SUS
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WHO GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

(728 World Health
%.& Organization

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

2021

2020https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fi
sica_populacao_brasileira.pdf



Cards do GUIA SRR ATIVIDADE FiSICA

% Programa de 12 semanas
Teste o seu nivel de atividade fisica

% Orientagdes de como,quando e quanto
\ vocé deve fazer de atividade fisica

- Conhega o Guia de Atividade Fisica para a
Populagdo Brasileira
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ATIVIDADE FISICA
PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

GUIA DE

MINISTERIO DA SAUDE

O Guia € composto por 08 capitulos

GUIADE
ATIVIDADE FISICA

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Entendendo a atividade fisica

Atividade fisica para criangas até 5 anos

Atividade fisica para criangas e jovens de 6 a 17 anos
Atividade fisica para adultos

Atividade fisica para idosos

Educacao Fisica Escolar

Atividade fisica para gestantes e mulheres pés-parto

Atividade fisica para pessoas com deficiéncia




Benedetti et al., 2021
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€ uma pratica exitosa
em atividade fisica

Banco do Préticas o Solugdes
om Sadde o Ambiente

Contato

Sobre o projeto
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Identificagdo do que
€ uma prética exitosa
em atividade fisica

v\
/ PRATICA EXITOSA EM ATIVIDADE FISICA NA

APS E UMA ACAO QUE PROMOVE O AUMENTO

DA ATIVIDADE FISICA DOS PARTICIPANTES
POR MEIO DE UM PROCESSO PLANEJADO,

REPLICAVEL E SUSTENTAVEL QUE GARANTE E

.

PROMOVE A PARTICIPACAO E AUTONOMIA.

/

ATRIBUTOS
Planejamento — Replicabilidade — Sustentabilidade - Participa¢ido - Autonomia

BENEDETTI, T. R. B; et al. Préticas exitosas em atividade fisica na ateng¢do primdria a saide: elaboragio do conceito. Satide e Pesquisa.
13(8):508-5183, 2020.



¥  QUESTIONARIO

2018/2019

ot e PESQUISA SAUDE A PARTIR DE ATIVIDADES FISICAS EXITOSAS - SAFE

agoes em atividades
fisicas na AB

s

PESQUISAR RECOMENDAR

Prezado (a),

Vocd esta sendo convidado (a) para responder a0 questiondrio com perguntas direcionadas ds ac3es realizadas de atividade fisica (aqui
entende-se como priticas corporals, atividades fisicas, exercicios fisicos) que vocd coordena e/ou desenvolve em seu local de trabalho.
As informagdes disponibilizadas por vocé 8o de uso exclusivo para fins desta pesquisa. € impreterivel gue vocd Ieia e aceite o Termo de
Corsentiments Livre ¢ Esclarecido (TCLE) presente nessa pagina. Para responder ao questiondrio ¢ importante que vocé tenha em
mdos 0 nimero do CNES da sua Unidade ¢ o total de pessoas que participam de cada aglo,

Desde Ja agradecenos a sua participacao,

39 questoes




Levantamento das
acoes em atividades
fisicas na AB

BB

1.645
respostas
de 452
municipios

Mapa de participagdo na pesquisa

Acompanhe no mapa 8 participacao B0 seu & dos demals estados brastelros.
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Observacao da
pratica de
atividade fisica

Usuario

Gestor

Facilitador

Equipe de
saude



Ambos os cenarios
executam praticas
exitosas!




DIVULGAR AS ACOES REALIZADAS;
MANTER UMA FREQUENCIA E REGULARIDADE NA OFERTA DAS ACOES;
REALIZAR AVALIACOES;

MANTER REGULARIDADE DAS ACOES;

ENTREGAR OS RESULTADOS DAS AVALIACOES;
CONTROLAR A ASSIDUIDADE DOS PARTICIPANTES;
MONITORAR AS RAZOES DE DESISTENCIAS,
BUSCAR APOIO DA GESTAO.




Recomendacgdes para o
desenvolvimento de praticas
exitosas de atividade fisica na

APS do SUS

https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA2MQ==

MINISTERIO DA SAUDE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Recomendacées para o
Desenvolvimento de Praticas Exitosas
de Atividade Fisica na Atengcdo Primaria
& Saude do Sistema Unico de Saude




ETAPA 4

Validacao da pré-recomendacao de pratica
exitosa em atividade fisica:

Orientacoes para os facilitadores

Replicagho das agdes
exitosas em diforentes
contextos regionais
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' ' 12,00%
| ' 4 9,61%
Centro-Oeste: Campo / -
Grande - MS
. R; _ o
D 14,6% Sudeste: Rio Claro - SP 4P 5,8%

Muzambinho - MG‘ 36,3%

Sul: Reboucas - PR‘. 4,7%
Piraquara- PR} 27,5%
Matfra - SG.‘ 42,8%




Todas as ag¢des que implementaram sistematicamente as
recomendacdes para o desenvolvimento de pratica exitosas de
atividade fisica ao final da implementacdo apresentaram
aumento na pontuac¢ido do questionario .

Em outras palavras, o método sistematizado de
implementacio das recomendac¢des torna as acoes de
atividade fisica mais exitosas!



https://appsafe.sites.ufsc.br/

Aplicativo

C )

SAUDE A PARTIR
DE ATIVIDADES
FISICAS EXITOSAS




Selecione
Aconselhamento
Alimentag3o
Caminhada
Comportamento
Corrida
Ginastica
Hidroginastica
Liangong

Luta

Natagao

Pilates

Teste

Yoga

Selecione

Continuar

Aplicativo SAFE

Em cada encontro, qual a duragéo da acdo de

atividade fisica?

Selecione

Selecione

Até 30 minutos

De 30 a 60 minutos
Mais de 60 minutos

Nao tem duragao definida, varia de acordo com o encontro

Nao sabe ou nao quer informar

https://appsafe.sites.ufsc.br/




GINASTICA

A pritica de atividade fisica registrada por vocé possui potencial de ser
considerada exitosa para a Atencio Primaria & Saide no SUS. Isso quer dizer que
vocé presta um bom servio & populaio, mas pode incluir algumas estratégias na
sua dinamica de trabalho de forma a potencializar os beneficios da promogio da
atividade fisica.

SCORE:REGULAR

Realize pelo menos trés das quatro dessas estratégias para divulgacdo da sua
agao de atividade fisica

1) Agentes Comunitarios de Satide (ACS)

2) boca-a-boca

3) reunides locais

4) cartazes

Resultado

https://appsafe.sites.ufsc.br/

GINASTICA

s
oo |

Organize seu plangjamento de agdo de atividade fisica de modo que utilize
pelo menos uma dessas metodologias:

1) Rodas de conversas ou palestras

2) Aula pratica de atividades fisicas
3) Consultas individuais
4) Videos

5) Consultas em grupo



https://appsafe.sites.ufsc.br/

GINASTICA

R | [T~ 0 B

Realize pelo menos uma dessas estratégias para controlar a frequéncia dos

GINASTICA

participantes da sua agio de atividade fisica: divulgagdo nas redes da prefeitura ou secretaria de saude, por exemplo.

1) peca a assinatura dos participantes em uma folha; . -
) pe P P 4) Mantenha o contato com a gestdo municipal para buscar resolver

2) anote as presencas em uma ficha de chamada (online ou impressa) realizada
problemas pontuais que sdo necessarios para alcangar bons resultados da

pelo vocé ou apoio ini: ivo (quande disp

3) lance as presencas direto no e-SUS/APS. Vocé pode usar o aplicativo e-SUS agao.

Atividades Coletivas, clique aqui para baixar.
SCORE: OTIMO I I I Autonoma @

Realize pelo menos uma estratégia para buscar o apoio da gestio na pratica
de atividade fisica:
1) elabore um relatério anual de como foi o desenvolvimento da pratica de Realize pela menos uma dessas estratégias para monitorar os motivos de
atividade fisica, indique as potencialidades da sua acéo e explique por que ela usudrios desistirem de participar da sua acdo de atividade fisica:

ode ser benéfica para a saude do municipio. Apresente esse relatério aos . . . L.
P P plo-Ap 1) Fazer uma ligagdo telefénica ou conversar por Whatsapp com o participante

seus superiores.
e registrar os motivos/razdes da desisténcia;

2) identifique quais sdo as i i arias para a

condugio da sua acdo de atividade fisica (por exemplo: mais recursos 2) Solicitar o apoio dos ACS para entender os motivos/razdes para a

humanos, mais materiais, melhor espaco fisico, etc.). desisténcia e registrar essas razdes.

3) Divulgue a sua agdo de atividade fisica em redes sociais e grupos de

Whatsapp. Busque apoio da gestio municipal de saide para isso, solicitando -
SCORE:OTIMO SUSTENTABILIDADE )

divulgacio nas redes da prefeitura ou secretaria de satide, por exemplo.
4) Mantenha o contato com a gestdo municipal para buscar resolver
problemas pontuais que s3o necessarios para alcangar bons resultados da

agdo.




O Programa \ W4
J v amua

Vida Ativa Melhorando a Saude

O VAMOS (Vida Ativa Melhorando a

Sadde) é um programa de mudanca de
comportamento que objetiva motivar as
pessoas a adotarem um estilo de vida

ativo e sauddvel com relacdo a atividade
fisica e alimentacgdo. www.vamos

(Benedettl et al., 2017)




Metodologia—versdo ~ /&mos /amo Jamos  Yamos
3.0 18 encontros — & 73 :
DESDE 2012 - 2020

ATIVIDADE FISICA E
ALIMENTACAO

» 1 regido do Brasil

* 18 municipios

» 200 participantes
« 2019-2020

« 3teses

« 2 dissertacdes
« 1TCC

www.vamos.ufsc.br



pranca

saude
Objetivo Produto final

Proporcionar apoio no
processo de trabalho dos
profissionais da atencao

primaria a saade (APS) dos
municipios brasileiros para
promover a atividade fisica de

maneira efetiva

WEB PORTAL
PRATICA SAUDE

www.praticasaude.ufsc.br



( www.praticasaude.ufsc.br )
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previas
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Capacitacoes

Suporte




Criacao de Materiais

' CURSOS
- PAS
== "““‘““ YN=

,\ M‘

- Escutas a stakeholders

- Levantamento de publicacoes cientificas e técnicas
- Escrita de contetido para a capacitacao

- Estudos sobre melhores formatos das capacitacoes
- Adaptacao de propostas ao contexto regional



Atividade Fisica trds beneficios para a Sadade — Fato

Temos diferentes barreiras e também facilitadores

Ministério ao longo do tempo, vem criando um corpo de conhecimento sobre
praticas corporais e atividade fisica para ser aplicado no SUS

Cresce a contratagdo profissional e a oferta de grupos de praticas corporais e
atividade tisica no SUS - [AF

Muitos materiais a disposi¢do dos profissionais de satide que atuam no SUS —

ainda ndo chega a ponta
Juncio de todos os materiais e cursos em tnico local - PORTAL PRATICA
SAUDE

Oferta e acompanhamento (avaliagdo) das propostas.



Nosso Time

' Cassiano Rech )
UFSC Elisa
UFAN

Carmen Terenzi
HEEE Victor Cacador
Camilly Miranda
Thiago
Gabriel Barni
UFSC

Gerente Adminsitrativa

Claudia Crespi Garcia
7 Lucélia Borges P

UFPR




' ' -~ .

Obrigada!

e e T

VAMOS TORNAR 0 MUNDO*

tania.benedetti@ufsc.br



