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APRESENTACAO

A érea de atividade fisica faz parte da Coordenacdo de Promoc¢édo da Saude que atualmente se
encontra oficialmente na Divisdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DVDCNT) do Centro
de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac” (CVE) que por sua vez faz parte da
Coordenadoria de Controle de Doencas (CCD) da Secretaria de Estado da Saude de Séo Paulo
(SES/SP), sendo criado pela Portaria CVE n° 4, de 18-12-2020, visando a articulacdo de acdes
educativas, de promogdo de salde dos principais fatores de risco para o controle e enfrentamento
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no &mbito da Secretaria de Estado da Salde de Séo
Paulo.

A DVDCNT idealizou a realizacdo desta oficina de trabalho no ano de 2022, sendo que as linhas
centrais que nortearam o encaminhamento do evento foram discutidas desde o inicio do ano de
2023 pela area de Promocao da Salde desta Divisdo, com a colaboracdo do Ministério da Salde
(MS), do Servico de Medicina do Exercicio e do Esporte do IAMSPE e do Conselho Regional de
Educacdo Fisica de Sdo Paulo (CREF4/SP) tendo sido tomadas medidas operacionais de
compreensdo da tematica num gradiente crescente de complexidade e abrangéncia, de forma
participativa, e docente/assistencial para chegar a realizacgdo de uma oficina no modelo
intersetorial.

Finalmente em 24 de maio de 2023 a Oficina de Trabalho de Sensibilizacdo sobre Atividade Fisica
foi realizada no Centro de Convencdes IBIRAPUERA-HSPE do IASMPE, com o objetivo de
sensibilizar os interlocutores de Promocdo da Salde, ativistas da area da atividade fisica do
SUS/SP, assim como os Polos da Academia da Salde para futura construcéo de uma proposta de
acOes direcionadas a disseminar e fortalecer a abordagem sobre a Pratica da Atividade Fisica nas
Unidades do SUS/SP.

Esse relatério traz a tona como produto esperado a consolidacdo e validacdo final de um
documento norteador obtido pelo consenso dos organizadores e participantes do evento para ser
amplamente divulgado nos meios de comunicagdo da Secretaria de Estado da Satde de Sdo Paulo
(SES/SP), assim como do Servigo de Medicina do Exercicio e do Esporte do IAMSPE, objetivando

disseminar a préatica do exercicio fisico em toda a rede de Saude do Estado de S&o Paulo.
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Com o relatorio também se busca disponibilizar para os profissionais da area da salde e
interessados nesta temética, um conjunto de informac@es e propostas que poderdo contribuir para
a exequibilidade das a¢bes que permitam o fortalecimento da préatica do exercicio fisico.

Sendo assim, coloca-se a visdo de que os ativistas da area de promogéo da salde, assim como 0s
profissionais de saude dos Polos das Academias da Saude do SUS/SP tornem-se colaborativos e
desenvolvam praticas interprofissionais de atividade fisica centradas nas necessidades dos
pacientes e familia.

Esta € uma estratégia participativa que pode cooperar com a Secretaria de Estado Salde no
desenvolvimento de politicas e programas motivadores da forca de trabalho para uma atencdo a

salde mais segura e altamente qualificada.

Marco Antonio de Moraes
Coordenador da Area de Promocao da Sadde da SES/SP
Diretor da DVDCNT/CVE/CCD/SES-SP
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1. INTRODUCAO

O sedentarismo €é considerado atualmente uma epidemia mundial, comprometendo percentuais
significativos na populagdo planetéria, se manifestando portando segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) como um grave problema de saude publica.

A pratica da atividade fisica diaria como proposta para auxiliar o controle do sedentarismo é, sem
divida, essencial para elevacdo da qualidade de vida, sendo que varios e diferentes estudos tem
demonstrado continuamente que esse tipo de mobilidade evita doencgas e melhora, até mesmo, a
disposicao para a realizacdo de nossas atividades cotidianas.

A importancia do exercicio fisico para a saude esta diretamente relacionada a melhoria da
qualidade de vida, reduzindo consideravelmente os riscos de desenvolvimento de doencas cronicas
ndo transmissiveis como doencas cardiacas, neoplasias, diabetes, assim como doengas mentais.
Dessa forma a importancia da prética da atividade fisica & consenso entre os diferentes
profissionais de salde e para os varios usuarios do SUS, porém, apesar de todos terem esse
conhecimento generalizado, isso ndo torna possivel que se aplique uma rotina de atividade fisica
diariamente como é preconizado pelos 6érgdos e instituicdes de salde em nosso pais, em nosso
estado e 0s municipios.

Inimeros fatores contribuem para esta situacdo, como por exemplo a falta de orientacdo
profissional de saude de forma qualificada, além de dificuldades em aplicar exercicios nas
unidades de satde devido a deficiéncias como por exemplo nimero insuficientes de equipamento
para pratica da atividade fisica e poucas areas fisicas destinadas a esta modalidade nos diferentes
territorios do SUS.

A atividade fisica praticada regularmente auxilia na melhora de diversos aspectos fisicos,
bioldgicos, psiquicos e sociais se apresentando, portanto, como uma das principais recomendacdes
na area da promocao da saude, necessitando ser continuamente incentivada nas unidades do SUS.
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2. OPERACIONALIZACAO

A Oficina de Trabalho de Sensibilizacdo sobre Atividade Fisica foi realizada no Centro de
Convencodes IBIRAPUERA-HSPE do IASMPE, no dia 24 de novembro de 2023 no periodo das
08:00 as 18:00 horas.

Esse evento foi considerado um marco de sucesso na préatica da atividade fisica no SUS/SP, pois
além de ser pioneiro na forma de seu desenvolvimento na Secretaria de Estado da Saude de S&o
Paulo, ele foi coordenado pela DVDCNT/CVE, contando com a participa¢do do Ministério da
Saude, com o Servico de Medicina do Exercicio e do Esporte do HSPE do IASMPE da Secretaria
de Gestdo e Governo Digital do Estado de Sao Paulo, e com o Conselho Regional de Educacéo
Fisica-CREF4/SP que conjuntamente aplicaram importantes abordagens na busca da consolidacao
da pratica da atividade fisica junto aos participantes e instituicdes envolvidas no referido evento.
O seu desenvolvimento e organizagéo se pautou em trés momentos: um inicial denominado de fase
preparatoria do evento, a intermediaria que foi a realizacdo do proprio evento e a fase final
denominada de pos-evento na qual foram elaborados e validados os relatorios do trabalho em

grupos do seminario e sua sintese no presente relatério.

2.1. Momento da fase preparatoria do evento

No momento pré-evento foram realizadas diversas reunides preparatorias, objetivando o
detalhamento da organizacao do evento:

A- Reunides on line com a equipe organizadora, que foi assim constituida:

Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes — Coordenador do Evento - Doutor e Mestre em Salde
Publica pela Faculdade de Saude Publica da USP; Especialista em Salde Ocupacional e Salude
Publica; Administracdo Hospitalar e Recursos Humanos em Saude; Diretor Técnico de Salde em
Doencas Cronicas e Responsavel pela Area de Promocio da Salide na Secretaria de Estado da
Satide de S3o Paulo; Comendador na Area de Sadde e Seguranca do Trabalho pela ANIMASEG;
Professor Convidado na Pos-Graduagdo de Enfermagem em Saude Publica e Enfermagem do

Trabalho; Vice Coordenador do Grupo Técnico Interprofissional da SES-SP.

Dra Lilian Maria Cobra - Médica com especializagdo em Pediatria pela Escola Paulista de
Medicina da UNIFESP; Sanitarista pela Universidade de S&o Paulo (USP); Homeopata pela
Associacdo Paulista de Homeopatia; Responsavel pela Area de Atividade Fisica na Promogao da
Salde da DVDCNT/CVE/SESSP.
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Thiago Sanches Brumatti — Mestrado em Ciéncias pela Coordenadoria de Controle de Doencas
(cursando), Especialista em Gestdo da Saude pelo Centro Universitario Sdo Camilo, Graduacao
em Educacdo Fisica pela Faculdade Integrada de Santo André — FEFISA, Assessor Técnico da

Diretoria do Centro de Vigilancia Epidemiologica — “Prof. Alexandre Vranjac”.

Dr Samir Salim Daher — Médico Ortopedista. Pds-Graduado em Medicina do Esporte pela
Universidade de Sao Paulo e Universidade de Toronto/Canada; Mestre em Ciéncias da Saude pelo
Hospital do Servidor Publico Estadual de Sdo Paulo; Atual Diretor do Servico de Medicina do
Exercicio e do Esporte do IAMSPE.

Dra Maria Elisabeh M. F. Sardinha — Graduada em Enfermagem pela Universidade de Sao
Paulo (USP), Especializacdo em Obstetricia, Saude Publica; Saude da Familia, Enfermagem do
Trabalho. Atualmente é Assistente Técnica de Satde Publica Il na Area de Atencdo Bésica da
Coordenadoria de Regibes de Saude da Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo, responséavel

pela area da Academia da Salde na SES/SP.

Prof2 Dr? Tania Rosani Bertoldo Benedetti — Professora Titular do Departamento de Educacao
Fisica do Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina; Docente

permanente e Orientadora no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica; Doutora em
Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina (2004); Pds Doutorado na University
of Linois Urbana-Champaign(2011) e na University of Nebraska Medical Center USA(2023);

Pesquisadora e autora na Area de Atividade Fisica Relacionado a Satde.

Prof. Diego Pinto Santos: Graduado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio

Grande Sanitarista com especializacdo em Saude Coletiva e Educacao na Salde, pela Universidade

Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, em Saude da Familia, pela Universidade Federal do Rio
Grande - FURG, e em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande - FURG.
Consultor Técnico - Apoiador Institucional no @mbito da gestdo, atencdo e educacdo junto a
servigos de satide, no Sistema Unico de Satde — SUS. Atualmente é Assessor Técnico vinculado
ao Gabinete do Departamento de Prevencéo e Promoc¢éo da Saude — DEPPROS, na Secretaria de
Atencdo Primaria & Saude — SAPS, no Ministério da Saide — MS.
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Prof.2 Dra. — Margareth Anderaos - Doutora em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de
Campinas, Mestre em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de Campinas. Atualmente é
psicopedagoga clinica. Membro do Conselho Regional de Educacdo Fisica do Estado de Séo

Paulo.

B- Reunibes Presenciais no local do Evento — (Centro de Convengdes IBIRAPUERA-HSPE do IASMPE)
Varias reunides foram realizadas com o Dr Samir (Diretor do Servico de Medicina de Exercicio
e do Esporte do IAMSPE) e a equipe administrativa do Centro de Convencdes Ibirapuera-HSPE,
para organizar toda infraestrutura a ser utilizada no dia do Evento no auditorio, salas de apoio e
copa).

Para o devido alinhamento com toda comissdo organizadora foram realizadas vérias reunides nas
modalidades presenciais e on line, onde foram delineados o briefing do evento (vide Anexo 1), a
Programacdo (Anexo I1), o roteiro da Oficina do Trabalho (Anexo I11), assim como a definicdo do
texto disparador do tema da oficina (Anexo V).

Foi definido 0 nome da responséavel administrativa do evento:

Sra. Cyntia Faria Socolovski — Oficial Administrativa que ficou responsavel pelo gerenciamento
do Sistema Doity, assim como vistoria de toda area fisica do evento e formulacdo dos pedidos

administrativos.

2.2. Momento durante a realizacao do evento

O evento teve inicio as 09:00 horas da manha com a abertura oficial contando com a presenca de
representantes do Ministério da Saude (Dr. Jean A C Guimardes) do Centro de Vigilancia
Epidemioldgica (Dr. Thiago S Brumatti) do IAMSPE (Dr. Samir S Daher) da DVDCNT (Dr.
Marco A. Moraes) da SES/MA ( Dr. Jalio César C Santos) do CREF4/SP (Dr. Renan F T Claro)
do CEPEDOC (Dr. Douglas R. Andrade).

10
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2.2.1. Mesa Redonda e Debate:
A Mesa Redonda sobre atividade Fisica e Satde contou com a exposi¢do inicial do Dr

Jean Augusto Coelho Guimardes do Ministério da Satide com o tema “A¢des do Ministério
da Saude direcionadas as Praticas da Atividade Fisica”; logo ap6s ocorreu a palestra da
Proft Dr? Tania R B Benedetti da Universidade de Santa Catarina que apresentou o tema
“A importancia da Atividade Fisica na area da Saude”; a terceira apresentagao foi do Dr
Samir S. Daher que palestrou sobre “Programa de Atividade Fisica dentro do ambiente
hospitalar e indicadores de saude apds intervences do exercicio fisico”.

Ainda no periodo da manha durante a mesa redonda houve a apresentacdo do Dr Julio
Cesar Costa dos Santos que abordou sobre “Experiéncia exitosa nas Praticas da Atividade
Fisica em S&o Luis- Maranhdo; na sequéncia a Dra. Lilian Maria Cobra explanou sobre “A
atuacdo da Divisdo de Doengas Crénicas do CVE em relacdo ao Controle do Sedentarismo,
logo ap6s o Dr. Renan Floret Turini Claro falou sobre “A prescricdo do exercicio como
estratégia na saude; depois houve a exposicdo do Dr Douglas Roque Andrade que
descreveu sobre “O CEPEDOC- Agendas Convergentes para a Promogéo da Atividade
Fisica e Préaticas Corporais; e por altimo o Dr Marco Antonio abordou o tema
“Esclarecimentos metodologicos sobre a Oficina de Trabalho de Sensibilizacdo sobre
Atividade Fisica”.

No final das apresentacdes da mesa redonda houve um curto espago de tempo para o debate
entre todos 0s participantes presentes com todos expositores.

2.2.2. Momento pratico - Oficina de trabalho:
Apos o encerramento da mesa redonda da manha foi servido um brunch aos participantes do evento

e retornamos a nossa atividade no periodo da tarde com a formacdo de grupos de trabalho para
discutirmos sobre o texto disparador, elaborado pela Prof.2 Dr.2 Tania Bertoldo Benedetti e pela
Dra Gaia Salvador Claumann, denominado Programa Academia da Saude, que sugeria respostas
de algumas questdes norteadoras para discussdo em grupo.

A construcédo do trabalho em grupo foi composta com orientacdes de 4 facilitadores (Experts no
tema) de um coordenador interno do grupo; 01 relator e 4 monitores.

A discusséo foi conduzida no sentido de além de discutir o texto norteador buscando respostas das
questdes norteadoras, também respondesse as perguntas chaves:

- O que é atividade fisica;

11
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- Porque fazer a atividade fisica;

- Como fazer a atividade fisica (método/estratégia, como realizar, levantamento de pontos fortes e

pontos fracos na construcao destas atividades)

Conforme as respostas foi preenchido um painel de parede seguindo o modelo de Planejamento

pautado no “FOFA” (Fortalezas, Oportunidades, Fraquezas e Ameacas) onde era recolhido dos

participantes do evento respostas escritas em papel autoadesivo em 04 cores retratando fatores

positivos (forcas (cor azul) e oportunidades (cor verde)) e fatores negativos (fraquezas (cor

amarela) e ameacas (cor rosa)).

2.3.

2.3.1.

Momento pos-evento:

Documentos de Validacgado pelos facilitadores dos Grupos de Trabalho da Oficina

Os apontamentos levantados pelos participantes se encontram a seguir descritos:

Relacdo dos apontamentos gerados pelo Modelo FOFA:

Oportunidades relatadas:

AN NI NI N NN SN AN NI NN Y NN

ANERN

Aumentar o nimero de IAF para profissionais de salde

Financiamento e implementacéo da equipe multiprofissional

Aproximar atencdo basica da Vigilancia

Incentivo financeiro do MS

Explorar oportunidades da Promocao da Salde

Centro de talentos esportivos

Identificacdo de indicadores e criacdo de contetdo para comunicacao e campanhas
educativas

Diminuicao dos custos com tratamentos em saude e melhorar a qualidade de vida
Apresentacdo na CIR

Atrelar as consultas médicas e as atividades fisicas

Diminuir custos na atencdo primaria e secundaria

Busca ativa  no territério  de espagos publicos

Retomada do monitoramento do PAS

Facilitar o trabalho intersetorial

Reaproximacao e fortalecimento da articulacdo interfederativa, ampliando o dialogo entre
0s entes federados;

Agenda positiva de expanséo e fortalecimento da APS,

Ampliacgdo das ESF, e retomada do antigo NASF, agora “Emulti”

12
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Fortalezas relatadas:

<

AN N NN

ANANENENENENEN

Fazer planejamento

Apresentar resultados na CIR

Integrar secretaria de esportes, educacao, assisténcia

Repasse de recursos do Ministério ao Estado e aos municipios (Recursos)

Aumentar o incentivo de IAF

Aumentar a comunicacao entre as secretarias (estadual e municipais) e o Ministério da
Saude

Apoio técnico e indicadores de monitoramento de tripartite

Participacdo da populacao

Maior grupo diretivo com formadores de opinido

Resultados positivos com experiéncias exitosas

Aumento dos recursos ofertados, principalmente novos credenciamentos do 1AF;
Elaboracéo e publicacdo de documentos orientadores sobre Promocéo da AF;

Oferta de curso de qualificacdo para profissionais e gestores sobre a inclusdo das PCAF
nos instrumentos de gestéo.

Fraquezas relatadas:

N N N N N S N N N N N N N N N NN

<

Falta de reunido técnica

Falta de monitoramento do MS

Falta de registro de a¢cbes

Falta de profissionais

Rotatividade de gestores e profissionais

Falta de articulacédo

Desconexao da atividade fisica presente nas diferentes secretarias

N&o poder contar com equipamentos de outras secretarias nos polos

Repasse financeiro direcionado

N&o sustentabilidade do Programa como plano direto

N&o engajamento dos gestores e profissionais

N&o adesdo do individuo por falta de acolhimento

Falta de capacitacdo dos profissionais

Falta de espaco para desenhar a atividade

Baixa cobertura populacional aderida as a¢0es e programa de promocgao da AF;
Lacunas na formacéo dos profissionais da area de Educacgéo Fisica;

Baixa insercéo, fixagéo e valorizacdo dos PEFS, na APS, e no SUS;

Falta de conhecimento dos gestores estaduais e municipais a cerca da promocao da AF,
bem como, do PAS e do IAF;

N&o insercédo das acdes de promocao da AF nos planos e instrumentos de gestéo.

13
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Ameacas relatadas:

<

Falta de periodicidade anual do Vigitel

A ndo adesdo dos municipios

Aumentar os indicadores das DCNT

Funcionamento e direcionamento das atividades de trabalho multiprofissional
Responsabilizar o individuo pela inatividade fisica

Auséncia -de inquérito

Diminuicao significativa dos polos

Falta de investimento

Falta de apoio dos gestores

Falta de interesse dos profissionais

Necessidade de conectar as areas nos trés niveis (Federal, Estadual e Municipal)
Baixo uso de atividade Fisica nos planos terapéuticos

Inexisténcia de Comité Intersetorial

nimero de pessoas por equipe em areas de grande vulnerabilidade
Desarticulacdo intra- intersetorial e fragmentacéo das pautas, acées e programas;
Descontinuidade da gestao;

Enfraquecimento da participacdo popular e do controle social.

NN N N N N N N N N N N NN

3. RESULTADOS (principais apontamentos gerais da fala)

A seguir listamos de forma suscinta os principais apontamentos gerais gerados como resultado
da realizacdo da presente oficina:

e Foi informado que em caso de alguns municipios pequenos, o PAS possui PEFs, bem
como a equipe conhece bem seu territorio, faz levantamento de necessidades e demandas
da populacdo, bem como planeja suas ofertas. Destacado ainda, a insuficiéncia de
espacos e estruturas fisicas para desenvolvimento das agdes.

e Considerou-se a relevancia da diminuicdo dos custos com salde com a implantacdao
implementacdo de acdes e programas de promogdo da atividade fisica junto as ofertas de
cuidado com a populagéo.

e Manifestou-se preocupacdo com a possibilidade de corte de investimento devida a troca
de gestdo, bem como, a possibilidade de priorizacdo de a¢cbes com foco na promocao da
salde, ao inves da prevencao de doengas.

e Relatou-se ser importante a elaboragéo de lei municipal e estadual para o incentivo da
AF em contrapartida e complementacao aos investimentos federais disponibilizados, por
meio de formulag&o e publicacdo de lei de regulamentacdo das politicas de estado.

¢ Foi questionado sobre situacdes em que os Polos do PAS estdo “atrelados” a uma UBS,
destacada ainda, a necessidade de pensar area de cobertura e abrangéncia e populacéo
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adscrita e referenciada para cada polo enquanto ponto de atencdo da RAS. Exemplo: 1
polo para cada 3 -5 UBS.

e Destacou-se preocupacdo com o fato dos polos do PAS nédo desenvolverem agdes intra
e intersetorial, e operarem numa légica da especializacdo e fragmentacdo do cuidado,
como foco na doenca, e modelo de atencdo centrado na prescrigdo, tratamento e
reabilitagcdo. Sugerido pensar na possibilidade de arranjos intersetoriais e interministerial
para sua reformulacdo, reestruturagé@o e resignificacao.

e Foi compartilhado que nos casos de grande rotatividade de usuérios acolhidos e aderidos
aos Polos,é estratégia dos municipios criar critérios de funcionamento e fluxos conforme
tipo de atividades ofertadas e de acordo com as principais demandas e necessidades das
populagdes, levando em conta quais atividades serdo desenvolvidas e 0s espagos
articulados no territorio para realizacdo dessas. Exemplos: escolas, centros comunitarios,
quadras de esporte, dentro outros.

e Informaram que h& municipios em que as ofertas de atividades do PAS s&o abertas, e
outras sdo de grupos segmentados com acompanhamento. Destacada como dificuldade
a vinculacdo do profissional PEF vinculado a uma UBS, no caso dos polos similares.

e Sugeriu-se a necessidade de pensar a inclusdo das atividades fisicas, principalmente
como alternativa aos processos terapéuticos, nos planos de tratamento, conforme
indicadores pactuados e medidas partilhadas.

o Destacou-se a necessidade de observar o perfil epidemioldgico da populagéo, ampliar o
olhar sobre as demandas para além da reabilitacdo, tratamento do Fisio e do PEF, preciso
compartilhar o cuidado, pensar o cardapio de ofertas, integrar o ACS e o agente de
endemias para fortalecer as praticas e fomentar o trabalho multi. Exemplo: cuidado da
pessoa com deficiéncia, discutir o caso em equipe, elaborar 0 PTS e 0 acompanhamento
do cuidado aproveitando espagos com melhor seguranca.

e Foi perguntado como 0 MS pode ajudar a reverter o processo de descredenciamento do
PAS? Por meio do fortalecimento da articulacdo e comunicacdo com estados e
municipios, retomada do apoio técnico-politico-pedagdgico junto a referencias estaduais
dos programas, buscar com os estados a qualificacdo das informacdes e registros das
acOes e producdes das atividades desenvolvidas, necessidade de retomada do
monitoramento dos programas.

e Foi mencionada a necessidade de desvinculacdo do entendimento referente ao modo de
operacionalizacdo do antigo NASF, e considerar 0 novo arranjo e processos das
“Emultis” para fortalecer e ampliar a comunicagdo nos diferentes niveis da gestdo
estadual e municipal e para o fortalecimento da pauta de promocéo da atividade fisica.

e Mencionou-se a importante da qualificacdo das informacdes, e registros dos dados, para
qualificagdo da analise, acompanhamento, monitoramento e replanejamento das acoes e
propostas.

e Destacou-se se fundamental a pactuacdo de agendas nos diferentes espacos de didlogos
e decisdescompartilhadas para insercdo da pauta da AF nos instrumentos de gestdo com
conhecimento, aprovacao e pactuacao tripartite (CIR, CIT, Colegiados e conselhos de
saude).
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e Foi evidenciado dificuldades devido problemas dos sistemas de informacdo e
notificacdo de atividades especificas nos registros de producédo das acdes especificas do
PEFS quando na realizagéo das atividades do IAF e PAS.

Destacado que na cidade de Sao Paulo ha 48 centros desportivos vinculados a secretaria
municipal de esporte e sugere-se articulacdo e integracdo entre acdes e programas a fim
de viabilizar o repasse do recurso de 3 mil reais do PAS para o desenvolvimento de
acOes nesses espacos por meio da contratacio de PEFS que impactaria
significativamente na falta de recurso humanos hoje existente na area.

e Mencionou-se que a falta de PEFs impacta nas ofertas a populacéo, cria barreiras de
acessos, precisamos investir na contratacdo, insercdo, fixacdo e valorizacdo desses
profissionais.

e Lembrou-se que a contratacdo dos profissionais se da, sobretudo, mediante concurso
publico estadual e municipal, e que embora 0 MS disponibilize recurso para a
contratacdo de profissional via IAF, estid fundamental a existéncia de contrapartida dos
estados e municipios para realizarem a complementagdo para maior valorizacéo e fixacdo
desses profissionais.

e Foi destacada a necessidade de qualificacdo na formacéo dos profissionais de educacao
fisica para atuacdo na satide e APS, pois precisamos superar as lacunas de formacéo para
atuacdo no SUS.

e Salientou-se que € preciso fortalecer a parceria e articulacdo entre atores estratégicos
para implementar a insercdo do PEF nos servicos, principalmente, no interior do estado.

e Destacou-se a necessidade de ampliacdo da comunicacéo e informacéo sobre a promogéo
da atividade fisica em larga escala e entre toda a populacéo.

e Referenciou-se que é preciso centrar acdes em territorios estratégicos e populagdes
vulnerabilizadas.

e Foi destacado a necessidade de aperfeicoamento do processo estadual de
acompanhamento, monitoramento e avaliacdo da utilizacio dos recursos
disponibilizados via IAS junto aos municipios, e retomada dos ciclos de monitoramento
do PAS, e inicio dos ciclos do IAF a nivel estadual e municipal.

e Mencionou-se a necessidade de elaboracdo de um Plano de comunicacdo, formacéo,
qualificacdo e educacdo permanente juntoa gestores e trabalhadores profissionais de toda
APS sobre a tematica da promogdo da AF.

e Salientou-se a necessidade de fortalecimento da APS e da ESF enquanto modelo de
atencdo, promocao da saude e cuidado integral e equanime.

e [Foi destacado a imperiosa necessidade de superagdo do paradigma biomédico de salde e
do modelo centrado na doenca.

e Mencionou-se a necessidade de avancar na desmedicalizagdo das praticas de cuidado.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo da Oficina de Trabalho de Sensibilizacdo sobre Atividade Fisica, que
contou com a presenca de representantes de diversas areas da saude do SUSS/SP, assim
como de toda comissdo organizadora do evento que como pode-se observar na descricéo
relatada neste relatorio foi interdisciplinar, multiprofissional e intersetorial, podemos
afirmar que o presente relatorio tem a pretensdo de aperfeicoar e reforcar propostas de
politicas da prética atividade fisica no SUS/SP, propondo a partir dos achados encontrados
alguns caminhos e atividades que certamente irdo beneficiar essa referida area tematica o
Sistema Unico de Satde no Estado de S&o Paulo.

Esse evento possibilitou o surgimento de propostas necessarias para a conducdo do
processo de uma pratica da atividade fisica pautada na realidade das unidades locais que
desenvolvem este tipo de atividade e isto e com certeza ira lograr muitos éxitos apos sua
ampla divulgacdo em toda rede estadual de saude, outras areas afins que colaboram com
essa pratica, repercutindo em uma melhor assisténcia da satde e ampliacdo da qualidade

de vida de nosso cidadao paulista.
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6. ANEXOS

6.1. Breafing do evento

BREAFING DO EVENTO SOBRE ATIVIDADE FiSICA

Tema central:

Parcerias em Atividade Fisica na area da Promocdo da Saude da SES/SP

Data: 24 de novembro de 2023

Horario: 08:00 as 17:00h

Programacéao Hibrida (presencial pelo Sistema Doity e On Line transmitida pelo
canal Youtube — Salde em Rede)

INTRODUCAO

A Divisdo de Doencas Cronicas da Secretaria de Estado da Salude de Sao Paulo (SES/SP) por
intermédio da sua area de Coordenacdo de Promocdo da Saude, vem desenvolvendo hd mais
de 20 anos agdes de controle e enfrentamento da inatividade fisica como um potente fator de
risco desencadeador de doengas cronicas ndo transmissiveis.

Essa referida Divisdo ja atuou fortemente com o Ministério da Salde na implantacéo,
implementacéo e monitoramento do Programa Academia da Saude desde o ano de 2013 e a
partir desta data vem sempre mantendo este tema em evidéncia via realizagéo de eventos entre
outras atividade pontuais e continuas que valorizem a pratica da atividade fisica na unidade
do SUS-SP.

O Planejamento estrategico de 2024 a 2027 de nossa Divisdo ja estabeleceu em seu
OBJETIVO ESTRATEGICO “Promover A¢des de promocéo da satde voltadas para area
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do controle e enfrentamento da inatividade fisica”, e para tal, promove anualmente acGes
inerentes ao comprimento de metas relacionadas a este objetivo.

JUSTIFICATIVA DO TEMA

PORQUE FAZER EVENTO

Sensibilizar e atualizar os gestores e profissionais de saide dos SUS/SP, passando informagoes
relevantes que venham a contribuir para o fortalecimento da Area da Atividade Fisica gerando
oportunidade para a transformacao.

EVENTO GRATUITO

A forma de entrega aos Profissionais de Salde € um evento gratuito, onde os participantes inscritos
receberdo um certificado de participacdo pelo Sistema Doity (Veja anexo 7)

OBJETIVO

Sensibilizar os interlocutores de Promocéo da Salude assim como os Polos da Academia da
Saude para futura Construcdo de uma agenda de acGes direcionadas a disseminar e fortalecer a
abordagem sobre a Pratica da Atividade Fisica nas Unidades do SUS/SP.

METODOS

PUBLICO-ALVO

e Todos os Profissionais de Salde da Area da Academia da Satde da SES/SP;
e Interlocutores da area de Promocdo da Saude do Estado de Sao Paulo;

o (Gestores das Unidade de Salde do SUS/SP

A METODOLOGIA DA OFICINA DE TRABALHO SERA OPERACIONALIZADA EM
TRES MOMENTOS:
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1- Construcéo: Forma de exequibilizar as agdes da Oficina com a definicdo dos papéis dos
atores sociais envolvidos (facilitador, coordenador, monitor, relator e participantes).

2- Validacdo: Apos a construcdo do produto pelos participantes do grupo no dia da Oficina de
Trabalho sera feita uma validacéo inicial pelos facilitadores e com devolucdo em até 15 dias ap0s
o término do evento, e posteriormente uma validacao pelos Coordenadores do evento com prazo
de devolucédo de também 15 dias.

3 - Divulgagéo: Apos a validacéo final o documento norteador obtido pelo consenso pelos
participantes e organizadores do evento seré realizado uma ampla divulgagdo nos meios de
comunicacgdo da Secretaria da Salde por meio dos setores de comunicacdo da SES/SP e do
IAMSPE.
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6.2. Programacao

OFICINA DE TRABALHO .
DE SENSIBILIZACAO SOBRE ATIVIDADE FISICA

Presencial e online vey

EQUIPE RESPONSAVE

Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes; Dr* Lilian Maria Cobra, Dr. Samir Salim Daher,
Dr. Thiago Sanches Brumatti e Prof® Dra Margareth Anderaos.

PROGRAMA

115 - Abertura
T. IASMPE. AB. CEPEDO(

09:30-09:50 - Agdes do Ministério da Sadade direcionadas as Praticas da AF
Me

\
. |09:50-10:10 - A importéncia da Atividade Fisca na Area da Salde
Dr* Tanla Rosani Bertoldo Benedettl — Protassora Titular -4 (

10:10-10:30 ~ Programa de Atlvidade Fisica dentro do ambiente hospitalar ¢
Indicadoresda Saude apés Intervencao do exarcicio Fisico
DS 5

10:30-10:50 ~ Experlencia Exitosa nas Praticas da Atlvidadae Fisica em Sao Luis
- Maranh#io - Programa mexa-s

Dr Juo Ce DSta dos Sani

10:50-11:10 - A Atuagho da Divisho de Doencas Crodnicas do CVE em relagdo ao conirole do
Sedentarismo
Dra Lilian Maria C

11:30-11:50 - O CEPEDOC - Agendas convergentes para a Promocao da
Atividade Fisica e Praticas Corporais

Dr, Douglas Rogue An de - P ar ds

11:50-12:10 — Esclarecimentos Metodoldgicos sobre a Oficina de trabalho de Sensibilizagao sobre
Atividade Fisica

Dr. Marco Antonio de Moraos

12:16-13:30 - Intervalo de almogo
13:30-15:30 - Discussao em Grupo
15:30-16:30 ~ Apresontagio em Plendrla para Consolidagéo

16:30-17:00 - Encaminhamentos finals

P — e e oo Secretaria de SAO PAULO
e | crefdse ;‘age S I, S::H. '- GOVERNO DO §5TADO

B Pe SLQPAULO
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6.3. Roteiro da Oficina de trabalho

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAQ PAULO
CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Divisdo de Doencas Cronicas Nao Tansmissiveis

Oficina de Trabalho de sensibilizacao sobre Atividade Fisica
Data: 24 novembro de 2023

Periodo: 09:00 — 17:00

ROTEIRO DA OFICINA DE TRABALHO

Equipe Responsavel: Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes; Dra Lilian Maria Cobra, Dr Samir
Salim Daher, Dr Thiago Sanches Brumatti e Prof* Dra Margareth Anderaos.

Objetivo Geral: Sensibilizar os interlocutores de Promocdo da Saude assim como os Polos da
Academia da Saude para futura Construcdo de uma agenda de a¢des direcionadas a disseminar e
fortalecer a abordagem sobre a Pratica da Atividade Fisica nas Unidades do SUS/SP.

METODOLOGIA

Na elucida¢do da Metodologia o Coordenador da oficina devera:

1. Apresentar a Tematica;

2. Contextualizar quem somos, de onde viemos e para onde vamos referente
a légica do fortalecimento da Pratica da Atividade Fisica nos Polos da Academia
da Saude da SES/SP;

3. Descrever sobre o produto esperado:

Anadlise e propostas de contribuic6es referentes ao texto disparador fornecido
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A METODOLOGIA DA OFICINA DE TRABALHO E OPERACIONALIZADA
EM TRES MOMENTOS:

Construgdo Validacdo Divulgagdo

1- Construcdo: Forma de exequibilizar as acdes da Oficina com a definicdo dos
papéis dos atores sociais envolvidos (facilitador, coordenador, monitor, relator e

participantes).

PAPEIS NO GRUPO:

A. Facilitador (expert no tema):

v' Apresentar o o coordendor, 0 monitor, e o relator do grupo orientando uma breve
apresentagdo dos participantes do Grupo (nome e institui¢éo);

v Determinar a forma de escolha do Facilitador, Coordenador, monitor e Relator do
Grupo entre os nomes previamente indicados pela ComissdoOrganizadora.

v" Informar sobre o objetivo e o tema do grupo

v' Apresentar o documento norteador/disparador ao Grupo

v' Acompanhar toda a discussdo do grupo sem intervir, exceto quando for:
Conceitos técnicos a serem firmados.

v' Proceder a leitura do texto disparador sobre a tematica de cada eixo para
estimular a discussdo em grupo;

Discutir:

v 0Oqueé?

v' Por que fazer?

v' Como fazer? (método/estratégia, como realizar, Pontosfortes, Pontos fracos).
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Estimular a leitura ou uma breve fala sobre a inser¢do do tema dentro da Pratica da
Atividade Fisica; promovendo a reflexdo sobre o referido tema, com base nas
seguintes questoes:

v Devera ser fomentado a discussdo e estimular a verbalizacdo dasideias em
relacdo as questdes propostas.

v' Com essa dindmica pretende-se que o grupo reflita sobre aspropostas da
Préatica da Atividade Fisica nos Polos da Academia da Salide da SES/SP.

B. Coordenador interno do Grupo:

v' Cronometrar o tempo das atividades do grupo;
v' Ajudar nas discussdes do Grupo;

v" Impedir que o grupo fuja de seus objetivos.

C. Relator:

v Escrever as principais decisdes do grupo na ferramenta propria;

v' Elaborar um produto final de forma suscinta baseado nas discussdes dos
grupos de trabalho gerados na Oficina de Trabalho;

v" Relatar as decisdes do grupo em apresentacdo na plenaria com aval do

facilitador

o

Monitor:

Apoiar o Facilitador e relator;
Manter a harmonia no Grupo;

Providenciar material de apoio se necessario.

N X X

Observa o Grupo como um todo.
E. Participantes:

Discutir sobre as estratégias para o desenvolvimento das a¢es nos Polos da Academia
da Saude da SES/SP.
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2- Validacgdo: Apos a construcdo do produto pelos participantes do grupo no dia da
Oficina de Trabalho serd feita uma validacao inicial pelos facilitadores e com
devolucdo em até 15 dias ap6s o término do evento, e posteriormente uma
validacao pelos Coordenadores do evento com prazo de devolucéo de também
15 dias.

Carta de Intencdo — Elaborada pelos Coordenadores do evento com revisdo técnica da

Prof.2 Dra. Tania Rosane Bertoldo Benedetti e Prof. Dr. Daniel Petreca.

3 - Divulgacao: Apos a validacéo final o documento norteador obtido pelo consenso
pelos participantes e organizadores do evento serd realizado uma ampla
divulgacdo nos meios de comunicagdo da Secretaria da Salde por meio dos
setores de comunicacdo da SES/SP do CREF4 e do IAMSPE.

6.4. Aulas dos palestrantes

As aulas dos palestrantes se encontram disponiveis no link:

https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-

vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/observatorio-promocao-a-

saude/
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6.5. Texto disparador dos facilitadores

OFICINA DE TRABALHO DE SENSIBILIZACAO SOBRE ATIVIDADE FISICA

Questdes Norteadoras - Sdo Paulo

Elaborado - Gaia Salvador Claumann (pés-doutaranda CDS/UFSC)
Tania Bertoldo Benedetti (professora titular CDS/UFSC)

Programa Academia da Saude

Desde 2011, quando foi instituido pelo Ministério da Satde do Brasil, 0 Programa Academia da
Satude (PAS) funciona com a implantag@o de espacos publicos, chamados “polos”, nos diferentes
municipios brasileiros, nos quais sdo ofertadas acdes de promocdo da salude e de producdo do
cuidado para a populagio usuaria do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os polos do PAS possuem infraestrutura e equipamentos proprios, bem como devem ter
profissionais de salde vinculados. Atualmente, o repasse de recurso financeiro para a construcao
dos polos ocorre somente por meio de emenda parlamentar. Mais informacdes sobre a construcgéo
dos polos podem ser consultadas na péagina do programa no site do Ministério da Saude:

https://www.gov.br/saude/ptbr/composicao/saps/academia-da-saude/construcao-de-polos.

Os polos do PAS sédo considerados estabelecimentos de satde da Atencdo Priméria a Satde (APS)
do SUS e, portanto, sdo pontos de atencdo no territorio que fazem parte da Rede de Atencédo a
Saude (RAS). As acgdes ofertadas e desenvolvidas nos polos ndao devem ocorrer de maneira isolada
mas, sempre que possivel, articuladas com outros programas e acdes de salde como a Estratégia
Saude da Familia, as equipes eMulti e a Vigilancia em Saude, além de programas e agdes de outros
setores.

As acOes ofertadas nos polos devem estar relacionadas a algum (ou a alguns) dos oito eixos
previstos: 1) praticas corporais e atividades fisicas; 2) producdo do cuidado e de modos de vida
saudaveis; 3) promoc¢édo da alimentacdo saudavel; 4) praticas integrativas e complementares; 5)
praticas artisticas e culturais; 6) educacdo em salde; 7) planejamento e gestdo; e 8) mobilizacdo
da comunidade.

Essas acOes devem ser propostas e desenvolvidas em conformidade com o objetivo do PAS:

contribuir para a promoc¢éo da satde e producdo do cuidado e de modos de vida saudaveis da
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populacdo a partir da implantacdo de polos com infraestrutura e profissionais qualificados. Além
disso, devem estar alinhadas aos principios e as diretrizes da Politica Nacional de Promocéao da
Saude e da Politica Nacional de Atengdo Bésica, além de seguirem os principios e as diretrizes
proprios do programa.

As diretrizes do PAS consistem em: 1) configurar-se como ponto de atencdo da RAS,
complementar e potencializador das a¢des de cuidados individuais e coletivos na atencdo basica;
2) referenciar-se como um programa de promocao da saude, prevencdo e atencdo das doencas
cronicas ndo transmissiveis; e 3) estabelecer-se como espaco de producgdo, ressignificacdo e
vivéncia de conhecimentos favoraveis a construcédo coletiva de modos de vida saudaveis.

J4, os principios do PAS sdo: 1) participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas
em promoc¢do da saude; 2) intersetorialidade na construcdo e desenvolvimento das acdes; 3)
interdisciplinaridade na producéo do conhecimento e do cuidado; 4) integralidade do cuidado; 5)
intergeracionalidade, promovendo o didlogo e troca entre geracBes; e 6) territorialidade,
reconhecendo o espaco como local de producéo da saude.

Cabe destacar que ha a previsao, por parte do Ministério da Salde, de repasse mensal de recurso
de custeio aos polos do PAS, como forma de estimular a manuteng&o do programa, contribuindo
para qualificar o desenvolvimento das a¢des. O recurso, no valor de R$ 3.000,00 (trés mil reais)
por més, por polo, é repassado de forma regular, por meio de transferéncia fundo a fundo, as
Secretarias Municipais de Salde e a Secretaria de Saude do Distrito Federal. O recurso de custeio
é destinado a aquisicdo de materiais de consumo. Materiais de consumo sdo aqueles que
normalmente perdem a sua identidade fisica ou tem a sua utilizagdo limitada em dois anos. Sdo
exemplos de materiais de consumo: material para esporte e diversdes, sementes de mudas e
plantas, géneros de alimentacdo, material de construcdo para reparos em imdveis, material gréafico
e de processamento de dados, uniforme, tecidos e aviamentos, entre outros. Mais informacdes
sobre o recurso de custeio para os polos do PAS podem ser consultadas na pagina do programa no

site do Ministério da Saude: https://www.gov.br/saude/ptbr/composicao/saps/academia-da-

saude/custeio-dos-polos-do-programa.
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Com base nas informacdes gerais apresentadas sobre o PAS, sugerem-se as seguintes

questdes norteadoras:

Se vocé é gestor ou profissional que atua na saide do municipio, ou se é profissional de salde que
atua em um polo do PAS:

O conhecimento e a compreensao do territdrio no qual o polo do PAS estéa inserido, bem como de
sua populagdo adscrita, é fundamental e ponto de partida para a definicdo das agcdes que serdo
ofertadas e desenvolvidas. VVocé conhece o seu territrio? E a sua populacdo? Se nao conhece, é
importante que vocé procure fazer o mapeamento dos espacos, dos equipamentos, dos materiais e
dos recursos humanos estratégicos para o desenvolvimento das acfes e o diagnostico situacional
do territério. Aqui, vamos considerar esses aspectos com foco nas a¢Bes de praticas corporais e
atividades fisicas.

Vamos fazer o seguinte exercicio:

Primeiro, faca uma lista com os espagos publicos existentes no territério que possibilitam a
realizacdo de a¢des de préticas corporais e atividades fisicas; 0s espacos da iniciativa privada que
possibilitam a realizacdo de agdes de praticas corporais e atividades fisicas; 0s equipamentos e 0s
materiais disponiveis nesses espacos que podem qualificar as acGes de praticas corporais e
atividades fisicas. Ainda neste primeiro momento, pense também sobre a populagéo do territorio:

quais as doencas crénicas ndo transmissiveis e 0s agravos prevalentes entre a populacéo do local?
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Como estdo os niveis de atividade fisica e de comportamento sedentario da populacdo? Vocé
conhece? Quais as necessidades da populacdo em relacdo a atividade fisica? Quais 0s interesses
da populagdo em relacdo a atividade fisica? Qual o conhecimento da populacdo sobre a
importancia da atividade fisica para a saide? De que maneira as acdes de praticas corporais e

atividades fisicas poderiam beneficiar a populacao e o territério?

Apos, reflita e responda as seguintes questdes: quais espacos publicos, equipamentos e materiais
podem ser utilizados para o desenvolvimento de a¢Bes de praticas corporais e atividades fisicas
para além do polo do PAS? Como estdo as condigdes dos espagos publicos, dos equipamentos e
materiais? Precisam de reformas, precisam ser qualificados? O que pode ser feito? Quem sdo 0s
setores e 0S responsaveis que precisam ser acionados? Sobre os espagos privados, ha a

possibilidade de parceria com algum deles para o desenvolvimento das a¢des?

Apos a identificacdo dos espacos, dos equipamentos e dos materiais, bem como das principais
caracteristicas da populacdo do territério, procure pensar se existem acdes de praticas
corporais e atividades fisicas que ja sdo ofertadas no territorio, pelo poder publico. Nédo
existem? Existem? Quantas sdo? Sdo ofertadas pelo setor satude? Séo ofertadas por outros setores?
Quais sdo as acOes desenvolvidas? Sdo atrativas? Quais profissionais estdo envolvidos no
desenvolvimento das acdes? Em que espacos sdo ofertadas? Quais equipamentos e materiais séo
utilizados? Qual publico frequenta as acBes? Com que frequéncia as acOes sao ofertadas? Quantas
pessoas, em média, participam das acOes ofertadas? E pouco ou muito? Procure pensar, ainda,
sobre as possiveis barreiras e oportunidades do territério que influenciam na adesao da populagéo
as acOes de préticas corporais e atividades fisicas. Como sdo/estdo as condi¢des do territorio em

relacdo a seguranca publica, a infraestrutura, ao clima, entre outros.

Agora, pensando especificamente no polo do PAS, reflita: existem acdes de praticas corporais
e atividades fisicas sendo ofertadas e desenvolvidas? N&o existem? Se existem, as a¢cdes buscam
atender as necessidades e aos interesses do territorio e da populagéo adscrita e usuaria do polo? As
acOes sdo planejadas com antecedéncia? As ac¢bes sdo conduzidas por quais profissionais? Os
profissionais que conduzem as agdes de préaticas corporais e atividades fisicas conhecem o0s
principais documentos com informagdes e recomendagdes do Ministério da Saude sobre atividade

fisica? As informacdes e as recomendacdes presentes em documentos do Ministério da Satde sdo
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consideradas para o planejamento e o desenvolvimento das a¢des? Quais as a¢des ofertadas? Com
qual frequéncia as acBes sdo realizadas? Sao utilizados materiais para o desenvolvimento das
acoes? As acdes sdo divulgadas para a populagdo? Se sim, como ocorre a divulgacdo? Como a
populacdo tem acesso as acdes? Sao utilizados outros espagos, equipamentos e materiais presentes
no territério para o desenvolvimento das acdes? Existe algum tipo de articulacdo intra ou
intersetorial para o desenvolvimento das acdes? Se ndo existe, seria necessario? Sao possiveis? As
acOes sdo registradas nos sistemas de informacdo? As agdes sdo avaliadas? (organizacional e
individual) O que precisa e o que pode ser modificado a curto, médio e longo prazo? Caso o polo
do PAS receba o recurso de custeio, de que forma esse recurso tem sido utilizado? E utilizado para
o desenvolvimento das acdes de praticas corporais e atividades fisicas? Se ndo é, de que forma

poderia ser utilizado?
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