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Piracicaba

»Populacédo - 367.289 habitantes
(IBGE 2011).

» 172 mais populosa do Estado

»|DH (2010) — 0,83 (22° do Estado
SP).

»Unidades de Atencéo Basica — 65
(45 USF e 20 UBS)

»Escolas Municipais — 96 Unidades
(47 de Ensino Infantil)

»Escolas Estaduais — 60 Unidades

»Centro de Referéncia de
Assisténcia Social — 7 Unidades
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Obesidade

Fator de risco para as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT):
doencas cardiovasculares,
diabetes,
hipertensao,
alguns tipos de canceres

- as principais causas de 6bito no Pais (estima-se
que cerca de 1000 pessoas morrem por dia no
Brasil, decorrentes de doencgas cardiovasculares)

O excesso de peso constitui hoje um dos principais problemas de salude publica no pais.

Em trés décadas, o0 excesso de peso alcancou METADE da populacdo adulta brasileira —
50% entre os homens,
48% entre as mulheres,
sobrepeso ja atinge 30% das criancas na faixa etaria de 5 a 9 anos
(IBGE- POF Pesquisa de Orgcamento Familiar- 2008/2009)
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Dados Brasil — 5 a9 anos
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AVALIACAO DOS INDICADORES
ANTROPOMETRICOS DE CRIANCAS
ACOMPANHADAS NAS ESCOLAS
MUNICIPAIS DE PIRACICABA
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Série hilst(’)rica do perfil nutricional

das criancas de EMEIs de Piracicaba
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Percentual de

criancas com excesso de peso nas EMEIs

de Piracicaba 2010 a 2011
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Por que ?
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Metas:

Introduzir praticas de alimentacdo saudavel na
comunidade, em 100% das Escolas Infantis e Unidades
de Saude da regiao norte.

Encaminhar aos servicos competentes (unidades de
saude da atencao basica), criancas e gestantes com
baixo peso, excesso de peso e obesidade para

acompanhamento e orientacoes.
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Principais Acoes

-0 Programa tem como diretriz os “10 passos para Alimentacao
Saudavel’

—->Reunibes mensais com profissionais gque atuam na regiao norte do
municipio
Apresentacao do Programa
10 passos da Alimentacdo Saudavel e avaliagcdo do consumo alimentar
Planejamento de acoes
Hortas em garrafas PET
Apresentacao da avaliacao antropométrica

—>Avaliacdes antropomeétricas (monitoramento)

—>Palestras com pais e pacientes para dar suporte e servir de
referéncia aos profissionais dos servigos/escolas

—>Questionario de avaliacdo sobre consumo alimentar (profissionais e
familiares)
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rincipais Acoes
Participam do Programa:

21 Unidades de Saude,
22 escolas de Ensino Infantil,
02 CRAS da regiao Norte de Piracicaba.

4.000 criancgas
440 professores

220 profissionais de saude


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Resultados 2011

INICIO DAS ACOES

Antropometria

22 escolas
Afericao de peso e estatura de 2.989 criancas
(70,4%)
461 apresentaram excesso de
peso(15,4%), segundo P/E e IMC/I
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Resultados 2011

Percentual de crian¢cas com excesso de peso <5
anos da Sem da Regidao Norte (Peso/Estatura)
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Avallacao do Questionario de

Consumo Alimentar dos
profissionais
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Amauzlgéo do Questionario de

Consumo Alimentar - familias

» Até o presente momento foram analisadas 17 das 22 escolas da
regiao atendidas pelo PCS (81 %)

» Foram analisados 2.042 gquestionarios
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Avaliacao do Questionario de

Consumo Alimentar

92,07% das pessoas revelaram reconhecer a existéncia de obesidade na
comunidade, porém 79,97% nao reconhece a obesidade como um
problema existente em sua propria casa.

Mais da metade (51,08%) das pessoas fazem 1 ou 2 refeicOes fora de
casa.

Em relacdo ao consumo de salgados e embutidos a maioria (60,72%) das
pessoas revelou consumir esses alimentos algumas vezes na semana.
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Avaliacao do Questionario de

Consumo Alimentar

Aproximadamente 20% da populacdo estudada indicou o consumo de
temperos prontos todos os dias.

Mais da metade (59,79%) consome algumas vezes na semana Sucos e
doces industrializados e 23,21% consome todos os dias, revelando um
consumo alto desses alimentos.

O prato tradicional da cultura brasileira “arroz e feijao” foi referido como
sendo consumido todo o dia (71,50%) pela populagcao estudada.
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ATIVIDADES REALIZADAS NAS
ESCOLAS DE PIRACICABA
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ENCONTRO COM OS PAIS: EM BERNADETE

DE FATIMA OLIVEIRA
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ENCONTRO COM OS PAIS: Em Prof Heloisa

Helena Azanha Naime
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EM PROF ANNA MARIA FONTABELLI AVANSI

Tema:
“Incentivo ao consumo de frutas e verduras” entrega mdscara e livro receitas para os pais.
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EM DEOLINDA ELIAS CENEDESE

Tema: “Projeto de alimentacdo sauddvel — incentivo ao consumo de suco natural”, preparo
de suco natural, caderno de receitas.
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EM JARDIM MANACAS

Tema: “O adulto é responsdvel por oferecer uma alimentacdo saudavel para a crian¢ca” e
"Alimentar uma crian¢a de forma sauddvel é um ato de amor”, degustacdo de frutas com
uma mesa montada para os pais.
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EM PROEF MIECIO CAVALHEIRO BONILHA

Tema: “Horta sauddvel” e “ Alimentagéo Didria” participacéo pais no dia do self service
rotulo de alimentos.
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Proximas Etapas

- Desenvolver acfes em outras regides da cidade,
sendo que a proxima sera a:

11 Escolas Municipais
9 Unidades de Saude ( 7 USF e 2 UBS)

1 Centro de Referéncia de Assisténcia Social

- Monitorar acbes da Regiao Norte
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Parceiros do Programa

Secretaria de Saude

Secretaria de Educacao

Secretaria de Desenvolvimento Social
Universidade Metodista de Piracicaba
Pastoral da Crianca

Setor de Saude do Escolar

Divisao de Alimentacéo e Nutricao
Departamento de Educacao Infantil
Centros de Referéncia de Assisténcia Social
Rede Sans

Faculdades Anhanguera

Radio Comida
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Programa Piracicaba com Saude

Coordenacao do Programa:
- Marcia Juliana Cardoso — Nutricionista

Equipe Executora:

-Bruna Negrelli — Nutricionista

-Eleonora Dias — Orientadora de Alimentacéo Escolar
-Claudia Lacerda — Psicologa

Equipe de Apoio:

-Ana Paula Vioto Ferraz — Nutricionista
-Andresa Garcia Nunez — Nutricionista
-Isabel Canizza— Estagiaria de Nutricao
-Mariane Correr — Estagiaria de Nutricao
-Amanda Ramalli — Estagiaria de Nutricao
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OBRIGADA!


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

