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O que ja sabemos!

| ° Modlflcagoes moderna novo
estilo de vida

I Necessidade de esforco
Ocupacao do tempo livre com

atividades sedentarias
Alimentacao inadequada

Baixo incentivo a uma vida
mais ativa




Conseqgueéencias!




« A pratica regular de AF é reconhecidamente importante na

melhoria da qualidade de vida e reducéo de doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNTS);

« A insercao de momentos ativos na pratica cotidiana sao
recomendados como ESTRATEGIA para resultados positivos.

Farinatti et al, 2005; (Pinto et al, 2003; Khawali et al, 2003; Porto et al, 2002; Tamayo et al, 2001;
Pitanga, 2002; ACSM, 2003; Ciolac e Guimaraes, 2004; )



POLITICAS PUBLICAS

Estrategia Global em Atividade Fisica e Saude

Encorajar habitos saudaveis, como a ativ 6\ f|S|ca

o
Elaboracao, aplicacéo e valoriz e acg que
promovam a saude da popg&ﬁ oo\°

\~1‘
Mobilizacao mte%z‘g[ggés esﬁ:‘?as politicas e parceiros;

Acoes %Fﬁémovg(ﬁ’a responsabilidade individual e
C0|et\\& (572 Assembléia Mundial de Saude, 2004)

e
\(
Polll'\@& Nacional de Promocéao da Saude (2006)



“Crise econdmica impulsiona a saude dos cubanos”
(Jornal The Guardian, 26/09/2007)

» Crise econdmica de Cuba na década de 1990, impulsionou a saude
das pessoas, obrigando-os a comer menos e se exercitar mais;

 Reducao drastica de consumo de calorias e um aumento de
deslocamentos a pé ou de bicicleta;

* Resultado: diminuicao de mortes por doencas do coracao e diabetes,
gueda acentuada no nimero de mortes ligadas ao excesso de peso;

 Entre 1997 e 2002, diminuiram as mortes causadas por diabetes

(51%), por doenca do coracéao (35%) e por derrame (20%) (American
Journal of Epidemiology);

 “Periodo Especial* = oportunizou estudos cientificos;
 Recuperacédo econdmica recente reverteu essa tendéncia.

 Cerca de 30% dos adultos estdo acima do peso e um quarto tém
tendéncia para a obesidade, segundo estudo do governo.



e Construir uma proposta efetiva e sustentavel para
programas de atividade fisica fiel as necessidades de
saude do individuo e coletivo (PCRJ)

» Agir sobre os determinantes sociais da saude e do bem
estar implementadas mediante uma ampla abordagem
Intersetorial

e Maior coordenacéao e articulacao entre politicas que
visam a promocao da saude

Brasil 2030, Fiocruz/ Ipea/ MS (2012)



Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil

Subsecretaria de Atencao Primaria, Vigilancia e Promocé&o da Saude
Superintendéncia de Promoc¢ao da Saude

Assessoria de Atividade Fisica

PROGRAMA

Experiencia da SMSDC RJ



BREVE HISTORICO

2007 — Recurso do MS

2008 — Estruturacao do Projeto Academia Carioca da Saude

2009 — SPS / Assessoria de Atividade Fisica / Implantacao do Projeto
2010 - Programa Academia Carioca da Saude

2011 - Fortalecimento do conceito ampliado
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Programa Academia Carioca da Saude
E um conceito ampliado de promocéo de atividade fisica
no territorio, NAO estando associada apenas ao conjunto de
equipamentos. Portanto, TODA pratica regular de atividade

fisica realizada pelas Unidades de Saude estdo incluidas

nesse conceito.




CONCEITO

e Atividades realizadas regularmente
e Vinculado a Atencao Primaria
e Enfase na ESF

e Comprometido com o0s principios e acoes
desenvolvidas pela SMSDC / SUS

e Orientado/supervisionado por Profs de EF

— SUS



DEZ/2012: 2,5 MILHOES DE

CARIOCAS COM SAUDE DA FAJ\/ll’LlA
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Fonte: CNES/MS, janeiro de 2012 e Projec@es a partir da Planilha de Construg¢8es das Clinicas da Familia em 2012.
EACS = equipe de Agentes Comunitarios de Salde, ESF=equipe de Saude da Familia, ESB=equipe de Salde Bucal

set/12 |

dez/12 ]




 Difundir a culturado movimento ==
— Simplificacao do saber/ Autonomia

 Facilitar o acesso a pratica regular de AF

— Oferecer/ dar condicoes

« Ampliar a Rede de Multiplicadores em
promocao da AF

Ex. com Aparelhos Ginastica Laboral Grupo de Caminhada
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43%
Pelo Programa

Academia Carioca 4% _ I
(Demanda espontinea) Encaminhado pela Unna‘)‘u




TIPOS DE ATIVIDADE FISICA

e Atividades/modalidades oferecidas e
construidas de forma a atender as
demandas do territoério

O

W
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W
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Ex. com Aparelhos Ginastica Laboral

Grupo de Caminhada



TIPOS DE ATIVIDADE FISICA

Atividades com Gestantes

Circuito de Atividades



ATIVIDADES DE APOIO MATRICIAL /[{\e

* Integrado a Estratégia da Saude da Familia as acbes vao
além da pratica da atividade fisica (Clinica Ampliada)

Junto com liderangas locais Apoio as atividades

Interdisciplinaridade Atendimento Domiciliar Rede de Multiplicadores



ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE/ !¢

Alimentac¢ao Saudavel Melhor Convivio Social Descoberta de Talentos

« Contribui para a aquisicao de habitos saudaveis
associados a um estilo de vida ativo

Educacao em Saude Integracao Familiar Horta Comunitaria



Comemoracoes

Explorando aléem da Atividade Fisica

Convivéncia
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Programa Academia Carioca da Saude/ Aparelhos
| Total de Unidades (2009 a 2012)
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‘ENQ de Academias 3 20 16 65 73

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Priméarios)

Meta 2012 = 60 Realizado 2012 = 73 (T 22%)

« 175 Unidades desenvolvem outras atividades fisicas (89,7% / 195)

 Rede de Multiplicadores




I

Programa Academia Carioca da Saude(Aparelhos)
por tipo de Unidade de Satuide de 2009 a Out/2012

40
35

Saude

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)




N2 de Prof Ed Fisica
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Programa Academia Carioca da Saude - Total de Prof de Educacao Fisica

2009

2010

2011

2012

W PEF

17

23

87

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ

(Dados Primarios)




Programa Academia Carioca da Saude -
Total de participantes por ano (2009 a 2012)

30000

R B

‘H Participantes 417 3694 8600 21099 22.082 24000

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)



P

Programa Academia Carioca da Saude - Propor¢ao de
participantes por género de 2009 a 2012

B Feminino mMasculino

25%

75%

2009 2010 2011 out/12 Meta dez/2012

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)

8.678 participantes = atividades realizadas por outros profissionais de saude



Programa Academia Carioca da Saude - Evolucao da proporgao (%) de
participantes por faixa etaria

ml18anos m35anos m45anos W60 anos >60 anos

15%

28% 38%

2009 2010 2011 out/12

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)
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Programa Academia Carioca da Saude - Evolucao da
proporc¢ao (%) de participantes com DCNT por ano

W DCNT mOutros

10%

90%

2009 2010 2011 out/12 Meta dez/2012

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)
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Programa Academia Carioca da Saude - Uso de Medicamentos -

Resultados com base na prescricao médica

B Diminuiram a dose ® Diminuiram za frequéncia de uso m Deixaram de tomar

13%

.

88%

1%

2010 2011 2012

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)
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Programa Academia Carioca da Saude -
Proporc¢ao de participantes com a pressao
arterial controlada nos anos de 2010 a 2012

97% 97% 97%

2010 2011 2012

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)
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Programa Academia Carioca da Saude -
Proporcao de participantes com o nivel

glicémico controlado nos anos de 2010 a 2012
91%

86%

83%

.

2010 2011 2012

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)



Programa Academia Carioca da Saude -
Monitoramento dos fatores de risco do ano

% de Participantes

2010a 2012

2010

2011

2012

m Peso corporal

mIMC

m RC/O) mC Abdominal

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)




Total de UBS com Pratica de Atividade Fisica

200
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0

N2 de UBS

2010 2011 2012
B AF nas UBS 33 157 175

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/SPS/SUBPAV/SMSDC-RJ (Dados Primarios)

Meta 2012 = 130
Realizado 2012 = 175 (T 35%)
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Capacidade Aspectos Aspectos
Funcional Sociais Emocionais
88% JDor *98% Melhor convivio *69% Melhor auto-estima
-72% {Limitac&o Fisica ‘Melhor integragéao -78% Mais felizes
*90% >Vitalidade familiar «92% Melhora do sono

Maior percepcao do
bem estar



Academia Carioca Escola A

Centro de formacéo e conhecimento
interdisciplinar em Promocao da Saude

Treinamento

Educacao permanente
Vivéncia Teorica-Pratica

Efetividade e Sustentabilidade

Treinamento pratico

Ferramentas de Avaliagao Acolhimento/ Avaliagdo



INVESTIMENTOS DE 2009 ATE 2012 -é-g

Cada Academia Carioca da Saude: Aparelhos ( R$ 24.000,00) +
Cobertura sombreadora (R$ 13.000,00) + gradeamento de protecéo (R$
20.000,00) + contrapiso (R$ 15.000,00) = 75.000,00

1 professor de ed fisica para cada Academia Carioca = R$ 4.000,00 x 12
meses = 96.000,00 (com os encargos)

TOTAL ACADEMIA CARIOCA COMPLETA + RH =13.000.000,00 (2009
ate dez de 2012) —» 73 Academias Cariocas + 73 profs

META 2012= 18.0000 PARTICIPANTES ORIENTACAO DIRETA DOS

PROFS DE ED FISICA PARA 60 ACADEMIAS CARIOCAS /
APARELHOS E 60 PROFS DE ED FISICA - ATE DEZEMBRO DE 2012

RECURSOS DA SMSDC RJ
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Aspectos bioéticos
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Os estudos relacionados ao Programa
Academia Carioca da Saude estao inscritos
no CEP 144 /| CAAE 0055.0.314.000.11



Trabalhos Apresentados em Congressos e Eventos

2010 =
* 9° Congresso Nacional da Rede Unida /| Forum Latino-Americano oo
Gestores de Saude de Atencéo Basica em Saude / | Forum Latino-Americano
de Participacao em Saude, Politicas Publicas e Educacéao Cidada / Il Férum
Latino-Americano de Educacao na Saude

* I| Congresso Nacional da Fisioterapia na Saude Coletiva/ Encontro dos
Trabalhadores e Gestores do SUS/ ABENFISIO

| Mostra de Trabalhos em Vigilancia de DANT - “Construindo a Vigilancia das
DANT na cidade do Rio de Janeiro”

» 2° Congresso Estadual de Medicina de Familia e Comunidade

* Artigo publicado Fisioterapia Brasil, volume II, n°® 5, set/out, 2010:

: Formacao da Comisséo Cientifica

* Primeiro Prémio na Categoria Saude Corporal no VIDEOMED 2010, na

cidade de Badajoz, Espanha. A Academia Carioca da Saude faz parte do
Acervo Europeu de Iniciativas na Area da Saude Publica do Brasil.
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2011
» 66° Congresso Brasileiro de Cardiologia

» 11° Congresso Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade e 4° Encontro
Luso-Brasileiro de Medicina Geral, Familiar e Comunitaria

» 28° Congresso da SOCERJ

2012
« World Nutrition Rio 2012: knowledge, policy and action

« Seminario Internacional de Atencion Primaria de Salud y Congreso Regional
Medicina Familiar

» 29° Congresso da SOCERJ _ 32 Caminhada “Cuidando do Coracao” / SOCERJ

«10° Congresso Internacional da Rede Unida / 1° Congresso de Saude Coletiva
do Estado do Rio de Janeiro / 2° Forum Latino-americano de Gestores e
Trabalhadores de Atencéo Basica/Primaria em Saude / 2° Férum Latino-
americano de Participacao Social em Saude

» 3% Congresso Estadual de Medicina de Familia e Comunidade do Estado do Rio
de Janeiro

» 10° Congresso Brasileiro de Saude Coletiva (ABRASCO)
* IV FOrum de Promocao de Saude / Il Congresso de Epidemiologia (Sao Paulo)
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2011 2012

2010

Locais para pratica de AF

SESQV Projetos Qualivida

58.181 80.000 181.313

Fundagao Gol de participantes participantes participantes

Letra/ Espaco Crianca
Esperanca/ Usina da

i Cidadania/
—diras Afroreggae/ CUFA/
instituicoes . ~ :
Instituto Reacao/ Rio
em Forma/
Escolinhas

Esportivas, etc

Fonte: PCRJ e demais instituicbes















BALANCO CARIOCA

2009 2010 2011

Balanco Carioca de 2012 - 17/12
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