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 	Definição	
A AIDS, sigla em inglês para Síndrome da Imunodeficiência Adquirida, é uma doença do sistema imunológico humano devido a infecção pelo vírus HIV. 
A infecção pelo HIV evolui, ao longo do tempo, com a queda de um tipo de célula de defesa do organismo chamada de linfócito T CD4 e essa imunossupressão permite o aparecimento de outras doenças chamadas de oportunistas, como a tuberculose disseminada, neurotoxoplasmose, monilíase esofágica, meningite por fungos entre outras. 
A infecção pelo HIV não tem cura, mas tem tratamento! 
O tratamento para o HIV é denominado terapia antirretroviral (TARV) e, se iniciado em tempo oportuno e realizado adequadamente, pode evitar que infecção pelo HIV evolua para o estágio de AIDS.  

 	Sinais da Doença	
Durante a infecção inicial pelo vírus do HIV, a pessoa pode apresentar um quadro com sintomas semelhantes a uma gripe, com melhora espontânea. Normalmente, segue-se um período de infecção assintomática, que pode variar de uma pessoa para a outra e, a medida que a doença progride podem aparecer outros sintomas inespecíficos como febre intermitente, diarreia crônica e perda de peso. As doenças oportunistas podem causar diferentes quadros clínicos, dependendo dos sistemas acometidos (quadros respiratórios, sintomas  gastrointestinais e até quadros com sintomas neurológicos).  

 	Qual o modo de transmissão?	
A transmissão do HIV ocorre via sexual (sêmen e secreções vaginais), contato com material biológico contendo sangue  e também pelo leite materno. Não há transmissão nas interacções do dia-a-dia como abraçar, beijar, dividir objetos (não cortantes) e até alimentos.

 	Tratamento	
A terapia antirretroviral (TARV) está indicada para todos os pacientes com infecção pelo HIV, tanto os assintomáticos quanto os pacientes já apresentam imunossupressão (AIDS). O tratamento é realizado pela combinação de 2 ou mais medicações, que atuam impedindo a multiplicação do vírus no organismo e assim controlando a evolução da doença. O objetivo do tratamento é manter o vírus do HIV indetectável. Vários estudos tem demonstrado que quando o vírus está indetectável, há pelo menos 6 meses, não há transmissão por via sexual (indetectável=intransmissível). 

 	Medidas de Prevenção	
A prevenção do HIV continua com o uso de preservativos internos e externos mas novas estratégias foram incorporadas na Prevenção Combinada do HIV, como a profilaxia pós-exposição (PEP) e profilaxia pré-exposição (PrEP).

 	Dados epidemiológicos	
A infecção pelo HIV e a AIDS fazem parte da Lista Nacional de Notificação Compulsória de Doenças. A notificação da AIDS é obrigatória desde 1986 e da infecção pelo HIV desde 2014. Também são obrigatórias: notificação de infecção pelo HIV em gestante, parturiente ou puérpera; notificação de criança exposta ao risco de transmissão vertical pelo HIV e notificação de infecção pelo HIV em crianças. 
Seguem dados epidemiológicos das notificações de HIV e AIDS no nosso município dos últimos 5 anos.
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Casos notificados de HIV e AIDS por ano de diagnóstico por sexo, de 2019 a novembro/2023
sexo masculino	
2019	2020	2021	2022	2023	54	65	89	79	34	sexo feminino	
2019	2020	2021	2022	2023	15	13	28	16	12	



Casos notificados de HIV e AIDS por ano de diagnóstico, segundo raça/cor, de 2019 a novembro/2023



branca	parda	preta	indigena	ignorado	amarela	262	84	18	0	39	1	

Porcentagem de diagnóstico tardio (CD4<200) por ano
2018	2019	2020	2021	2022	13	17	22	20	24	

Momento do diagnóstico de HIV em gestantes residentes em Jundiaí nos últimos 5 anos
PRÉ GESTAÇÃO	PÓS GESTAÇÃO	PARTO	29	16	2	


Desfecho da gestação em pacientes notificadas e residentes em Jundiaí por ano
Ign/Branco	
2018	2019	2020	2021	2022	0	0	1	1	0	Nascido vivo	





2018	2019	2020	2021	2022	11	9	8	5	9	Aborto	
2018	2019	2020	2021	2022	0	1	0	1	1	Total	
2018	2019	2020	2021	2022	11	10	9	7	10	



Notificações de diagnóstico de HIV em crianças residentes em Jundiaí por ano
Total	
2003	2004	2005	2006	2007	2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	0	0	0	0	1	0	0	1	1	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	0	


Casos notificados de HIV e AIDS por ano de diagnóstico, de 2019 a novembro/2023
HIV	
2019	2020	2021	2022	2023	43	53	79	61	28	AIDS	
2019	2020	2021	2022	2023	26	25	38	34	18	



Casos notificados de HIV e AIDS por ano de diagnóstico, por faixa etária, de 2019 a novembro/2023
faixa etária	2019	2020	2021	2022	2023	15-19 anos	2019	2020	2021	2022	2023	4	1	2	3	0	20-29 anos	2019	2020	2021	2022	2023	18	34	43	34	9	30-39 anos	2019	2020	2021	2022	2023	22	17	36	23	12	40-49 anos	2019	2020	2021	2022	2023	17	12	22	25	12	50-59 anos	2019	2020	2021	2022	2023	3	7	12	7	10	60-69 anos	2019	2020	2021	2022	2023	5	7	0	3	3	acima 70 anos	2019	2020	2021	2022	2023	0	0	1	0	0	
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