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Escrito por FEBRASGO / SPP

Considerando o numero cada vez maior de adolescentes iniciando a vida sexual e o risco que envolve a atividade sexual desprotegida, pediatras e ginecologistas
precisam estar preparados para abordagem deste tema durante o atendimento dos jovens. Constitui grande desafio a adequada orientacdo sexual, que implica
em enfatizar a participagcéo da familia, escola, area de saude e sociedade como um todo, nesse processo continuo de educagao. Para tanto € necessario que os
profissionais de saude (generalistas ou especialistas) tenham também conhecimento sobre sexualidade, incluindo a anticoncepg¢ao, bem como os aspectos éticos
que envolvem a prescrigao dos métodos contraceptivos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e Federagcado Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), respaldadas pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente, ONU (Cairo + 5, 1999) e Cédigo de Etica Médica, e apés o Férum 2002 — Adolescéncia, contracepgdo e Etica -, estabelecem as
seguintes diretrizes em relagcéo a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes:

1. O adolescente tem direito a privacidade, ou seja, de ser atendido sozinho, em espaco privado de consulta. Deve-se lembrar que a privacidade n&o esta
obrigatoriamente relacionada a confidencialidade.

2. Confidencialidade é definida como um acordo entre o profissional de saude e o cliente, no qual as informagdes discutidas durante e depois da consulta ou
entrevista, ndo podem ser passadas a seus pais e ou responsaveis sem a permissdo expressa do adolescente. A confidencialidade apodia-se em regras da

bioética médica, através de principios morais de autonomia.

3. A garantia de confidencialidade e privacidade, fundamental para agdes de prevencao, favorece a abordagem de temas como sexualidade, uso de drogas,

violéncia, entre outras situagdes.

4. Destaca-se a importancia da postura do profissional de saude, durante o atendimento aos jovens, respeitando seus valores morais, socio-culturais e religiosos.

”

5. O sigilo médico é um direito garantido e reconhecido pelo artigo 103 do Cédigo de Etica Medica, segundo o qual “E vedado ao medico ....” .

6. Em situagdes de excegdo, como déficit intelectual importante, disturbios psiquiatricos, desejo do adolescente de néo ser atendido sozinho, entre outros, faz-se

necessaria a presenga de um acompanhante durante o atendimento.

7. Nos casos em que haja referencia explicita ou suspeita de abuso sexual, o profissional esta obrigado a notificar o conselho tutelar, de acordo com a lei federal
8069-90, ou a Vara da Infancia e Juventude, como determina o ECA, sendo relevante a presenca de outro profissional durante a consulta. Recomenda-se a
discussdo dos casos em equipe multidisciplinar, de forma a avaliar a conduta, bem como, o momento mais adequado para notificagéo.

8. O médico deve aproveitar as oportunidades de contato com adolescentes e suas familias para promover a reflexdo e a divulgacéo de informacgdes sobre temas
relacionados a sexualidade e saude reprodutiva.

9. A orientacéio deve incidir sobre todos os métedos, com énfase na dupla prote¢do (uso de preservativas); sem juizo-de valor,

10. A prescricdo de meétodos anticoncepcionais devera estar relacionada a solicitagdo dos adolescentes, respeitando-se os critérios médicos de elegibilidade,

independentemente da idade.
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11. A prescricdo de métodos anticoncepcionais a adolescente menor de 14 anos, desde que respeitados os critérios acima, nao constitui ato ilicito por parte do

médico.

12. Na atencdo a menor de 14 anos sexualmente ativa, a presungdo de estupro deixa de existir, frente a informacdo que o profissional possui de sua nao
ocorréncia, a partir da informacao da adolescente e da avaliagao criteriosa do caso, que deve estar devidamente registrada no prontuario medico.

13. O médico pode prescrever contracepgdo de emergéncia, com critérios e cuidados, por ser um recurso de excecgdo, as adolescentes expostas ao risco
iminente de gravidez, nas seguintes situacdes

a. nao estar usando qualquer método contraceptivo

b. falha do método contraceptivo utilizado

c. violéncia sexual

Observagoes

* a contracepgao de emergéncia nao e um método abortivo, conforme as evidéncias cientificas demonstram.

« deixar de oferecer a contracepgédo de emergéncia nas situagbes em que esta indicada, pode ser considerada uma violagao do direito do paciente, uma vez que
este deve ser informado a respeito das precaucgdes essenciais.

14. Nos casos de violéncia sexual, devem ser respeitadas as normas do Ministério da Saude, que inclui a contracepgéo de emergéncia, devendo a mesma estar

disponibilizada nos servigos que atendem essas adolescentes.

15. Os adolescentes de ambos os sexos tem direito a educagao sexual, ao sigilo sobre sua atividade sexual, ao acesso e disponibilidade gratuita dos métodos. A
consciéncia desse direito implica em reconhecer a individualidade do adolescente, estimulando a responsabilidade com sua prépria saude. O respeito a sua

autonomia faz com que eles passem de objeto a sujeito de direito.

* As opinibes, comentdrios e abordagens incluidas nos artigos publicados nesta se¢dao sao de inteira responsabilidade de seus autores e ndao
expressam, necessariamente, o entendimento do Conselho Federal de Medicina (CFM).

* Os textos para esta secao devem ser enviados para o e-mail imprensa@portalmedico.org.br, acompanhados de uma foto em pose formal, breve
curriculo do autor com seus dados de contato. Os artigos devem conter de 3000 a 5000 caracteres com espaco e titulo com, no maximo, 60.

* Os textos para esta se¢ao devem ser enviados para o e-mail imprensa@portalmedico.org.br,
acompanhados de uma foto em pose formal, breve curriculo do autor com seus dados de contato. Os artigos
devem conter de 3000 a 5000 caracteres com espaco e titulo com, no maximo, 60.

Aviso de Privacidade

Nés usamos cookies para melhorar sua experiéncia de navegagao no portal. Ao utilizar o Portal Médico, vocé concorda
com a politica de monitoramento de cookies. Para ter mais informacgdes sobre como isso é feito, acesse Politica de
cookies. Se vocé concorda, clique em ACEITO.
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